AILE VE CIFT TERAPISI
(DERS NOTLARI)

Aile ve Cift Terapisi hareketinin temel olarak, 1952 -1961 yillari arasinda
basladig bilinmektedir. Bu donemde ; John Bell, Nathan W. Ackermen, Christian F.
Midelfort, Theodore Lidz, Lyman C Wynne, Murray Bowen, Carl A. Whitaker ve Palo
Alto Grubu olarak bilinen Gregory Bateson, Jay Haley, John Weakland, Don
Lackson ve Virginia Satir ile Philadelphia Grubu ‘ndan Ivan Boszormenyi- Nagy aile
terapisinin kurulmasinda 6ncu olan isimlerin arasindadir:

Daha sonra 1962-1977 yillari arasinda ikinci akim ortaya cikmistir. Bu akimin
temsilcilerinden; New York'tan Israel Zwerlig, Pihiladelphia’dan Salvador Minuchin,
Jay Haley ve Gerald Zuk, Bostan’dan Fred Duhl ve Davit Kantor, Palo Alto’dan Paul
Watzlawick, Arthur Bodin, John weakland, Richard Fisch ve Corlas Sluzki, Milan ‘dan
Mara Selvini Palazolli, Luigi Bozcola, Guiliana Prata ve Gianfranco Cecchin
[llinois’den Charles Kramer ve Irving Borstein 6nemli isimledendir. Ayni donemde aile
ve cift terapisinde temel Ogreti temsilcilerinden olan American Family Therapy
Association ( AFTA) ‘nin kurulusu da s6z konusu olmustur.

Gunimuzde aile ve cift terapisinde ©Onem tasiyan konulardan bazilar;
homojenlesme yada spesiyalize olma ekollerin ayrilmasi yada entegrasyonu alanin
enternasyonellesmesi feminist akim ile gatismasi ve cinsel rollere bakis, ampirik
calismalar ile etik ve hukuki konulardir.

insan canlilarin dogal yapilanma itkisi; gercek gerceklikle ve onun iginde
varolusun devami ancak oncelikle homomorfizm islem ve sireci ile mimkin
olabilmektedir. iliski dodasindaki bu durum terapi ve terapist eylemselliginde s6z
konusudur; bundan ayri duastntlemez. Boylece terapistin temel aktivitesi agirlik
olarak homomorfik olusu saglama ¢abasina donusmektedir.

Bu perspektiften neyin, neye, nasil metamorfoza sebep oldugu yada sebebi ile
birlikte oldugunun irdelendigi; Ogretilerin  disinda aynilastirma c¢abasinin
metakomunike edildigi terap6tik surecin ve igleyisinin ve yeniden homomorfik olugla
birlikte birlikte  bu teme cercevesinde aciliminda olunmasi ve aynilastirma
irdelenmesi yaninda, homomorfik ve metaforfik stireclerle terapinin eytisimi tzerinde
durulmasi ile karakterizedir.

Cift iliskisinde; temel ikiden cok gercekligin oldugu noktada terapistin degisim
adina, terapist de dahil; kigileri ilgilendiren metamorfozunu da gbze alarak iligkilere
mudahalesinde iliskilerde bir esitlik ardisiklik veya karakteristik bir yapi anlamina
gelmekte olan bir tir homorakteristik bir yapr anlamina gelmekte olan bir tur
homomorfizm aranmaktadir; ancak bu sekilde terapistin omnipotansindan istifade
edilebilir.

Danisan; terapistin getirdigi tanima ve cercevelemeye olursa ancak ona
yardimci olunmasi s6z konusudur. Aksi halde, terapist diren¢ magduru olmaya aday
hale aday hale gelir.



AILE VE CIFT TERAPISINDE MAJOR TANIM VE KAVRAMLAR

Bu yaklasimda s6z konusu olan ve calismanin icinde de yer alan bazi
kavramlardan bahsetmek hem c¢alismanin hem de yaklasimin daha iyi anlasiimasi
icin yararli olcaktir. S6z konusu kavramlardan bazilari asagidaki gibidir.

Alt — sistem ( sub — system ): herhangi bir sistemin icinde bulunan ve sistemin
icinde 6zlesmis bir rol oynayan sistemlerin her biridir.

Analojik Komunikasyon: ifade edilenle edilis bi¢cimi arasinda bir benzerlik
vardir. Sozel olmayan komuinikasyon, cogunlukla analojiktir. Duygu ve iliskinin
gosteriminde tercih edilir. Mesajin icerigi degil surecidir.

Ara — eylemsellik ( interaction ): bir kisinin digerine bir davranista bulundugu
kisiler arasi eylemselliktir. Ara eylemsellik kisiler arasinda karsilikli bedensel bir
baglilikla birbirine dengelenir.

Catisma ( conflict ): soyut kavramlarla giic micadelesidir. Basit olarak da
kesintiler ve anlasmazliklar anlamina gelmektedir.

Cifte Acmaz ( double — bind ): kisinin ne yaparsa yapsin kazanmasinin
mimkidn olmadigini bir durumun sirekli devam etmesidir. Agmazi yaratan ve onun
magduru olan kisi yoktur.birbiriyle cakisan iliski tanimlari ve bunun sonucu olarak da
Oznel bir stres Ureten suregiden bir sisteme yakalanmis insanlar vardir.

Degisim: sistemin iki tlr degisimi vardir:

a. “ Birinci derece degisim”, nicelikseldir; sistemin yapisinda farkllik saglamaz.
b. “ Ikinci derece degisim”, sistemin kendisinde niteliksel bir farklilasmayi
gosterir.

Ogrenmek siirekli degisen ortamlar karsisinda varligini stirdiirebilmek igin ikinci
derece degisimi gerektirir.

Dijital Komunikasyon: sdzel komunikasyondur.kullanilan isaretlerle anlamlar
arasinda bir benzerlik yoktur. Mesajin icerigi surecten 6nemlidir. Soyuttur; ancak
analojik komunikasyona gore, inandiricilik 6zelligi daha dusuktar.

Diyat ( dyad ): iki kisiden olusan gruptur.
Diyakronik ( diachronic ): zaman i¢inde kaliplarin tekrarlanmasidir.

Duygu: bireyin erken dénemlerinden itibaren tasinan belirli kontekstsel 6zellikle
birlikte anilarla sekil tanim bulmus olay wvurgulu veya olgusal emosyonlarin
gudiminden hareketlense bile kontekste olaya, olguya ve tim bunlarla bir arada
bulunan o6tekine karsida anlam betim buldurulan iliskisel kontekstteki i¢sel ( introjektif
projektif ) atiflarin adlandiriilmasidir. Duygudaki zorluk alanlari; aktarim, yansitma,
iliskinin taniminda mutabit olup, duyguda farkli yasayis ve kendisine ve olusa
yabancilasma olarak tanimlanmaktadir.



Farklilasma ( differentiation ): digeri karsisinda bireylesme derecesidir.

Genel Sistem Teorisi: Biolog Ludwig von bertalanffy tarafindan ilk olarak
1940l yillarda ortaya atilmis olan bu teori bitin canh sistemleri iceren tum davranis
bilimleri ile ilgili kapsamh bir teorik model olarak gelistirilmistir. iliskilerin
tartisabilmesini olasi kilan bir dizi kavram ve yeni bir epistemolojiyi getirmistir.

Guc ( power ): bireyin sosyal sitemin diger Uyelerinin davraniglarini yada
kararlarini degistirebilme yetisidir. Ara eylemsellik icindeki bir kisinin gicu digerinin
bagimhligr Uzerine kuruludur. Herhangi bir olayda kisiye ait bir yon olmaktan c¢ok
iliskinin bir 6zelligidir. Ancak guc¢ problemi bireyin degil sistemin ihtiyacindan
kaynaklanir. Gucln yapisal taniminda ise sistem iginde kaynaklarin kullaniminda
kontrol sahibi olmak s6z konusudur.

Homeostasis ( homeostasis ) sistemin kendi dizenekleriyle korudugu ic
durumdaki gorece duragan dengedir.

Kalip ( pattern ): birbirine baglanan ard arda gelen olaylarin yapisallasmasidir.
Kimin kiminle ne zaman ne konuda konusacagini tanimlayan ara eylemsellik kaliplar
vardir. Zihinsel surecler temelde kaliplarin olusmasi ve gergeklesmesidir.

Karsiliklihk ( mutuality ): bireyselligin kaybedilmesi yada elestiriime korkusu
olmaksizin bireysel cikarlarin pekistigi karsilikli uyum goésterme isteginin oldugu iliski
ozelligidir.

Kominikasyon ( communication ): sosyal bir kontekstte yer alan stzel ve
stzel olmayan davranislardir. Kisinin anlam vermek ve almak icin kullandigi her turla
sembol ve isareti icerir. insanlari kullandiklari komiinikasyon teknikleri kisiler arasi
isleyisin guvenilir gostergeleridir.

Komiunikasyon Teorisi: 1967'de Watzlawick, Beavin ve Lackson tarafindan
gelistiriimistir. Kigiler arasi alis — verisinin sartlart ve sekilleri ile ilgilenir.
Komunikasyonu; sentaktik, semantik ve pragmatik olarak ¢ kisma ayirir; pragmatik
olanin tanimini yapmay! amaclar.

Kontekst ( context ): kisilerin kominikasyonda bulunduklari ortamdir. Ortamin
hem fiziksel dzellikleri hem de tanimini belirleyicidir.bir ciimlenin sdylendigi kontekst,
anlamini degistirebilir.

Kural ( rule ): genis bir icerik yalpazesinde bireylerin davranislarini yonlendiren
ve sinirlandiran “iligki anlagsmalari” dir.

Cizgisel ( Lineer ) Nedensellik ( linear causality ): Baslangi¢ noktasina
donmeyen dogrusal bir neden — sonug iliskisidir. Bir olaylr yada kisiyi digerinin
davranis nedeni olarak varsayarak surecin bir kesitini tanimlamaktadir. Simdiki
zamanda ardi ardina gelen tum etkilerin birbirleri ile ( lineer ) cizgisel iligkileri vardir.



Meta — komunikasyon ( meta — communication ): mesaj hakkinda mesajdir.
ikinci mesaj birincinin icerigini ve ifade bicimini niteler. Kisiler arasi ara —
eylemsellikte metakomunikasyon her zaman konteksti belirlemeye yarar.

Mistifikasyon ( mystification ): kimin kime yaptigi konusunun farkh ve yanlhs
tanimlanmasidir.

Mudahale ( intervention ): kisiler gruplar yada nesneler arasinda akip giden bir
iliski sistemine girme surecidir.

Rol ( role ): grubun bir bireyin grup icindeki pozisyon ve davraniglari ile ilgili
beklenti ve normlarinin toplamidir. Bir baska tanima gore de rol kaliplasmis ara-
eylemsellik iliskileridir. Verilen rollerle elde edilen roller olarak iki cesitten s6z
edilebilir. Verilen roller bireyin kontroli olmaksizin sahip oldugu vazgegemeyecegi
rollerdir. Cinsiyet ve irk rolleri buna 6rnektir.degisim rollerin iglevlerinde degil
icerigindedir. Orn bir annenin rol islevselligi cocugu blyuttikce degismez icerigi ise
cocugun gelisimine gore surekli degisir.

Rol Tamamlayicihigi ( role complementarity ): her bireyin degerinin ondan
bekledigi sekilde otomatik olarak davrandigi iliskidir. Beklentilere yanit
alinamadiginda gerginlik anksiyete ve engellesmislik ortaya c¢ikar.

Senkronik ( synchronic ): anlik anlamindadir. Zamanin belli bir diliminde olani
ifade eder.

Sinir ( boundarry ): alt sistemler ve sistemler arasindaki gérinmez baglardir.
Farklilasmaya ve yapilarin gelisimine olanak saglar.sistemin dis sinirlari sisteme
kimlerin nasil katildigini tanimlayan kuralarla ve Uyelerin sistem icinde ve disinda
bulunan kisilere karsi davraniglarindaki farklliklarla belirlenir.

Sibernetik ( eybernetics) : makine organizma yada sosyal yapilarda bilgi als
verisi ve islemi kontrol diizenleme gibi islevlerin ayni prensipleri izledigi disiincesine
dayanir. Sistemlerdeki ortak suregler dzellikle kapall sistemlerde bilgi akisinin analizi
Uzerinde calisir. Sistemin parcalari ile batine ait kaliplar arasindaki ara- eylemsellik
Uzerine egilir.

Simetrik iliski ( symmetric relationship ): farkliliklarin 6nemsenmedigi esitligi
amac edinen iliski kalibidir. Simetrikiliskide biri digeri ile “ayni seviye” de olmay! kabul
edemez. Her biri digerinden “biraz daha esit” olmak ister. Tirmanisa ge¢cmeyen
simetrik iliskilerde ise kisiler karsilikli olumlu bir tutum glven ve saygi icinde birbirinin
farkhliklarini kabul ederler.

Tamamlayici iliski ( complamentery relationship ): kisilerin yada gruplarin
davranis ve isteklerinin farkli ancak dinamik bir dengede bir arada bulunabildigi
karsilikli eksiklerin tamamlandigi iliski kalibidir. Anne — ¢ocuk, doktor- hasta iligkileri
buna ornektir. Pozitif tamamlayici iligskide bir ihtiyacin karsilikl doyumu iliskideolumlu
bir duygusal biylime saglar.

Transferans ( transferece ): cogunlukla ¢ézilmemis aile durumlarina dayanan
iligkileri gosteren carpitiimis duygusal reaksiyonlar icin kullanilan psikanalitik bir
terimdir.



Triyad (triad ): Uc¢ kisiden olusan gruptur.

Yap! ( structure ): alt sistemleri organize eden sistem iginde goérece sabit
iligkilerin olusmasina yol agan ara eylemsellik kaliplaridir. Yapilar, uzun sureli yavas
surecler olarak disuntlebilir. Zaman icinde slrecin ifadesi sirece yapi statlsu verir.

AILE VE CIFT TERAPISINE GENEL BAKIS

Bu boélimde aile ve cift terapisinin temelini kavramayi kolaylastirmak amaci ile
genel bir giris yapilmasi s6z konusudur.

SISTEMIK BAKIS

Bu yaklasimda temel olarak benimsenen anlayis Genel Sistem Teorisi olarak
gecmektedir.

Genel Sistem Teorisi 1940’ yillarda butin canli sistemleri iceren tim davranis
sistemleri ile ilgili kapsamli bir teorik model gelistirme cabasinin bir turind olarak
ortaya atilmis; genel iligkileri tartismak icin kullanilabilecek kavramlar butinudur.
Temelinde organizmik biyolojinin gelisimi ve fizikteki agik sistem teorisi vardir.
Geleneksel indirgemeci yaklasimi reddetmekte dogrusal nedenselligi mekanistik
bulmakta ve sirkiler nedenselligi almaktadir.

Tek tek bireyleri almak yada onlarin toplaminda bir bitiine ulasmak yerine
sistemin igindeki bireylerin arasindaki iligki transaksiyonel surrecler ve interaksiyonel
kaliplarin vurgulanmasi s6z konusu olmaktadir. Sistem bilesenlerinin arasindaki
iliskilerin anlasilmasi ve istendiginde degistiriimesi i¢in gerekli konteksti
saglamaktadir.

Bu yaklasiminda canli organizmalar da buyuk bir dizi sistemin — 6rn; aile, grup,
toplum, ulke- parcasi olarak goérilmektedirler. Bununda oOtesi her canl organizma
gittikce kuculen bircok alt- sistemden olusmaktadir organlar, dokular, hicreler . her
sistemin parcasi oldugu st sistemden bir 6lciide bagimsizhgi vardir.

Her sistemin 0Ozerkligi, sinirlari ile korunmaktadir. Sinirlar hem sistemin
otonomisini hem de parcasi oldugu Ust sistem tarafindan kontrolini saglamaktadir.
Geribildirim donguleri de performansa gore sistemin fonksiyonlarindaki uyumu
kurarken hem sistemin yapisinin surekliligini saglamakta hem de belli sinirlar icinde
blyumeye izin vermektedir.

Sistem karsilikli interaksiyonda bulunan bilesenlerden olusan bir komplekstir.
Bir seyin nasil ¢calistigini anlaya bilmek icin her parcanin tek tek katkilarini toplamak
yerine sistemin bilesenleri arasindaki transaksiyonel surecleri incelemek
gerekmektedir.

Genel sistem teorisi sistemleri organize olus tarzlarina ve pargalarinin karsilikli
bagliliklarina gore siniflandiriimaktadir. A’ nin nasil B 'nin  nedeni oldugu B ‘nin de
C’nin nedeni oldugu ve bunun bdyle devam ettigini lineer bir analiz ile anlatmaktadir.
Sistemin bilesenleri onlarin birbiriyle iliskilerinden daha az énemlidir.



Kendi icinde homeostatik dengeyi geribildirim donguleri ile koruyan sistemler
sibernetik ve kapali sistemlerdir. Geribildirim dongusi yolu ile tepkinin sonucu da bilgi
olarak aliciya geri déner; yani dongusellik vardir.

Canli organizmalar aci sistemlerdir ve cevreden surekli girenler c¢ikanlar ile
varliklarini surdurdrler. Butunlik ozelligi ile ifade edilen sistemin herhangi bir
parcasindaki bir degisimin batin sistemde bir degisiklige yol acacagidir.

Geribildirimin iki tarl olabilecedi bilinmektedir. Negatif geribildirim bilginin
sisteme geldiginde o andaki durumun korunacagi sekilde bir tepki ile karsilanmasidir.
Farklih@l degisimi engelleyecek sekilde islem gérmektedir.

Genel Sistem Teorisi aile cift terapisinde ailenin c¢iftin sistemini anlamamiz ve
degistirmemiz icin temel prensipleri vermektedir.aile icinde bireylerin veya giftin
birbirleriyle olan iliski kaliplarinin bireyin davranisinda daha énemli oldugunu; bundan
dolay!r problemli bir bireye yardim ederken iligkilerin incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayni zamanda aile sisteminin baska sistemlerle de iligkilerine dikkati
cekmektedir.

Ayni ozellik cift terapisinde de gecerli olmaktadir. Bununla birlikte ciftlerden
birisinin tutum ve davranisinin digerinin tutum ve davranisina yol acgtigi vurgusu
yerine; karsilikll magduriyet ve karsilikli muzdarip olusun vurgusunda olunmaktadir.
Boylece, “dogru- yanlis”, “iyi- kotd”, “hakh — haksiz”, “ahlakh — ahlaksiz” gibi
tanimlarin disinda varolan ve seyreden gercekligin isleyisi s6z konusu olabilmektedir.

INTERAKSIYONEL YAKLASIM

interaksiyonel yaklasim insanlarin gerekirliklerini anlamak icin en yakin
yaklasimdir. Kigileri anlama ve yorumlama s6z konusudur. Bu yaklasimda suregiden
prosesler, akislar, rekonstriksiyon ( yeni bilgi ve algi dizeyi ile birlikte ) yeniden
tanimlanabilir ve yeniden yorumlanabilir.

iliski 6zel ve belirli bir baglamda kisiler arasinda olusan duygu ve dislnce
guduminde davranislarda sekillenen bir mesaj iletimi; daha 6tesi arzu istek ve
ihtiyaclarin cevap bulmasina yonelik bir alis — veris surecidir. Kisiler iliski iginde ya
vardirlar yada yokturlar.

Komunikasyon; sosyal bir kontekstteyer alan 6zel ve so6zel olmayan
davraniglardir. Kisinin anlam vermek ve anlam icin kullandigi her tirli sembol ve
isareti icermektedir. insanlarin kullandiklari komiinikasyon teknikleri kisiler arasi
isleyisinin guvenilir gostergeleridir.

Glc ; bireyin sosyal sitemin diger Uyelerinin davranislarini yada kararlarini
degistirebilme yetisidir. Ara eylemsellik igindeki bir kisinin gtict digerinin bagimliligi
Uzerine kuruludur.ancak glic problemi bireyin degil sistemin ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir.



Duygu; ise bireyin erken doénemlerinden itibaren tasinan belirli kontekstsel
Ozellikle birlikte anilarda tanim bulmus olay vurgulu veya olgusal emosyonlarin
gudiminden hareketleniyorsa da kontekste olaya, olguya ve tim bunlarla bir arada
bulunan 6tekine karsi anlam buldurulan iligkisel kontekstteki i¢sel ( introjektif projektif)
atiflarin adlandiriimasidir.

a. iliskinin Kavramsal Ozellikleri

iliski dedigimizde bazi kavramsal 0zellikleri s6z konusu olmaktadir. Bunlar
asagidaki gibidir.

1. iligki senkronize (anlik) belirlenir, diyakronize (zamansal) tanimlanir.

2. iliskide cizgisel degil sirktler nedensellik vardir; sibernetik kurallar
gecerlidir.

3. iliskinin net ve anlik taniminda “su anda” hk s6z konusudur. Giyabinda
yapilan tanimda ise kurgu ve yorumlar hatta 6te yorumlar devreye girecektir.

4. iliski sekillendigi kontekst dahilinde degerlendiriimelidir.

5. kigilerin iligki 6ncesi sirasi ve sonrasinda aldiklari ve birbirleri koyduklari
pozisyonlar vardir. Pozisyon, kisinin belirli bir kontekst icinde s6z konusu
motifler dahilinde duygu ve dusiince gidiminde eylemsellikle karakterize
durumudur.dogrudan eylemselligin tanimi, pozisyonel islevsellik olarak
yapilmaktadir.

6. pozisyon tayini ya sadece islevsellik diizeyinde kalir yada yapilanir.
Yapilanmasiyla birlikte kisilerin iliski icindeki tanimlasmigliklari eylemsellik
dizeyinde isimlerle nitelendirilen rollere donismektedir.

interaksiyonel sistem denildiginde iki yada daha cok kisinin iliskinin dogasini
tanimlama cabasi icinde oldugu sirecten stz edilmektedir. Bu slrecte bireyler
birbirlerine agik yada kapali olarak iligkinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili 6neriler
getirmektedirler. iliskinin paternini belirlemekte olan ve bu patern tarafindan
belirlenen interaksiyonel sistem bireylerin rol “alis veris” leri karsilikli pozisyon
tayinleri ve pozisyonel islevsellikleri ile devamli bir nitelik kazanmaktadir.

interaksiyon ( ara- eylemsellik ) kavrami ise bir kisinin digerine davranista
bulundugu digerine etkidigi kisiler arasi bir eylemsellik olarak tanimlanmaktadir ve
kisiler arasi karsilikli nedensel bir birbirine bagllikla dengelenmektedir. Bu baslik
altinda tanimlanabilecek bir diger kavram konteksttir.

b. interaksiyon Paternlerinin Olusmasi

Belli bir komunikasyon seklinin surekli tekrar etmesi bir interaksiyon paterninin
olusmasina neden olmaktadir.

B: Hepsi senin sucun. Onu bu sekilde simartan hep sensin.

A: Ama sen de ¢ok katisin. Sonunda a¢ kalmamasi igin onu sana karsi korumak
zorunda kaliyorum.



B: butin problemde bu zaten. Sen o kadar yumusaksin ki, o ne isterse yapiyor,
simarikca davraniyor ve bende kati olmak zorunda kaliyorum.

Burada zincir halinde giden bu iliskide bir anlagsmazlik konusu var gibi gorinse;
asil anlasmazlik bu iligskinin sekli kendisi olmaktadir. Biri, davranisinin enerjisini bir
oncekinin davranigindan almaktadir.

c. Transaksiyon

iki kisinin birbiriyle temasa gectigi sosyal iliskinin bir birimidir. Tamamlayici
(komplementer) transaksiyon bagka bir kisideki bir ego durumuna yonelindiginde
gerceklesir ve yanit da ayni ego durumundan gelmektedir. Transaksiyonlar
komplementer olduklari strece kisilerden her birinin  bir sonraki transaksiyon igin
uyaran ( stimulus ) gorevi gorisuyle komuinikasyon belirsiz bir sekilde devam
etmektedir.

Transaksiyon seyre ve eyleme eslik eden duygu 6zelligi olmasinin yani sira
kisinin atif ve eylemlerinde belirli paradigmasal bir ¢erceve saglamaktadir. Genetik
hafiza dogal olus vb. ile olusan rezerv ve potansiyel 6zelligin tanimi s6z konusudur.

d. interaksiyon ve iliski Sekilleri

iligkilerin ayirt edici 6zellikleri interaksiyon sekilleridir. Dolayisiyla uzun sureli
iligkilerde tekrarlayan interaksiyon paternleri iligki ¢esitlerini belirlerler.

1. Simetrik interaksiyon ve iliski

Bir davranis diger kisiden ayni sekilde yanit gérmektedir. Bu durum sikhkla gig¢
catismasinin tirmanmasinda yol agmaktadir; ancak kisilerin bundan vazgecmesi ile
sonlanabilir.

2. Tamamlayici interaksiyon ve iligki

Birbirine tamamen ters yanitlar yada davranislar bir digerini tamamlamaktadir.
Ciftlerden biri neseli iken digerinin karamsar olmasi durumunda oldugu gibi.

3. Paralel Esit interaksiyon ve iliski

Yani duruma gore tamamlayici yada simetrik davranislar gostermektedirler.
Yardim eden kisi yardim isteyen kisi de olabilir.

4. Meta Komplementer iligki

Paradoksak bir iliski tanimini icermektedir. Ayni anda hem de tamamlayici iligki
tanimi yapilmaktadir. Orn “bana hiikmetmeni istiyorum!”

e. Kigiler arasi Yakinlik ve Mesafe Kavrami

Genel olarak kisiler arasi iligkilerde dort tur yakinliktan bahsetmek mimkunddr:



1. Cinsel Yakinlk

Cinsel yakinlikta eksigin nerde oldugunu takip edebilmemiz gerekmektedir.her
iki partner tarafindan kabul edilebilir. Bir sekilde birbirine paralel es zamanli ve rahat
bir bicimde cinsel iligskide bulunabilme tercih olunan seklidir.

Kigilerin ihtiyaclarinin farkli oldugu noktada disarida bir iliski vajinismus veya
benzeri durumun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bazen yilda bir yada iki kez cinsel
iliskide bulunmak her iki taraf icinde “normal” olarak kabul ediliyorsa bunun eksik
oldugunu dustinup disuinmedikleri sorulmalidir.

Seanslarda cinsel iliski sikligi ve cinsel iliski profili ele alinan konulardandir.
Cinsel iligki profili ile cinsel iliski engelleyici sinirlayici, baskilayici, daraltici ve
fakirlestirici olmasi durumlari terapide ele alinmasi gerekli olan konulardir.

Bazen taraflardan biri cinsel iliskiden kaciniyor gibi gorinirken aslinda diger
partnerin kaginmasi olasi olabilir. Cinsellikte kisiler birlikte bir sey yapmaktan ziyade
birlikte bir sey olmaktadirlar.haz alis s6z konusudur.

2. Fiziksel ve Sozel Olmayan Yakinlik

So6zel olmayan interaksiyon vasitasiyla duygunun verilmesi ve kabul edilme
surecidir. Bireyden bireye genis bir ¢esitlilik arz etmektedir.

Fiziksel yakinhkta her iki partner tarafindan kabul edilecek fiziksel yakinlk
seviyesi sayesi tayini yapilmalidir ve bunun gelistiriimesi siklikla gerekmektedir. Bazi
kisilerde sadece dokunulma yakinligi olursa yakin iliski oldugu fikri vardir. Bazen de
fiziksel mesafeyi koyan tarafa “gui¢c” addedilmesi s6z konusu olmaktadir.

3. Emosyonel Empatik Yakinhk

Bir kisinin partnerinin yasadiklari ve hissettikleriyle duyumsal iliski kurabilme
yetenegi anlamindadir. Kisiden kisiye farklilik géstermekle birlikte eslerden birisi yada
her ikisi birbirine ¢ok yakin veya ¢ok mesafeli oldugunda degisen es duyum derecesi
ciftlerde sikinti yaratabilmektedir.

Cok yakin veya cok uzak olmak emosyonel yakinligi zorlu kilabilir. Kizginhgi ve
hesaplagsmay arttiran bir 6zellik s6z konusudur ve geri donusli seviyede olabilir. Geri
donusglerin tzerine zimni bir kontrat ne kadar yapilabilir diye kontrol edilmelidir.

4. Operasyonel Yakinlk

Bu tur yakinlik birlikte bir sey yapabilme aktivitede bulunabilme o aktivitede
karsilikli geckilerde olabilmeyi kapsamaktadir.

Operasyonel yakinlik mesafesini kadin yada erkek koyuyor olabilir. O sirada bir
miktar iliskiyi anlatiliyor. Gérinmektedir. Ama aslinda anlatilan iliski degildir. Terapist



bu durumu anlama yukimluligana tasimaktadir. Asil kastedileni ortaya c¢ikarmak
onemlidir.

iliskiler ¢ boyutlu oldugu noktada terapistin iligki icinde ve iliskiler arasinda
kaybolmamasi ¢cok onemlidir. ki partnerin de algilarinin farkli olmasi yada bir
baskasiyla farkli yasayabileceginin idraki s6z konusu olabilir.

Yukarida bahsedilmekte olan bu dért yakinligin dengesinin birinde bozulma
oldugunda digerleri icin tek unsur olmaktadir. Kendi icindeki hiyerarsisi kisiden kisiye
degisebilir.

f. Kisiler arasi iliskide Alan ve Mesafe Kullanim Sekilleri

iliskiyi tanimlarken dikkat edilmesi gereken unsurlar dan birisi de Kisiler
arasindaki fiziksel mesafenin gozlemlenmesidir. Iliskide mesafenin dort tipinden s6z
edebiliriz:

1.Samimi Mesafe
( Temas — 0.5 m. Arasi)

Sirlarin paylasildigi; temas tat gibi duyulari iceren iliskilerde s6z konusu olan
mesafedir.

2. Kisisel Mesafe
(0.5m.—-1.5m. Arasi)

Bu mesafedeki iligkilerde sirdaslik yoktur; ancak arkadaslik dizeyinde bir
yakinhk vardir:

3. Sosyal Mesafe
(1.5m.-5m. Arasl)

Ozel olmayan genel konularin konusuldugu iliski mesafesidir. Buna bir kokteyl
de yeni tanisan kisilerin arasindaki mesafe 6rnek olarak verilebilir.

5. Genel Mesafe
(5 m. Ve Usti)

Yuksek sesle bir topluluga yapilan konusma mesafesidir.



KOMUNIKASYON

lliski ile calisirken karsiniza cikan en ©nemli kavramlardan birisi de
komunikasyondur.insan komunikasyon sureci esas olarak iki ana bicim yada
kodlama sisteminde yer aliyor olarak tanimlanabilir.ancak sikhkla farkli mesajlar
tasimakta ve kapsayici anlam etkisinde bir ayriliga neden olmaktadir.

insanlar arasi bilgi alis verisin sartlari ve sekilleri ile ilgilenen komiinikasyon
teorisi, Watzlawick, Beavin ve Jackson tarafindan 1967’ de gelistirilmistir.

Bu teorinin varsayimlari sunlardir.

1. kisiler arasi bir kontekstte “iletisim kacinilmazdir” yada

“iletisimsizlik miumkin degildir.” iletisimde bulunma cabasi

olmayan bir kisi paradoksal bir sekilde iletisimde bulunmus

olacaktir; yani iletisimsizlik de kendi basina bir iliski seklidir.

her komunikasyonun bir igerik, bir de iligki yonu vardir.

iliskinin dogasini kisiler arasi kominikasyonun tekrarlayis

Ozellikleri belirler.

4. insan canlhlar dijital ve analojik olarak iletisimde bulunurlar.
Dijital dil olduk¢ca karmasik ve gucli bir mantiksal dil bilgisi
Ozelligine sahiptir; ancak iliski aninda anlamsalligi yetersizdir.

5. tum kominikasyonel  alis verisler esitlige yada farkhliga
davranmalarina gore simetrik yada tamamlayici dirlar.

W

Komunikasyonun Nitelik ve Cesitleri
1. kominikasyonun Yapisal Ozelligi

= Igerik Ozelligi
= liski Ozelligi

2. Komuinikasyonun Dijital ve Analojik Ozelligi

= Dijital Komunikasyon
* Analojik Komunikasyon

3. komunikasyonun Sekil Ozelligi

= SOzel Komunikasyon
= SoOzel Olmayan Komiunikasyon

4. Komiinikasyonun Bilgi Akis Ozelligi

* Olumlu Bilgi Akis Ozelligi



+«» Dogrudanlik
s Aciklik
+ Netlik
» Olumsuz Bilgi Akis Ozelligi

« Maskeli Olus

s Kaymislik (deplaced)

« Yanlis Yerlestirilmislik (deplaced)
s Carpitilmiglik (deplaced)

5. Birey ve Sistem Diline Gore Komuinikasyon Ozelligi

% Acik komunikasyon Ozelligi
< Kapall Kominikasyon Ozelligi

Komiinikasyonun Yapisal Ozelligi

Her kisiler arasi komunikasyonun sadece bir konu ile ilgili bilgi alis verisi
olmadigini ayni zamanda ara eylemsellikte ( interaksiyon ) olan bireyler arasindaki
iliskiye yonelik bir mesaj da icerdigi varsaylimaktadir. Kominikasyonun bu ikinci yoni
meta komdinikasyon seklidir.

iliskinin tanimi ile ilgili fikir birligi olmadiginda problemin tartisiimasi iligkinin
netlesmesini saglamakla birlikte “son s6zu kimin séyleyecegini” ile ilgili bir yarisa da
yol acabilmektedir.

Aile Uyeleri yada ciftin baskin pozisyonda olmak icin rekabet halinde
olduklarinda simetrik bir yikselis meydana gelmekte ve uyelerden hi¢ biri asagi
pozisyonda olmak istememektedir. iliskiyi tanimsiz birakmak gercek olanla
olmayanin netlesmesini dnleyici olmaktadir.

Komiinikasyonun Dijital ve Analojik Ozelligi

Komunikasyon denilince suregiden kisiler arasi bir kontekstte gergeklesen tum
sOzel ve sozel olmayan davranislar kastedilmektedir. Sistem kurallarla yonetiimekte
kural ise sirkiler ve tayin ediliste birbirlerine ve kendi i¢csel gercekliklerine bagli
interaksiyonlarin 6zellikle s6z edilmis bir paterni olarak tanimlanmaktadir.

insan komiinikasyon siireci esasen iki ana bicin yada kadlama sisteminde yer
aliyor olarak tanimlanabilir. Bunlar yasantimizda kapsayici anlam etkisi olarak bilinen
bir komunikasyon dengi olusturmak Uzeri bir araya gelen analojik ve dijital bigimlerdir.
Bu bicimler ayni mesaji tasidiklari kapsayici anlam etkisi uyumludur. Sézel ve s6zel
olmayan iletisimin arasindaki sik¢a belirtilen farkhlik yaygin bir 6érnektir.

Bu iki komunikasyon tarzi arasindaki ayrim 6énemlidir. Ayni anda hem iligskinin
kendisi ile hem de iliski disi ile ilgili mesajlarin veriimesinden dogal karsilik yorum ve
ceviri problemlerine yol agmaktadir.



Dijital bicim tum rasyonel islemleri kapsamaktadir. Bu mantik kurallarina gore
anlamlandirma ve sonug¢ cikarma yetenegidir. Zamansal oryantasyonda dogrusal bir
yol izlemektedir. Bu beynin sol hemisferinin bir islevidir. Yazili ve s6zIu dil dijital
komunikasyonunun vasitalarini  kelime ve rakamlarsa sembollerini teskil
etmektedirler. Dijital komunikasyon alanlar dil ve matematik analojik olandan en iyi
ayiran dijital olanin sembollerinin kendiliginden dogasidir; bu semboller tanimladiklari
varliklarla 6zel bir iligki icinde dedgildirler.

Dijital olan analojik olaylarin iletiminde bir aractir; yardimci gugtur. Analojik
entellektiielizasyon egiliminden dolayi sikca stzler dikkate alindiktan sonra iletisimin
geriye kalan her sey’i olarak gorulir. Zamansal oryantasyonun da senkroniktir.
Analojik kod; sozcukler ve rakamlar yerine beden hareketleri ve paralinguistik
unsurlardan ( ses tonu ritim ve vb sozciklere eslik eden konusma Ozellikleri )
olusmaktadir. Evrim icinde s6zcukler analojik unsurlarin yerini alamamistir.

Analojik strec genellikle farkindahdin disinda cereyan etmektedir. Tine bateson
gore analojik olanin biling disinda isleyisi onu bizim dogrudan kontrolimuzden
cikarmakta ve boylece iliskiyi surdirmede gerekli olan guvenirliligi saglamamaktadir.

Terapist analojik olana iliskin frkindahgi uyandirmak igin sozel ifadenin 6zel bir
halini teskil eden sdzciklerin dogrusal ve tanimlayici degerleri icin degil bir bicin
dizeni yada sekil olusturmak icin kullanildigi metafor betimleme ve siirsel dil gibi
analojik sozel bigimleri tretken bir bicimde kullanabilir.

Analojik farkindaligina ulasmanin bir diger yolu da dijital islevleri azaltan yada
engelleyen tekniklerin yirurliige konmasidir. imge ve gudiimli diislemlerle calisma
cogunlukla analojik isleyisi ortaya ¢ikarmakta ve dijitali analojik olaylarin iletiminde bir
arac¢ seklinde yardimci guii¢ olarak kullanmaktadir.

Cogu kiside; bu iki bicim arasinda uyusmazliklar bulunur. Eger terapistler;
kendilerinde uyusmazlik yasadiklari alanlarda her iki bicimi de iceren bir
intervensiyonda bulunmaya calisirlarsa sistemlerdeki problematik alanlari ve etkili
intervensiyonu gerceklestirebilme yerine transaksiyonel olana baska uyusmazliklar
da getirmis olurlar.

Kominikasyon analoguna iliskin formel bir kuram mevcut degildir...
enfermasyon kuraminin yada mantiksal kuramin dengi s6z konusu degildir. Terapist;
analojik alanda eksperiyantal bir sekilde kendi terimleriyle yani analojik olarak ifade
etmeye sevk edilmektedir. Bir diger analojik yol aile heykellestirmesi burada fiziksel
pozisyonlarda duygusal iliski aglan betimlenmektedir ve analojik olarak
algilanabilecek olan s6zstiz bir yontemdir.

Psikoterapi analoji olanin do@ru ve duzeltici tercimesiyle ilgilidir. Ritteller
analojik ile dijital arasinda bir ara surectirler analojikle sembol arasinda islem gérerek
tekrarli ve stilize edilmis bir sekilde simule etmektedirler. Boylece kisi kendisi igin
hichbir anlam yada duygu tasimaz gorinen bu distinceyi yada dusunceler dizisini
ifade etmekte olur.



Komunikasyon Sekil Ozelligi

Kisiler arasi ara eylemsellikte mesajlar kelimelerle iletildigi gibi bircok yan unsur
da eslik etmektedir. Bu ylzden vyalnizca sodzcukler ile sozcuklerin dizilisleri ve
anlamlar1 degil; diger tim yan unsurlar beden dili ve kontekst de kominikasyona
dahildir.

Sozel Komunikasyon, dili kapsamakta ve daha ¢cok komuinikasyonun icerigini
olusturmaktadir. S6zel olmayan Komiuinikasyon ise kontekst ile beraber iliski
yonunu tarif etmeye yaralamaktadir. Diger bir unsur da interaksiyonun yer aldigi
kontekstteki komunikasyonel ipuclaridir.

Komiinikasyonun Bilgi Akis Ozelligi
% Olumlu Akis Ozelligi

= Dogrudanlik

= “Kizim telefonu birakip 6devini bitirir misin?”
= Aciklik

= Netlik

% Olumsuz Akis Ozelligi

= Maskeli Olus

= “Bilgisayarin basinda daha ne kadar durmayi distiniyorsun”

= Kaymislik

= Yanhs Yerlestiriimislik

= “Su televizyonun sesini kisacak misin sen? Kendi sesimi bile
duyamiyorum!”

= Carpitilmishk

» icerikte Carpitilmighk

= Seyirde Carpitilmishk

Birey ve Sistem Diline Gére Komiinikasyon Ozelligi

Acik Kominikasyon

Daha onceki boélumlerde tanimlanan kisiler arasi iliski gerceginde s6z konusu
olan komunikasyon seklidir.

Kapali Komunikasyon
insanlarin olusturduklar sistemin kendi varolus ve siirekliligini saglamak amaci

ile o sistem icindeki bireylerin ve bagh olarak komunikasyon 6zelliklerinin belirlendigi
komunikasyon seklidir.



AILE VE CIFT TERAPISINDE BASLICA EKOLLER
Yapisal Aile Terapisi

Basglica teorisyenleri ve uygulayicilari Minuchin, Montalvo, Aponte olan Yapisal
Aile Terapisinde butunun ve pargalarin ancak parcalar arasindaki iligkiler Gzerinden
anlasilabilecegi Gzerinde durulmaktadir. Ailenin iyi yada kotl islev gérmesi yalnizca
yapisal 6zellikleri araciligiyla anlasilabilmektedir.

Kisilerin iglevlerini surdire bilmek igin birbirleriyle kurduklari paternler ve bunlari
duzenleyen kurallar yapiy! olusturmaktadir. Sistemin amaclarini yerine getirebilmek
icin kullandigi eylem modlari o sistemin fonksiyonlari olarak tanimlanmaktadir.

Yapisal aile terapisinde énemli olan temel unsur; o an, kisilerin gerceginin ne
oldugudur. Problem c6zimi yoénelimli olan bu yaklasim kontekste baghdir; yani
olayin hem parcasi hem de zamani ve yerini tespit eden sosyal ¢cevre 6énemlidir. Bu
yaklasimda normal aile zaman iginde degisim gostermektedir. Yalnizca hareket
halinde gorulen bir yapisi vardir ve sistemin kuvvetli alternatif transaksiyonel
oruntuleri harekete gecirebilme yetenegi ile oOlcilmektedir. Sinirlar nettir ancak
esnektir.

Bu yaklasim ailenin yapisal dengesizliginin yol actigi semptomlar; kotl islev
goren hiyerarsik diizenleme ve sinirlar ile degisen gelisimsel ve gevresel ihtiyaclara
uyumsuz tepkiler olarak ortaya ¢cikmaktadir.

1. Sinirlar

Sinirlar birey ve ait oldugu alt sistem arasinda alt sistemlerle aile arasinda ve
aile sistemi ile sosyal ¢evre arasindadir. Alt sistemlerle bunlar arasindaki sinirlar belli
transaksiyonlarda kimlerin paternin icinde yada disinda olduguyla belirlenmistir.

2. Birliktelik

Bir isin gerceklestiriimesi sirasinda sistemin bir Uyesinin diger bir Gyeyle
isbirligine girmesi yada karsi karsiya gelmesidir. is birligi koalisyon kavramlarini
icermektedir. isbirligi ( allience ) iki tiyenin ortak bir amagcta birlesirken onlarla ayni
amac! paylasmayanin disarida kalmasi ve koalisyon iki kisinin birleserek tguncu
kisiye karsi tavir almalari olarak tanimlanmaktadir.

3. Gug

Her dyenin bir aktivitenin sonucunu etkilemekteki gorece etkisidir. Sistemi
eyleme geciren enerjiyi vermektedir. Mutlak bir deger degildir. Kime ne hakkinda
oldugu ile belirlenmesi s6z konusudur. Aile iginde iglevsel gucin olmamasi
karsilasilabilecek olan guc¢ problemlerinden biridir.



1. Transaksiyonun Yaratiimasi

+ Yapilandirma
Q)

+ Yasantilamanin saglanmasi
« Aile ici 6dev verilmesi

2. Transaksiyona Katilma

R/

% Takip Etme
% Sisteme Girme
% Aileye Dahil Olma

X/
*

K/

3.Transaksiyonu Yeniden Yapilandirma

R

% Sistemi Yeniden Olusturma

= Sistem ilavesi
= Sjstem Eksiltiimesi

*

s Semptoma Odaklanma

=  Semptomu Abartma

*=  Semptomun Onemini Azaltma / Minimize Etme
= Yeni bir Semptoma Yonelme

= Semptomu Yeniden isimlendirme

=  Semptomun duygulanimini degistirme

R/

% Yapisal Degisim

= Pargalar Ayirma

* |nsa Etme

= Destekleme

= Yeniden Organize Etme

Aile Sistemleri Teorisi

Aile sistemleri teorisi ‘nin teorisyeni ve en bilinen uygulayicisi Murray Bowen'dir.
Aly yapi egitim olarak Bowen ‘Iin sahip oldugu bireysel bakis agisi ilk ¢alismalarina
yansimissa da teorisinde sistem dilini kullanmaya yonelmistir. Bu Ozellikleriyle Aile
Sistemleri Teorisi psikodinamik yonelimli yaklasimlar arasinda bir kopri olarak
goralebilir.

1. Farkhlasma



Bagskalarinin pozisyonlarina ve tepkiselliklerine minimum tepkisellik duyarak
kisinin belligini tanimlaya bilmesi ve yogun iliskiler icinde varhdini koruyabilmesi
surecidir.

2. Emosyonel Sistem

Birbirine  emosyonel bagliliklarin  olusturduklar  sistemin  kendine ait
organizasyon prensiplerini gelistirecek dizeye geldigi bir insan grubu yada herhangi
bir diger protoplazma kolonisidir.

3. Kusak Gegisli Sureg

Her kusagin diger kusaga ebeveynden cocuga bir dreme basamagindan
digerine ve sirecin tamaminda emosyonel tepkilerin dogasini ve yogunlugunu
aktardigi surekli devam eden dogal bir surectir.

4. Emosyonel Ucgen

iki kisi arasinda olusan anksiyeteyi kaldirmak amaciyla bir emosyonel sistemin
herhangi U¢ parcasinin bir araya gelmesiyle olusan molekdldur.

5. Cekirdek Aile Surecleri

Evlilik icinde akut yada kronik gerilim ortaya ciktiginda anksiyeteyle bas
edebilmek icin aile birbirlerinden uzaklasma birbiriyle ¢catismaya girme iliski uyumunu
korumak igin eslerden birinin kendini feda etmesi ve ¢iftin ortak bir ilgi konusuna
yonelmesi mekanizmalarindan birini yada birkacgini kullanmaktadir.

6. Emosyonel Kopma

Kisinin; araya fiziksel mesafe koyarak karsilasmalari az ve ylzeysel tutarak
yada kendi icinde savunma mekanizmalarina basvurarak orijinal ailesinden kendisini
ayirmasi ve bu yolla orada yasamis oldugu iliskilerinde flizyondan korunma
cabasidir.

7. Kardes Pozisyonlari

Cocugun; aile icinde diger kardeslerine gére bulundugu pozisyona emosyonel
sistemin gerektirdigi sekilde uyum saglayarak fonksiyonelligini kazanmasidir.

8. Sosyal Gerileme ( Regresyon)

Toplumda; kendine 06zgu kusak gecisli yansitma sureclerinin tggenlerin
emosyonel kopmalarin yansitma sureclerinin  ve farklilasma birliktelik ikilemlerinin
oldugu bir emosyonel sistemdir.

Sistemik Stratejik Aile Terapisi

Palo Alto Grubu ile Milan Gurubu bu yaklasimi temsil eden basglica
uygulayicilardir. Stratejik aile terapisi disfonksiyonel semptom iliski kalbr (



interaksiyonel patern ) icine yerlesmis iletisimsel eylem olarak yorumlanmaktadir.
Problemlerin semptomlarin sebep ve seyri ile ile ilgili degisik 6zellikler s6z konusu
olabilmektedir. Sistemik Stratejik Aile Terapisi yaklasiminda temel olarak t¢ temel
kavramdan bahsedilebilir. Bu kavramlardan ilki degisim ikilemi ‘dir.

Sembolik — Eksperiyantal - Himanistik Aile Terapisi

Bu vyaklasimda Wihitaker, satir ve Kempler baslica teoriysen ve
uygulayicilarindandir.

Aile ile yogun interaksiyona girerek ailelerin degismesine yardimci olmak
mumkuandidr. Bu yaklasim her ailenin davranis kaliplarina ve kendilerine 0zgu
catismalarina goére belirlenmektedir. Asil degerli bilgi ve degisimi getirenin seans
sirasinda spontan yasanan “su an “oldugu vurgulanmaktadir.ve terapinin 6zl
varolussal etkilesim olarak belirlenmektedir.

Bilissel Davranisci Yaklasim

Bilissel davranisgl yaklasimin baslica teoriysen ve uygulayicilari Jacobson,
Liberman, Patterson, Alexander’dir.

Bu yaklasimda pekistiriimemis uyumsuz davraniglar ve iletisimsel aksakliklarin
ve olumsuz davranislarin pekistiriimesi ile olumlu davraniglarin  yetersiz
ddullendirilmesi sonucu olusmasi; bunlarin ortaya ¢ikmasina neden olunmasi normal
aile fonksiyonu olarak degerlendiriimektedir.

Uyumlu davranigi oduillendirmek uyumsuz davranigi 6dullendirmemek ve
davranislarin kisiler arasi sonuclarindan yararlanmak amaclari gtidilmektedir.

Dinamik Aile Terapisi

Bu yaklasimin baslica teoriysen ve uygulayici Ackermen Boszormenyi — Nagy,
Framo, Lidz, Meissner, Paul, ve Stierlin’dir.

Dinamik aile terapisine gore normal ve anormal aile gelisimi arasindaki ayrim
belirli degildir. Aile terapistlerinin ¢cogu temel olarak Klinik problemleri tedavi ile
ilgilendiklerinden, kavramsallastirmalari, bu problemlerin  nasil  gelistigine
odaklanmaya meyletmektedir.

1. Sizm ( Schism)

2. Skew

3. S6zde Samimiyet ( Pseudo Mutuality )

4. So6zde Dusmanlik ( pseudo- Hostility )
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. Lastik Cit ( Rubber Fence)

o

Ayrilmamis Ego Kitlesi ( Undifferentiated ego mass )



7. Ucgensellesme ( Triangulation)
8. Mistifikasyon ( Mystification )
SAVUNMA MEKANIZMALARI

Tum insanlarin zaman zaman acl, keder, Uzunt(, korku,sikinti, bunalti,
engellenmislik, bastiriimislik ve zorlanmislik gibi duygularla bas etmek tizere kismen
bilingli ve c¢ogu zamanda bilingli olarak cesitli savunma mekanizmalari
gelistirmektedirler.

inkar

inkar bir tirli reddetme olarak tanimlanmaktadir. inkar sayesinde farkinda
olunanlar kisiye rahatsizlik veren bilgiler yada sorumluluklar reddedilebilmektedirler.
Bir istegi inkar etmek onu bir anlamda reddetmektedir. Kisinin etkilendigi bir olayi
inkar etmesi o olayin olusunu ve sonuclarini reddetmesi anlamina gelmektedir.
Ancak bu inkar etme bir cabaya donistigu ve buna bagh olarak bilingli bir
farkindaligin yasandigi noktada artik savunma mekanizmasi dedgil; bilingli bir ¢aba
olmaktadir.

1. itimadin inkari: _
2. Toplumsal ve Ulusal Inkar
3. Antiterapdtik Inkar

Yasanan Problemlerin yada Hastaliklarin inkart:
Madde ve Alkol Bagimlihginda inkar:

Aci ve Kaybin inkart:

Beden imajinin inkari:

Yas Almanin inkari:

PO T O

inkarin Ozel Gorunusleri

1. Catismaya Cozum Bulma;

2. Sosyo — Sektiiel ikilem; Cinsellikteki Korunmanin Evlilikte Devam Etmesi
3. Semptomun ve Hastaligin inkari:

4. Olumin inkari

a. Rahatsiz Edici Gercekler:
b. Yasamin Devamhhgi Hayali:
c. Birden Fazla Inkar:

OZDESIM

Ozdesim ego savunmasi yada bilingli bir farkindahgin oOtesinde degisik
derecelerde baska bir bireye benzemeyle tanimlanabilecek mental bir mekanizmadir.
Kisinin bir baskasiyla 6zdesim kurdugu noktada bilin¢ disi birgcok 6zelliginde alinmasi
s6z konusu olabilir. Ozdesim bir anlamda emosyonel bir birlikteliktir.



Rapport ve Sempatiko

iliski icinde bulunan ciftlerin birbirlerine benzer sekilde disiindikleri noktada *
Rapport “ tan s6z edilmektedir. Burada 6zdesimin zihinsel tarafindan bahsedilmekle
birlikte zaman zaman emosyonel tonunun da oldugunu sdylemek mumkundur.

Sempati

Bir kisinin diger bir kisiye bindirilmis yakinlhigidir. Bu yakinlik diger kisinin
acllarindan sikintilarindan 1zdiraplarin dan ve mutsuzluklarindan gecmektedir.
Genelde buna eslik eden duygular acima ve bu acly! paylasma seklindedir.

Empati

Objektif ayriksi ve entelektiel bir farkinda olustur. Yani bir diger kisinin duygulari
hissedisleri ve davranislari Uzerinde hissedise sahip olmaktir. Burada bir baskasi icin
hissedis vardir. Empatiye bagl 6zdesimde bir kisinin diger kisinin emosyonel
duygularini yeterli ve anlamli diizeyde hissedisimden sz edilebilir.

Kompati yada Emosyonel Ozdesim
a. Gergek Ozdesim ( Emosyonel Ozdesim ):
b. Kompati
c. Bireysel Kompati ve GrupKompatisi:

inkorporasyon

Ozumleme icerme kapsama dahil edilme bir yapma terimleri ile de ifade
edilmektedir.

inkorporasyon yani 6zimseme biling farkindah@inin 6tesinde yada disinda
isleyen zihinsel mekanizmadir. Dis varliklara yoneltiimis en erken gudusel amac ve
onlarin 6zimsenmesi ile dis gercekligi almaya calisan ilkel ydontemdir. inkorporasyon,
sunlara karsi savunmada goralur.

1. dis diinyanin gercekliginin aci veren sekilde farkinda olma,
2. Farkindaliga dismanca duygularin eklenmesi ( depresyon )
3. Reddetme duygularinin farkinda olma

internalizasyon

icsellestirme, “ i¢sellestirme”, “iceriklestirme “ terimleri ile ifade edilebilmektedir.
Hem 6zimlemeye inkorparasyon hem de introjeksiyona ice alma yakin bir ego
savunmasidir. Cocugun i¢ dinyasini insa ettigi 6zdesleme 6zimleme ve ice almayi
kapsamaktadir. Biling disi olarak kiside disaridan gelen davranis hukim ve kiymet
Olguleri siki bir sekilde alinmis ve kabul edilmis olmaktadir.



introjeksiyon

Birey tarafindan objelerin sembolik olarak i¢ce alindigi bir dinamizm veya major
ego savunmasidir. Psikolojik olarak canhlarin karakteristiklerini cansizlara atfetmek
psikanalitik olarak kisinin ¢evresel etkileri ve karakteristikleri 6zimlemesi ama daha
cok dissal olaylara gore hareket edilmesi s6z konusudur.

Semptom ice Alimi emosyonel disavurumlarin gelisimine katkisiyla gelisimine
katkisiyla belirgindir.

Kismi ice Alim abartilar tamamlanan a mama hipertansif ve kotii duygulanim
ile psikopatolojiye katkida bulunmaktadir.

inversiyon

ice dondiirme tersine gevirme terimleri ile de karakterizedir. Tersine gevirmek
altini Ustine icini disina cevirmek anlamlarini tasimaktadir. DlUzenin tersini ifade
etmektedir. Pozisyonun diizenin ara degisimidir.

Kisa Terapi

Kaliforniya Palo Alto'da MRI tarafindan gelistiriimis olan problem
formasyonunun ve problem c¢o6zamidnidn bir modeli olan kisa terapi danisanlarin
psikoterapistlere ve danisanlara getirdikleri sikayetleri cozmek icin kisa ve etkili yollar
bulmak terapiyi sanattan zenaate cevirerek baskalarina daha kolay 6gretebilmek ve
insan sistemlerinde degisimi ¢calistirabilmek Gzere olusturulmus bir modeldir.

1. iradi Olarak Spontan Olmaya Calisma
2. Risk Kag¢inilmaz Oldugu Halde Risksiz Bir Yontem Aramak
3. Zitlasma Yoluyla Anlasma Saglanmaya Calismak
4. Kendini Savunarak Suglayan Kisinin Suphelerini Dogrulamak
a. Terapi Sureci
b. Kisa Terapide
c. Mudahaleler ( intervensiyonlar )
d. Paradoks
e. Farkli Bir Sey Yapmak yada Ayni Seyleri Yapmak

f. intervensiyonlar ve Denenen Cozum Paternleri
g. Terminasyon ( Sonlandirma)

Danisanin bildirimde sonlandirma igin hazir oldugunu gdsteren Ug¢ kriter vardir:

1. Problemde kicuk ama belirgin bir degisiklik olmustur;

2. Degisim devam edecekmis gibi gorundir;

3. danigan terapiste ihtiya¢c duymadan igleri hallede bilme yetisini bildirir yada
ima etmektedir.



Konstriktivizm

Konstriktivizm gercekligin - var oldugunu var saymak ve onu nasll
kesfedece@imizi sormak vyerine dikkati gbzlenen sistemler den yani gerceklik
dinyasindan go6zleyen sistemler yani her bir bireye kaydirmaktadir.gézlemciler
kendileriyle ve diger gb6zlemcilerle deneyimleri hakkinda kominikasyonda
bulunmakltadir.

AILE VE CIFT TERAPISINDE NORMAL AILE KAVRAMI

Aile normalliginin kavramsallastirimasinda belirli bir karmasa halen hikim
surmektedir. Birbirinden farkli tanim ve siniflamalar olsa da Offer ve Sabshin’in
siniflandiriimasina uygun bir tanimlama yapildiginda normal aile ile ilgili kavramler
dort ayri grupta toplanmaktadir.

Asemptomatik Aile Fonksiyonu
Optimal Aile Fonksiyonu
Ortalama Aile Fonksiyonu
Transaksiyonel Aile Surecleri
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AILE — CIFT VE BIREYSEL TERAPI KRITERLERI VE ENDIKASYONLAR
( GEREKIRLILIKLER )

Aile degerlendiriimesi bir yada daha c¢ok gorismeden olusmaktadir ve aile
interaksiyonunu ve yapisini sekillendirmeyi ailenin bireylerinin ¢iftin davranis ve
semptomlarini aile tedavisinin mimkin ve endike olup olmadigina karar vermek
uzere bilgi toplamay1 amaglamaktadir.

AILE VE CIFT TERAPISINDE INTERVENSIYON CESITLERI VE TERAPOTIK
TEKNIKLER

Genel olarak u¢ duzeyde terapotik yaklasimdan bahsedilmektedir.

Aile — Toplum

Cift — Diyadik

Bireysel



intervensiyon Cesitleri

Vazgecilmez intervensiyonlar
Ozel intervensiyonlar
Yapisal intervensiyonlar
Stratejik intervensiyonlar

oo

Terapotik Teknikler
a. Aile ve Ciftile ilk Goriisme

Aile ve cift terapisinde ilk goérisme oldukca 6nemlidir. Ancak ilk gérisme
goriasme oncesi ile sonrasi ile bir batin olusturmaktadir.

Telefon gorusmesi

Hipotez olusturma

Tanisma

Sosyal asama

Problemin tanimlanmasi

Aile icindeli paternlerin ( iliski kurma bicimlerinin ) gbzlemlenmesi
Amaglarin tanimlanmasi
Anlasmaya variimasi

. Kontrol listesi

10. Hipotezlerin gozden gecirilmesi
11.Gonderen Kisi Ile iliskiye gegcmek
12.Kayitlarin bir araya getirilmesi
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b. Yeniden Cerceveleme

Yeniden cerceveleme aile terapisinin en temel mudahale tekniklerinden biri
olmakla beraber bittn psikoterapi yontemleri icinde en fazla kullanilan yontemdir.

c. Aile Heykellestirilmesi

Aile heykellestiriimesi kisilerin yada nesnelerin belli bir zamanda birbiriyle olan
aile iliskilerini ifade edecek sekilde diizenlenmesidir.

AILE VE CIFT TERAPISINDE TERAPISTE BAKIS VE TERAPOTIK
DURUSLAR

ik goruste daha sonraki gériismelerde teshis ve tedavi adina yapilacaklarin bilgi
ve aktivite olarak bir 6érnegdi durumunda olmalidir. Tedavi kontratina gecildiginde
amaclar farkll olsa da siure¢ ayni kalir. Ailenin distinceler duygular ve davranislar
arasindaki tum aile sisteminin tyeleri arasindaki gecmis bugtn ve gelecek arasindaki
Uc, dort yada daha fazla kusak arasindaki baglantilarla olan iligkileri ile ¢alisacagini
bilmeleri saglanmaktadir.



a. Tercih edilen sistem tipi:

Acik bir sistemde; aile Uyelerinin anlam ve ait olma anlayislar farkli gorus
acilari arasindaki tartismadan dogmakta duygular 6zel olarak tutulmaktansa acikca
paylasiimakta ve otorite konulari esnek bir sekilde tartisiimaktadir;

Kapali bir aile sisteminde, bireysel ve kolektif anlamlarin ayni yada benzer
olmasi beklenmektedir.

Random sistemlerde ise; bireylerin anlamlari bireysel esinle belirlenme
egilimindedir.

b. Terapistin psikopolitik stili: belli tirde interaksiyonel frekanslara girme
tercihi interaksiyonel sekansa onculik etmekte; takip eden digerinin eylemini
onaylamakta yada desteklemekte karismaktadir.

c. Terapistin herhangi bir tematik alan icin tercih sirasi: terapistin tercih
ettigi tematik alanlar terapistin terapiyi duygular anlamlar veya gug¢
dinamikleri ¢cercevesinde yurtutme secimidir.

d. Terapistin en cok tercih ettigi ve hic tercih etmedigi seyirci duruslar:
psikopolitik konfigirasyonlar ve belirli, duruglar icin olan tercihlerindeki
tematik alanlar hakkinda bilgiyi haritalastirmaktadir.

Terapotik Duruslar

1.profesyonel Durus

Bu fenomenolojik oryantasyon orta derecede notraliteye sahiptir ve alandaki
olasi karsiliklar kendi konulari ve gercgeklikleri ile dizenleyen terapistler tarafindan
bu mesafe dnerilmektedir.

2. Serbest Durus

Serbest yada ayrismis seyirci durusa sahip kisi de; kurallari afektlerive ailenin
sosyal gercekligindeki etkilerini dizenleme isi icindedir; ancak profesyonel olarak
seyirci durusta olanlardan ¢ok daha genis bir fenomenolojik mesafeyi korumaktadir.

4. icinde Sekillenmis yada Belirlenmis Durus

Bu durus dahil olmayl danisanlarin gercekliklerine cok yakin tutmakta ve
alisilmis anlamda obijektifligin 6n tekstlerini gbz ardi etmektedir.

AILE VE CIFT TERAPISINDE TERMINASYON ( SONLANDIRMA)

Terapotik bir calismada sonlandirma ¢ sekilde olabilir;

1. ciftle terapist arasinda duzeltlemez bir calisma is birligi kirilmasi
dolayisiyla erken “ tedavi birakilmasi “ oldugunda

2. zaman sinirh terapide onceden belirlenmis bir sonlanma s6z konusu
iken

3. cift ne terapistin mutabik oldugu bir sonlanma belirlendiginde






