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Insanin sosyal yasantisini dizene koymak, birbirlerine zarar
vermeden, hatta destek olarak yasamalarini ve neticede dunya
Uzerinde insana yakisir bir medeniyet surmelerini saglamak icin
kurallar konmustur. Bunlar dini, ahlaki ve hukuki kurallardir. Bu
kurallarin yani sira kisaca Dbirlikte yasama sanati olarak
tanimlayabilecegimiz “gérgu kurallar1” da insanin sosyal yasamini
bicimlendirmede etkin rol oynamaktadir.

Aile ve evlilik kurumu, boyutlari ve icerigi degisime ugramakla
birlikte insanlik tarihi boyunca evrenselligini ve toplumun temel birimi
olma oOzelligini korumustur. Aile ve evlilik kurumunun ozellikleri,
icinde bulundugu toplumun sosyal yapisina gore farkliliklar
gostermektedir.Ailenin bu 6zelligine karsin tum toplumlarda buyuk
benzerlik gdsteren yedi temel islevi vardir.Bunlar,uremek,ekonomik
gereksinimleri karsilamak,statu saglamak,cocuklarin egitimini
planlamak,din egitimi vermek,bos zaman etkinliklerini
gerceklestirmek,aile tUyelerinin birbirlerini korumalari,karsilikli sevgi
ortami yaratmak ve cinsel doyum saglamak gibi islevlerdir. Tum bu
genel islevler “biyolojik”, “sosyal”, “psikolojik” ve “ekonomik” olmak
Uzere dort genel baslikta toplanabilir.

EVLILIK

Evlilik, iki karsi cinsin toplumca onaylanan birlikteligidir.
insanlarin 6zgur istenci ve istedi dogrultusunda, ortak yasama
istegidir. Evliligin olabilmesi icin bireylerin belli bir olgunluk diuzeyine
gelmeleri gerekir. Bu olgunluk, ulkelerin geleneklerine, goreneklerine
gore az ¢cok degismektedir.

Evlilik yasalar onunde bir ortaklik s6zlesmesidir. Duygusal
anlamda ise evlilik, yasamlarinizi yan yana, el ele ve karsilikli sevgiyle
bir arada getirmek icin kendinizi esinize adamanizdir. Evlenmeye
karar verdiginizde evinizi gecindirmek, cocuk sahibi olmak, cinsellik,
hobileriniz, birbirinize destek olmak, dus kirikliklarini hazmetmek,
kazanilan zaferleri kutlamak kisacasi yasamlarinizin muzigini birlikte
bestelemek konusunda bir guc birligi olusturmak icin birbirinize s6z
vermissiniz demektir.

Iki birey bir ¢ift olusturduklarinda daha 6nce tek tek ellerinde
bulundurduklari toplumsal gugcleri iki katina c¢ikar. Iki kisi evlilik
yoluyla bir butun olduklari zaman, bu birlesme ask, sefkat, guc ve
zevk dolu yasamlarinin gucune kaynak olusturur. Bazen de bunun tam
tersi olur. Cift anlasamadigl zaman, ¢cok buyuk bir enerji aciga cikar ve
bu enerjiyi birbirlerini incitmek icin kullanabilirler. lletisimsizligin
yarattiglr enerji, yasaminizi kisitlayabilir, moralinizi bozabilir, ya da
anlasmazliga ve nefrete neden olabilir

Evlilik ve aile hayati, zorluklari sayesinde gercek zevk ve
doyumu ortaya c¢ikaran kisilik gelistirici bir ortamdir. Is ve aile hayati
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arasinda bir paralellik vardir. Kisinin hayatini saglikli ve anlamlh kilan
temel ilke ve degerler, aile hayatini saglikli kilan temel ilke ve
degerlerden farkli degildir. Aile hayatinda basarili olan kimse, genel
olarak is hayatinda da basaril olur

Insanlar, temel ihtiyaclarinin blyik bir bolumunt kendi
ailesinde karsilarlar. Bu nedenle aile bizim icin cok 6nemlidir.

AILE

Sistem perspektifine gore aile bir gecmisi paylasan, duygusal
bag! olan, bireysel aile Uyelerinin ve ailenin butununun ihtiyaclarini
karsilamak icin stratejiler planlayan bireylerden olusmus kompleks bir
yapli olarak tanimlanir.

Aile sistemi 6gelerden olusmus bir takimdir. Ogeler arasinda
etkilesim vardir. Etkilesim sistemdeki o©gelerin 0Ozelliklerinden
etkilenir. Aile alt sistemlerden olusmus, bir amaca yoOnelmis,
tamamlanmasi gereken gorevleri olan ve bu gorevleri yerine getirmek
icin stratejiler planlayan bir sistemdir.

SAGLIKLI AILE

Henlz saglikli ailenin tanimi ve o6zellikleri hakkinda tam bir
anlasma olmamasina ragmen, aile fonksiyonlarini yerine getiren ve
Uyelerine doyum saglayan ailelere saglikl aile denir.

Saglikh ailenin fonksiyonlari soyle siralanmaktadir:

e Duygulari paylasma,
Bireysel farklhiliklari kabullenme,
Ilgi ve sevgi duygularinin gelisimi,
Isbirligi,
Mizah duygusu,
Yasami surdurmek icin temel ihtiyacglarin karsilanmasi
Problem c6zme,
Genis bir felsefi dusunce,
Taahhut, takdir duygularini ifade etme,
Iletisim,
Birlikte zaman gecirme,
Maneviyat,
Basa cikma becerileri.

Aile fonksiyonlarinin birkac¢ farkli bolumunun yeterince yerine
getirememesi nedeniyle sagliksiz aileler olusabilir.

Genel olarak iki aile organizasyonuna rastlanmaktadir.

¢ merkeze dogru /7 merkez disi
e butunluk /7 uyum



Merkeze dogru kavrami, kapali olma egilimi gOsteren aileleri
betimlemek icin merkez disi kavrami ailesinden uzaklasma egilimi
gosteren aileleri betimlemek icin kullanihr.

Combrick - Graham ’in calismasi ile Robert Beavears ’in
calismasi aile etkilesim biciminin merkeze dogru ve merkez disi
uclarini gosterir.

Olson ve arkadaslarinin gelistirdigi Circumplex Model butunluk

/uyum organizasyonuna sahip aileleri gostermektedir.

Dort yaygin aile yapisi vardir:

Kapali,

Es zamanli,
Acik
Gelisiguzel.

Sis-temcilere gore bu dort ailenin yapilari, Gyeleri birbirinden
farkhdir ve aile danismasinda farkli tepkide bulunurlar.

EVLILIK VE AILE DANISMANLIGI TARIHI

Aile danismanligl 2. Dunya Savas! 'ndan sonra hizh bir gelisme
gostermistir. Aile dinamikleri hakkinda ilk calisan kisi Freud olurken,
ilk kez ayrintili inceleyen Alfred Adler’dir.

1950-1959 yillari arasinda aile danismanligi alaninda etkili olan
liderlerden bazilari Nathan Ackerman, Gregory Bateson, Murray
Bowen ve Cari Whitaker’dir. 1960-1969 vyillari arasinda aile
danismanhginda cok hizli bir gelisme gorulurken bircok teori ve
kavramlar ortaya cikmistir. Bu on yilda 6zellikle Jay Haley, Salvador
Mimichin, Virginia Satir, Cari Whitaker, Murray Bowen ve Nathan
Ackerman ’in etkili olmustur. 1970-1979 yillari arasinda iki buyuk
dernek (The American Association For Marriage And Family Therapy
ve American Family Therapy Association) kurulmustur. 1974 °de ilk
dergi cikarilmaya baslamistir.

1970’ lerin basinda Avrupa ’da da 6zellikle Ingiltere ve Italya
’da aile danismanhig ile ilgili calismalar hiz kazanmaya baslamisti.
1980’li yillarda Ozellikle bayan arastirmacilar calismalarini
yogunlastirirken; 1990’ larda bircok yeni teori ortaya cikmistir.

Danismanlik Alaninin Gelismesinde Rol Oynayan Bazi Anahtar
Kavramlar



Evlilik ve aile danismanhgl sonra 60 yildir gelismekte olan bir
alandir. Alanin gelismesinde rol oynayan bazi anahtar kavramlari
Goldenberg ve Goldenberg (1991) su sekilde siralamistir.

Psikoanaliz:

Nathan Ackerman ailelerle calismis ve Freud’un kavramlarini
aile danismasi alanina uyarlamistir. Ondan once psikoanaliz bireyler
Uzerinde calismaktaydi.

Genel Sistemler Teorisi:

Ludwig Von Bertalanfy genel sistemler teorisini 1940’larda
gelistirmistir. Bu teorinin evlilik ve aile danismasina dnemli bir temel
sagladigi soylenebilir.

Sizofreni ile Ilgili Yapilan Arastirmalar:

1940’lara kadar aile dinamigi ve sizofreni arasindaki iliskiyi
saptamak Uzere bircok arastirma yapilmistir. Aile dinamigi ile
sizofreni arasinda tam bir iliski bulunamamis olmasina ragmen, bu
calismalar aile danismasinin yeterli bir tedavi modeli olduguna dikkati
cekmistir.

Evlilik Danismasi ve Cocuk Rehberligi:

Evlilik danismasi ve cocuk rehberligi, problemin hem bireyin
kendi icinde hem de Kkisiler arasi iliskilerden kaynaklandigini
gostermesi acgisindan ilk danisma yaklasimlarini temsil etmektedir.
Kisiler arasi yaklasimin kabul edilmesi, danismanlarin anne-baba ve
cocukla veya kari-koca ile ayni danisma oturumlarinda birlikte olma
geregini ortaya koymustur.

Grup Danismasi:

Morino 1940’larda, grupla psikolojik danismanin danisma
surecindeki yerini arastirmistir. Grupla danismadaki bu gelisme evlilik
ve aile danismanhiginin gelismesine katkisi olmustur. Ornegin, evlilik
ve aile danismanlarinin grup liderligi becerilerini nasil
kullanacaklarini, aile ayelerinin etkilesimini anlamak icin grup
surecinin ne oldugunu, aileyi degistirmek icin grubun neler icerecegi
gibi konularda alana katkisi olmustur.

Aile Yapisi Degisiklikleri:

Geleneksel aile yapilarinin bozulmasi ve c¢ok degisik aile
yapilarinin cogalmasi aile ve evlilik danismasinin gelisimine etken
olmustur.

AILE DANISMANLIGINI GEREKTIREN NEDENLER



Fenell ve Weinhold (1989), aile ile ilgili en yaygin sorunlari ve
aile danismanhgin gelisimini gerektiren nedenleri asagida belirtilen
bazi basliklar altinda toplamaktadir:

1. Eslerin her ikisinin de mesleginin olmasi

Gunumuzde ekonomik sorunlar her iki esin c¢alismasini
gerektirmektedir. Ancak her iki esin calismasi, bazen sorunlara neden
olabilmektedir. Danisma surecinde genellikle tartisilan sorunlar
sunlardir:

e Evislerinin paylasiimasi ile ilgili sorunlar
e Cocuk bakimi ile ilgili sorunlar
e Evin gecimi ile ilgili sorunlar

Her iki esin de katildigi danisma surecinde, onlarin ihtiyaclarini
ve ilgilerini belirleyen ve bunlara cevap veren yeni kurallar
tartisilabilir. Her iki esin ihtiyaclari dikkate alinirsa uzlasma, anlasma
ve surekli degismenin olmasi mumkun olur.

2.Evlilikte bozulma

Esler ciddi anlasmazliklara dusmelerine karsin bunlari
cozebilmek icin gerekli olan sorun ¢c6zme ve iletisim becerilerine sahip
degildirler.

Eslerin her ikisi de hem bireysel hem de birlikte danismaya
katilabilmelidir. Yalnizca tek bir esle yapilan bireysel danisma evlilik
iliskilerini bozabilir. Cunklu bireysel danisma sonucu eslerden birisi
daha cok gelisirse, bu gelisim evlilik iligkilerinde sorun yaratici olabilir
ve bosanma ile sonuclanabilir.

3.Tek ebeveynli aileler

Tek ebeveynli aileler, aileyi etkin bir bicimde gecindirmek icin
pek cok sorunla karsilasabilirler. Yalniz kalan ebeveyn (anne veya
baba) asiri stres altinda oldugu icin ailesini ve belki kendisini kontrol
etme duygusunu kaybedebilir. Yapilacak olan danisma ebeveynin,
cocugun gerilim ve stresini azaltabilir. Bununla birlikte cocugun
bakimi, vesayeti onun diger ebeveyni tarafindan ziyaret hakki ile ilgili
konular bu ailede cok belirgin sorunlar olmaktadir. Eslerin her ikisini
de danisma surecine almadan bu sorunlarin ¢bézumune yardimci
olabilmek son derece guctur.

4.1lag ve alkol bagimhhgi

Ailenin bir Uyesi ila¢ ve/veya alkol bagimlisi oldugunda, ailenin
diger uyeleri bundan etkilenebilir. Ayrica aile Uyeleri arasinda alkol
ve/veya ilagc bagimhihgl davranisini surdurmeyi destekleyen davranis
kaliplan gelisebilir. Ornegin, c¢ocuklar asiri derecede sorumlu
olabilirler ve anne, babanin gorevlerini Ustlenebilirler. Alkolik Kisinin
esi ortak bagimli (co-dependent) olarak nitelendirilebilecek bir
davranis bicimi gelistirebilir. Bu kavram, bagimli esinin davranis
bozuklugu ile ciddi bir bicimde mucadele etmeyi g6ze almayarak, sirf
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evlilik iligkisini surdurmek icin buyuk bir nevrotik ihtiya¢ icinde olan
kisiyi tanimlar. Boylece ortak bagiml, ilag ve/veya alkol bagimlisinin
mevcut sorununu devam ettirmesine yardimci olur.

Alkol ve/veya ilac bagimhlig: sorunlari ile ilgili olarak bagimli
es ve diger aile Uyeleriyle danisma, son derece dnemli bir ihtiyactir.

5.0kulla ilgili sorunlar

Cocugun sorunlari ailesinden kaynaklaniyorsa, cocukla bireysel
danisma yapmak pek etkili olmayabilir. Soruna iliskin dogru bir
degerlendirme yapabilmek icin anne, baba, kardesler ve 6gretmenleri
danisma surecine almak gerekebilir. Okul ile ailenin esgudimunun
saglanmasinda yarar vardir.

6.Cocugun yonlendirilmesi ile ilgili sorunlar

Cocugun davranislarinin nasil disipline edilecegi ve
yonlendirilecegi anne ile baba arasindaki anlasmazligi derinlestirebilir.
Bu anlasmazlik, hemen c6zumlenemezse aile ve evlilikte stres artar,
dengesizlik meydana gelir. Bu durumda aile danismasindan
yararlanilabilir Aile danismasi, aile uUyeleri tarafindan oynanan ve
sorunu devam ettirmede etkili olan rolleri dogru bir bicimde teshis
etmede en etkili yoldur. Aile danismasi, cocugun ve diger aile
Uyelerinin bozuk etkilesim oriuntulerini degistirmede yardimci olabilir.

7.Ergen depresyonu ve intihar

Anne ve babalar genellikle ergenlik cagindaki cocuklarindan her
konuda mukemmel olmalarini beklerler. Ergen bu beklentileri yerine
getiremedigi zaman depresyon gelismeye baslayabilir. Depresyon cok
yogun oldugunda ergen intihara kalkisabilir.

Aile danismasi depresyon sorunu icin etkilidir. Tum aile uyeleri
depresyonun nedeni hakkinda duyarh hale gelir.

8.Evden ayrilan yetiskin cocuklarla ilgili sorunlar

Aileler bir yandan cocuklarinin bagimsiz bir bicimde yetismesini
isterlerken, Ote yandan da onlarin yasamda ayaklari uUzerinde
durabileceklerinden kusku duyarlar. Gercekte aileler, cocuklarinin
hayatta tek baslarina basarili olmayacaklarina iliskin gizli mesajlar
vermektedirler. BOyle bir durumda yetisen cocuklar, buyuduklerinde
anne ve babalarinin destegi olmadan basarili olabileceklerinden kusku
duyacaklardir. Cogunlukla yetiskin kiz veya erkek cocugun evden
ayrilma zamani geldiginde tum aile U4yelerinin krize girdikleri
gozlenmektedir. Aile danisma hizmeti yetiskin cocuklarin evden
ayrilmalarinda onlara yardim ettigi gibi, anne ve babalarinin da ayrilisi
desteklemede etkili bir bicimde davranmalarinda yardimci olur.



AILE DANISMANLIGI KURAMLARI

Aile danismanhligina ihtiya¢c duyuldugunda Aile danismanlari;
psikolojik danisma kuramlarini, sistem teorilerini ve klinik mudahale
tekniklerini birlestirerek danisma merkezlerinde bireylere, ciftlere ve
ailelere yardimci olmaktadirlar (Ambrose, 1996).

Aile danismanligr kuramlari, psikolojik danisma kuramlarina
benzerlik goOsterir ve onlarin tekniklerinden faydalanir. Ancak, bu
tamamen aile danismasi kuramlarinin psikolojik danisma kuramlarinin
aynisi oldugu anlamina gelmemektedir. Aile danismasi ile diger
yaklasimlarin birbirinden bagimsiz ilkeleri, ilgi alanlari ve gucleri
vardir. Danisma kuramlari bireyi merkez alir ve degisim igin
bilincaltina ve transferansa odaklanir (Holmes, 1993). Aile danismani,
aile sistemine yer vermektedir.

Psikolojik danisma kuramlari tek bir bireye, hastalikli birime
veya gruba odaklanirken; yalnizca aile danismasi aile sistemini bir
"danisan' olarak gorur. Danisma surecine, birey degil aile katilir. Aile
danismasi, aile uyelerinin birbirleriyle nasil etkilesim kurdugu ile
ilgilenir, nicin oyle etkilesmede bulunduguna bakmaz. Aile danismasi
aileyi etkilesimde bulunan bir sistem olarak ele alan bir danismadir,
bireylerle ilgilenmez (Foley, 1989).

Gunumuzde, aile danismanliginda kullanilan kuramlar cesitlilik
gostermektedir. Geleneksel danisma kuramlarinin  uyarlamasi
biciminde olanlarin yaninda, alanda yepyeni yaklasimlar ortaya
atilmakta ve uygulamaya konulmaktadir. Burada s6zu edilecek olan
danisma kuramlari gunumuzde yaygin bir kullanim alani bulan,
denenmis ve basarilari kanitlanmis olan yaklasimlardir. Bu kuramlar
siniflandirilmaya calisilmis; ancak sayilarinin coklugu nedeniyle
herkesin kabul edebilecegi ve butun aile danismasi yaklasimlarini
gruplayarak belli kategoriler altinda toplayabilecek bir siniflama
bicimi saptanamamistir.

Son vyillarda cesitli yazarlarin yapmis oldugu farkh aile
danismanhgir siniflandirilmalari bulunmaktadir. Bunlardan Will ve
Wrote (1985),

Aile danismasi kuramlarini 4 sinifa ayirmistir:

1. Psikodinamik aile danismasi
2. Yapisal aile danismasi

3. Stratejik aile danismasi

4. McMaster aile danismasi

Bentovrim (1989)’in yaptigi siniflama soyledir:



1.Psikodinamik ve birbiriyle ilintili aile danismasi
2.1letisim, sistemler ve stratejik aile danismasi
3.Davranissal aile danismasi yaklasimlari

Fenell ve Weinhold (1989)’un siniflandirmasi su sekildedir.
1.Psikodinamik aile danismasi

2.Kognitif/davranissal aile danismasi
3.Humanistik/varoluscu aile danismasi

4. Transpersonal aile danismasi

Foley (1989), aile danismasi kuramlari ile ilgili 4 siniflamadan
sOz etmektedir:

1. Nesnel lligskiler: Bu bakis acisi Ronald Fairbairn tarafindan
gelistirilmistir ve nesne iligkileri teorisi ile yakindan iliskilidir. James
Framer, Gerald Zuk, Norman ve Betty Paul tarafindan bu gorus
kullanilmistir. Bu yaklasima gore, ailedeki hasta uUye genellikle
bolunmus, ayrilmis olarak gorulur ve diger aile Uyeleri tarafindan
kabul edilemeyecek hareketleri vardir. Danismada daha ¢cok gecmis
zaman uzerinde durulur.

2. Aile Sistemleri: Aile sistemi, Murray Bovven’in calismalari
ile baslamistir. Bowen, aile danismasi alaninda 1950’lerde calismaya
baslamis ve zaman icinde dnemli kavramlar gelistirmistir.

3.Yapisal Aile Danismasi: Yapisal aile danismasi, Salvador
Minuchin’in gelistirmis oldugu bir yaklasimdir.

4.Stratejik Mudahale: Aile danismasi alaninda bu yaklasim
Don Jackson ve Jay Haley tarafindan gelistirilmistir.

Barker (1992), daha farkh bir siniflama yapmistir:
Psikodinamik aile danismasi

Davraniscl aile danismasi

Grup danismasi yaklasimlari

Yasantisal aile danismasi

Genis aile sistemleri teorileri

Iletisim kuramlarini kullanan aile danismasi yaklasimlari

o0nhALNPE

e lletisim ve biling (Don Jackson)
e lletisim ve guc (Jay Haley)
e lletisim ve duygulanim (Virginia Satir)

7. Yapisal aile danismasi
8. Stratejik aile danismasi
9. Sistematik aile danismasi



Nystul (1993), aile danismasindaki yaklasimlari 5 sinifa
ayirmaktadir
1. Psikoanalitik aile danismasi kurami
2. Yapisal aile danismasi kurami
3.Yasantisal / insancil aile danismasi kurami
4 .Stratejik aile danismasi kurami
5.Bilissel davraniscl aile danismasi kurami
Aile Danismasi Kuramlari
Kuramlar Temsilcisi/ Temel kavramlar Sdreg Amaclar
Temsilcileri
Aile Egoyu guclendirme, Degismeyi ve
Psikodina bozukluklarinda rolleri tanimlama, gelismeyi iletisim
mik Aile Ackerman intrapsisik gucgler danismanin daha kaliplarinin
D ' 6nemi. Anlamh fazla tatmin edici degistirerek ilerletme;
anismasi Framo oL o R A
iliskiler gibi iliskiler kazanmasina | patolojik i¢sel
nesnel iligkiler yardimci olma. cekismeleri gbzme.
birici gudusel
guctur
Aile Uyelerinin
Yasantisal Satir, Kendini kendini ) Acik iletisimi
Aile Whitaker ve | gergeklestirme, gerceklestirme ilerletme, aile
Danismasi Bumberry Farkindalik, segim | €gilimlerine firsat tyelerinin otantik ve
ve sorumluluk verme, gegmisten | otonomi sahibi
ziyade burada simdi | pijreyler olmasina
ile ilgilenme yard|m etme.
Yapisal Aile Sinirlar ve yeniden | Danisman aile Sinirlart agiklama, aile
Danismasi Minuchin yapilanma gibi uyeleri arasinda etkilesiminin
sistematik etkilesimin yapisini esnekligini artirma,
kavramlar. degistirmek igin bozuk aile yapisini
aileye katihr. degistirme.
Halley, Aile Uyeleri Mevcut sorunlari Aile Uyeleri arasindaki
Stratejik madanes arasindaki ¢ozmek igin iliskiyi tekrar
Aile iliskilerin dogasini | dogrudan cabalar ile | tanimlayarak aile
Danismasi belirleyen iletisim | ge¢cmis olaylardan ayelerinin
kaliplari ve guc icgoru kazanmak icin | semptomolojisini
mucadelesi ufak cabalar cbzme
Ailenin tum yapisi, | Olumlu ana baba Aile icinde meydana
Adlerian 7/ karsilikli saygt, cocuk iligkisini gelen sorunlarin
Drekursian Adler kotu davraniglarin | gelistirmek icin dinamigini anlama ve
Aile Dreilirs amagclari, dogal ve | egitim yapmak olumlu ana baba

Danismasi

mantikli cezay!
kullanma, cesaret
ve iletisim

cocuk iligkisi
gelistirme
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PSIKOANALITIK AILE DANISMANLIGI

Kuramsal Gorus

Psikoanalitik kuram her ne kadar tek bir Kkisinin Kisilik
gelisimine baksa da aslinda birey ile ailesi arasindaki etkilesimle
ilgilenir. Freud bireyin kisilik yapisinda ailesi arasindaki etkilesimle
ilgilenir. Freud bireyin Kisilik yapisinda aile anahtar rol oynadigina
inanir. (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Psikoanalitik aile danismasinin amaci aile uyelerini biling
disinin  sinirlamasindan kurtarmak ve boylece aile uUyelerinin
birbirleriyle bir butun olarak etkilesimde bulunmalarina yardim
etmektir. Gecmislerine bagli olan bireyler yerine su anki gerceklerle
ilgilenebilen bireyler olmalarina calisilir. Krizde olan ailenin acil
problemleri anlayis ve destekleyici tarzda ele alinir. Kriz ¢ozime
ulastiktan sonra danismanlar aile ile uzun suireli danisma yapmak
isterler. Ancak bu bircok aile tarafindan kabul edilmeyebilir. Eger
danismanlar amaclarini yalnizca ailenin acil problemlerini ¢c6zume
ulastirmak olarak algilarlarsa, diger yaklasimlari benimseyen
danismanlardan hicbir farklari kalmaz. Psikoanalitik aile
danismanlari savunmalari inceleme ve bastirilmis ihtiyaclari ortaya
cikartma yerine savunmalari destekler ve iletisimi aciklamaya
calisirlar. Diger yaklasimlarda ailenin davranislarinda degisim yapma
(6rnegin cocugun okul fobisini giderme gibi) danismanin amaci
olarak gorulurken; psikoanalitik aile danismasinda bunlar yan urun
olarak algilanir. Asil amag, altta yatan catismalari ¢cozmektir (Nichols
ve Schwartz, 1998).

Danisma Sureci ve Teknikleri

Psikoanalitik aile danismasinda, esler arasinda ve ebeveyn-
cocuk arasinda etkilesimin kapali etkilesim oldugu vurgulanir.
Psikoanalitik aile danismasinin amaci, aile uyelerini bilincdisinin
sinirlamasindan kurtarmak ve bdylece aile Uyelerinin birbirleriyle bir
butin olarak etkilesimde bulunmalarina yardim etmek tir.
Psikoanalitik danismanlar, bireylerin bagimsizlik ve duygusal
gelisimlerinin en iyi kendi ailesinde, duygusal baglari icerisinde
calisma yaparak gelisebilecegine inanirlar.

Psikoanalitik aile danismasi, aileyi analitik bir yaklasimla
anlamaya calisir. Islev bozuklugunun ilk cocukluk deneyimlerinden
kaynaklandigi kabul edildiginden, danisma siureci daha cok gecmise
yoneliktir.

Danisma surecinin ilk asamasinda danisman sunlari yapar:
Aile Uyelerinin egolarinin guclu ve zayif yanlarini belirler.
Danismadaki motivasyonu saptar.

Danismanin amacini beliler.

. Terapdtik bir ittifak kurmay: calisir.

pWONPE

Genel olarak danigsma surecinin dort asamasi vardir:

1. danisma Sozlesmesi
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2. ilk Evre
3. Evreler Uzerinde Calisma
4. Bitirme

Bu yaklasimda danisman ogretmen, iyi anne, katalizator
rollerini Gstlenir.

Danisma suresinde kullanilan tekniklerin bazilari sunlardir:
1.Transferans,

2.ruya ve gunduz ruyalarinin analizi,

3.yuzlestirme,

4.guce odaklanma,

5.yasam hikayesi,

6.tamamlama.

Aile danismanlari dort yolla agiklama yaparlar. Bunlar:
1. i¢c yasantilar

2. bu yasantilarin hikayesi

3. Eslerin bu yasantiya nasil tahrik edildigi

4. Oturumlarda genel durumlarin nasil oldugu (Nicholas ve
Schwartz,1988).

Danisman aile Uyelerini gegcmis deneyimlerini simdi nasil bu
yorumlar ozellikle cocukluk vyilari ile ilgilidir. Danisman yorum
yapabilmek icin kendisine veya diger aile uUyelerine vyapilan
transfeanslardan bilgi toplar. Danismanlar direncle de ilgilenir.
Direnci ortaya cikarmak icin yorum yaparlar. Aile danismasinda
direnci yorumlama teknigi bireysel danismadaki kullanimindan
farkhidir. Bireysel danismada direnc olusmadan yorum yapilmaz ve
genellikle danismani degil danisanin direnci yorumlamasi beklenir.
Aile danismasinda direnc¢c daha dolaysiz ve cabuk yorumlanir. Cuinku
aile icinde direnc daha cabuk belli olur. Bu nedenle danisman
direncle daha erken karsilasir.

Kuramin Gucglu ve Sinirh Yanlari

En gucla yonu insan davranislarina etki eden biling disi gucleri
vurgulamasidir. Danisma sureci sonunda aile uUyeleri bu guclerin
kendilerini nasil etkiledigini fark ederler. Temel savunma
mekanizmalari Uzerinde durur. Etkilesimin daha anlasilir olmasina
yardim eder. Fonksiyonelsizligin gecmis menseine 6nem verir.

Sinirhh yanlari nedene odaklanmasi, etkilesime etki
yapmamasidir. Surecin uzamasi, hizmetin pahaliya gelmesine neden
olur.

Kurami aile danismanhgina basariyla uygulayan Murray
Bowen ve James Framo 1960-1970 ’lerde gelistiren Murray Bowen ’e
gore, aile birbiriyle etkilesim icinde olan bir buatin gérunumundedir.
Sistemdeki parcalardan birinin degismesi sistemin temelini
etkilemektedir. Amag, her bir aile Uyesinin, tum aile sisteminin
bagimsizhg: ile birlikte kimligini dengede tutmayi basarmaktir.
Sistemdeki sabitlik, duraganlik amactir. Eger bir degisiklik olursa
buna uyum saglamaya calisir.
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Bowen ’'in kuraminda 8 ana kavram vardir:
Benlige farklilasma,

ucgen,

cekirdek ailenin duygusal sistemi,

aile yansitma sureci,

duygusal yoksunluk,

kusaklararasi aktarma sureci,

kardes konumu.

Toplumsal gerileme

ONOGOAOONE

Danisma surecinin amaci, anksiyeteyi azaltma ve semptomlari
hafifletme,

her aile Uyesinin farklilasma surecini artirmaktir. Bunun icin
aile danismasi esler arasindaki etkilesimi aciklar, duygusal sistemin
fonksiyonlarini 6gretir, ben dilini kullanarak farklilasmayi saglar.

Danisma Sureci ve teknikleri

Genel olarak bu surecin iki amaci vardir.
1. Anksiyeteyi azaltma ve semptomlari hafifletme

2. Uyumu saglayabilmek icin her aile Uyesinin farklilasma
dizeyini artirmak

Bowen aile danismasinin dort temel islevi olduguna inanir.
1.Esler arasindaki etkilesimini belirleme ve aciklama
2.Ailenin duygusal sisteminden kendini cekme

3.Duygusal sistemin fonksiyonlarini 6grenme

4 .Danisma oturumlarinda ben konumunu kullanarak
farklilasmayi gosterme (fenel ve Weinhold, 1989).

Bowen’in kullandigi yedi teknik sunlardir:
Genogram,

ucgen,

iliski yasantilari,

antrenorluk,

ben dili,

coklu aile danismasi,

yerine gecen hikayeler.

NoohkwhE

Guclu ve Sinirh Yanlar
Guclu yanlari:

Probleme bir sistem perspektifinden bakilir, bireyler akil
hastasi olarak teshis edilmez veya nitelendirilemez. Duygusal
rahatsizliklarin kusaklar boyu gecen bir surec¢ olarak
kurumsallastirildigi icin danisanin kendi aile menseinden
farklilasmasina 6nem verilir. Danisan evrelerinde ciftlerle
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ilerlemeye, gelistirmeye daha cok 6nem verildigi icin duygusal
surecin tarafsizhiginin 6nemi dikkat cekilir.

Sinirli yanlari:
Aile sisteminde cocuklarin etkisi dikkate alinmamistir. Cunki

danisma surecinin merkezinde evli ciftler vardir, benligin
farklilasma 6lcegi gibi calismalar henitz tam gelismemistir. Simdi
yerine gecmis Uzerine daha fazla durulmaktadir. Duyguya
yeterince onem verilmemektedir. Cok azla zaman gerekir.

James Framo

Ciftler ve ailelerle 1958’de calismaya baslayan James Framo,
bireylerin gelisim vyillarinda aileleriyle arasinda cikan sorunlari
inceleyerek, ailenin onemini vurgulayan bir kuram gelistirmistir.
Nesnel iligkiler kuramlariyla istikrarh olarak Framo da, ¢c6zulememis
kisilerarasi catismalarin bireyin aile mensei boyunca devam ettigi ve
simdiki es ve cocuklarina yansidigina inanir. Framo, ailedeki bu
fenomenleri aciklarken hem dinamik hem de sistemci kavramlari

kullanir.

Framo’nun kuraminin temel ilkeleri:
1. Insani asil guduleyen sey basaril iletisim kurabilmesidir.

© ® No O~ w N

Cocugun ebeveynle gecirdigi husran ve gerilim cocugun
kisiligi ile birlesir.

Evlene cocuk sahibi olan bu birey samimi etkilesim kurar.
Cocukulugundaki gerilimli yasantiyi birakmak icin olusturur

Aile menseinde c¢ozulmemis calismalar i¢ ruhsal probleme
neden olur.

Birey kendi aile menseinde ¢cozulmemis catismalari yeniden
yasamalarina firsat saglayacak Kisilerle evlenir.

Gecmiste cozulmemis sorunlar genellikle cocuklara yansir.
Danismalarda problem kaynaklari ele alinarak c¢c6zume
kavusturulur.

Cozum icin kendi aile menseilerini incelenirse olaylar daha
iyi algilanir.

Kendi es ve cocuklari arasindaki iligskiyi kavrayabilir.
(Fenell ve Weinhold, 1989).

Framo ’ya gore derinlemesine danisma yoluyla evlilik ve aile
problemleri ¢ozulebilir. Framo calismalarini daha cok aile menseine
gore duzenlemistir.

Danisma surecinin ug evresi vardir:

1.
2.
3.

Eslerle danisma,
Eslerle grup danismasi
Aile mensei danismasi.
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Her bir esle kurulan guvenilir etkilesimden sonra danismanin
odaklandigi terapotik amaclar sunlardir:

1-kocanin amaclari
2-kadinin amaclari
3-danismanin amaclari

Aile mensei oturumlarinin iki amaci vardir:

1-aile menseilerinden suandaki aileye yansiyan problemlerin
ne oldugunu

2-aile meseileri ile daha uygun yasanti gecirmelerini saglamak
Aile mensei danismasinin 6zel amaclari sunlardir:

1-danisan aile mensei ile iliski kurar.bunu cocuk yillari ile
degil de simdiki yetiskin hayati ile yapar.

2-danisman aile menseinin danisanin es ve cocuklarina nasil
yansidigini kesfetmelidir.

3-danisan aile mensei ile farlilasmasi artirilmahidir.

4-toplantilarda ebeveynler hakkinda o6nemli duygu ve
dusunceler paylasilir.

5-bu toplantilar danisana kendi ebeveynlerini hatalarindan
dolayi onlari affetme gercekci olarak algilama ve ebeveynlerine
onlari sevdiklerini soyleme firsati verir.

Guclu ve Sinirh Yanlari
Guclu yanlari

Danisanin aile mensei ile ilgili problemlerini dogrudan ailedeki
bireylerle yapilan oturumlarda ele alan tek danisma bicimidir. Bu
kuram suandaki ailedeki problemin aile menseindeki bitirilmemis
islerin neticesi olarak var oldugunu ve eslerle yapilan grubun gucunu
kabul eder. Eslerin etkilesimini gelistirmek icin u gucu kullanir.

Zayf yanlari

Aile mensei calismasi esler icin degildir. Evlilik problemi gibi
yogun bir calisma gerektirmez. Bazi danisanlar ebeveynlerinin
hayatta olmamasi veya baska sebeplerden dolayi kendi ailelerine
yakinlasmaya bilirler. Bu yaklasim simdiki problemlerin gecmisteki
aile menseinden kaynaklandigi hipoteze dayanir.
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YAPISAL AILE DANISMANLIGI

Kuramsal Gorus

Aile danismanhgl alaninda 1970’lerde Salvador Minuchin
tarafindan gelistirilen yapisal aile danismanhglr oldukca populer
olmustur. Yapisal aile danismanligil bir sistemin parcalarinin nasil
etkilesime girdigi, dengesini nasil sagladigi, donuds mekanizmasini
nasil isledigi, nasil fonsiyonelsiz iletisim kaliplarini gelistirdigi
Uzerinde durmaktadir. Ozellikle transaksiyonel kaliplara cok fazla
onem verilir. Cunkd bu kaliplar ailenin vyapisi, sinirlarinin
gecirgenligi, gruplasma ve koalisyonlarin varhigi hakkinda bilgi verir.

Aile Patolojisi

Fonksiyonelsiz bir aile uyelerinin gelisimi icin yapilmasi
gereken fonksiyonlari yerine getiremez. Bes fonksiyonelsiz aile
yapisi belirlenmistir.

ic ice aileler

kopuk aileler

Evine bagh olmayan kocanin oldugu yerde aileler
Olgunlasmamis ebeveynli aileler

. Ilgisiz ebeveynli aileler
muchln bu bes tip aileyi patyolojik olarak adlandirir.

ZU"%S*’!\’!"

Bu aileler stresli bir durumla karsilasirlarsa sinirlarini ve
transaksiyonel kaliplarinti daha cok katilastirirlar. Normal aileler
yasamin stresleriyle ailenin devamini saglayacak uyum saglarlar.
Cunku saglhikh aileler aile yapisini yeniden yapilayabilecek esneklige
sahiptirler. (Goldenberg ve Goldenberg,1996).

Danisma Sureci ve Teknikler

Aile danismanligi alanina ¢cok 6nemli kavramlar kazandirmis
olan yapisal aile danismasi, gecmisten ¢cok simdiki durumla ilgilenen
ve belirlenmis hedeflere ydnelik kisa sureli bir tedavi bicimidir. Bu
yaklasimda, danisman oldukca aktiftir, ailede degisiklik yaratabilmek
icin yonetici gibi davranabilir.

Yapisal aile danismasinda danisma sureci birkagc adimda
gerceklesir:
1. problem: Danisman oturumlarda gorusme yaparak ailenin
problemlerini tesbit etmeye calisir.
2. Bilgi: danisman problemlerle ilgili bilgileri toplar ve
oturumlarda bunun icin yonlendirme yapar

3. hipotez kurma: danisman topladigr bilgilere dayanarak
problemin ¢6zumu icin hipotez kurar.

4. Amagclar: Hipotez kurulduktan sora amaclar belirlenir.
5. Miudahale: Danisman asagida belirtilenleri ortaya cikartmak
icin calisir.:
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a. Aile uyeleri ve/ veya uyelerin kendi benlikleri ile olan
etkilesim kaliplarini etkileyerek degistirme

b. Transaksiyonel cesitliligi kontrol ederek mudahalenin
etkililigini artirmak

6. Donut: Danisman mudahalelerde aile Uyelerinin tepkilerini
esas alarak bu dongunun 2. adimina geri donerek islemlere
tekrar baslar.

Yapisal aile danismasina goére, aile sisteminin yapisi
bozuldugu icin sagliksiz hale gelir.

Ailede degisiklik saglayabilmek icin genel olarak ¢ mudahale
teknigi kullanilir:

1.Dahil olma,

Dahil olmanin ug¢ spesifik bicimi vardir.
e lzleme
. Benzeme
o Bagdastirma

2.Aile islem kaliplarini harekete gecirme
3.Aile islem hareketlerini yeniden yapilandirma

Degisim icin kullanilan birkac¢ teknik
o Sistemi yeniden kompoze etme
o Semptoma odaklanma
o Yapisal degisiklik

Guclu ve Sinirli Yanlari

Guclu Yanlari;

Dusuk sosyo ekonomik duzeydeki aileler icin gelistirilmis ve
oldukgca pragmatiktir. Yalnizca aileler icin gelistirilmis ilk
kuramdir. Alt sistemler ve sinirlar gibi 6zel kavramlar
kazandirmistir. Etkili hareketli mudahaleler kullanilir. Danisman
iyi arastirilmis ve sistemlidir. Kisa sdrelidir. Danisman ve aileler
aktiftir.

Sinirh yanlari;

Suan Uzerimde odaklandiglr icin oldukca yalindir. Bazi
feministler geleneksel ebeveyn rolunt uygulayarak cinsiyetin
basmakalip rollerini artirdigina inanilir. Aile yapisindaki
problemleri arastirirken bireysel sikintiyr gdézardi edebilir. Ayrica
aile dinamiklerini ve gelisimini aciklamakta gucsuz Kkalir.
Kullanilan tekniklerden bazilari samimi olarak gorulmeyebilir.

YASANTISAL /7 INSANCIL AILE DANISMASI
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Kuramsal Gorus

Yasantisal / insancil aile danismasinin kuramsal kaynagi
insancil / varoluscu danisma yaklasimidir. Cari Rogers, bireysel
danisan-merkezli danismayi aile danismasina uyarlamistir. Danisan-
merkezli yaklasim etkili, samimi iliskilerin gelismesine 6nem verdigi
icin aile danismasi alanina uygundur. Rogers, danisman’m uygun
ortam yaratirsa, aile Uyelerinin birbirlerine daha fazla guvenecegine
inanir. Rogers uygun ortamin temel kosullarini soyle siralamistir:

e Samimiyet,

e saydamlik,

e kabul etme,

e olumlu sayqi,

e ilgilenme,

e empati,

e katilimh dinleme.

Danisan merkezli aile danismasina gore, insanlar baskalari
hakkindaki duygu ve dusuncelerini iletemedikleri i¢cin duygusal
problemler gelistirirler. Cunkl bu Kisiler genellikle cezalandirilmaktan
korkarlar. Bu korku, cocuklukta tehdit edilince kazanilir. Tehdit edilen
cocuklar insanlar ve dunyadan uzak dururlar. Burada danisman’in
rol0 uygun kosullari yaratmaktir. Rogers’a godre, danisman model
olarak aile Uuyelerini egitir. Boylece aile uyeleri potansiyellerini
gelistirirler (Fendi ve Weinhold, 1989).

Gestalt Yonelimli Aile Danismasi,

Gestalt yonelimli aile danismasi, danisman’m rolUuniu danisanin
kendi kaynaklarini nasil etkisiz kullandigim fark etmesine yardimci
olmak ve hedeflerine ulasmayi nasil engellediklerini gostermek olarak
algilarlar. Gestaltci aile danismanlari, danisanin maksimum duzeyde
bireyselliklerini kazanmalarina yardim ettikleri kadar, onlarin baska
insanlarla da daha yasamsal iletisim kurmalarina yardim ederler.

Gestalt yonelimli aile danismasinin amaclari sunlardir-.

Bireylere aile yapisi icinde hem kendisiyle hem de diger aile
uyeleriyle daha iyi aile yapisini gelistirmesine yardim etmek,

Bireylerin bitirilmemis islerini tamamlamalari ve eski, asina
kalhiplarini degistirmeleri icin benlik farkindaliklarini daha cok
artirmalarina yardim etmektir.

Gestalt yasanti dongusu (Gestalt Experience Cyle) olarak
adlandirilan model, yasantinin ana unsurlarini ve tamamlanmamis bir
yasantinin nasil tamamlanacagini gosterir. Bu dongu,
cocuklugumuzda o6grendigimiz duyumlar ve algilar ile baslar. Bu
duyum ve algilar neleri yapamiyacagimizm mesajlarim icerir. Bu
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yasantilar nedeniyle duyarli hale geliriz. Farkindalik, bir seye
odaklasma veya bir duyuma dikkat etmenin sonucunda ortaya cikar.
Eger danisan, cocuklugundaki olaylar hakkinda karmasik bir
durumdaysa bu duyuma karsi Uzuntu olusturur. Gestalt aile
danismasinin  merkezinde, farkindaligi artirma ve insanlarin
cocukluklarindaki olaylarin gerceklerini anlamalarina yardimci olma
vardir Danisanin farkindaligi artarsa bedensel hareketleri canlanir.
Engellenmis danisanlarin bedenleri gergin veya aci ¢cekiyor olabilir.

) Baglanti, bir sonraki ve belki de en 6nemli dongusel evredir.
Incinmis insanlar samimi baglanti kurmaya karsi direnc olustururlar.
Danisman, aile Uyelerinin birbirleriyle baglanti kurmalar icin yeni
yollar 6grenir. Bu donginun son evresi geri ¢cekilmedir. Geri ¢cekilme,
yasantilar tamamlandiktan sonra ortaya cikar. Danisman, danisanin
bir yasantiyl birakmasina ve i¢csel catismasini ¢cozmesine yardim eder
(Fenell ve Weinhold, 1989; Nichols ve Schwartz, 1998).

Danisma Sureci Ve Teknikler

Yasantisal insancil aile danismasi, bireyleri degistirme
yoluyla aileyi degistirmeye calisir Danisma surecinde icsel degisime
de odaklanir.

Yasantisal / insancil aile danismasinda, danismanlar teknik
kullaniminda iki ayri gorusu benimsemektedirler. Bazi danismanlar (V.
Satir, Pegg Papp, Fred Duhl, Bunny Duhl gibi) oldukca yapilandiriimis
teknikler kullanirken; bazilari da (O6rnegin C. Whitaker) kendi
kigiliklerine, yaraticiliklarina ve spontanliklarina gore teknikleri
kullanmay! tercih ederler. Su an, yasantisal / insancil aile
danismanlari bu iki gorusun ortasini benimsemektedirler (Gladding,
1998).

Yasantisal aile danismasinda, danisma suresini kisaca soOyle
Ozetleyebiliriz:

Etrafinda dolasma: Baslangicta, aile uOyelerinin danisma
oturumlarinin amaci hakkinda bilgileri yoktur ve Uyeler karisiktirlar.

Danismaya direnc: Aile uyeleri, duygu ve davranislarini
paylasmada direnc gosterirler.

Gecmis hakkinda konusma: Aile uyeleri, gecmisteki olaylar ve
bu olaylar hakkindaki duygu ve dusuncelerini aciklarlar.

Olumsuz duygular: Aile uyeleri birbirlerine veya danisman’a simdiki
olumsuz duygularini paylasmaya baslarlar.

Kisisel konulari ifade etme ve aciklama: Guven gelismistir.
ailenin nasil olmasi isteniyorsa o yonde degismek icin yardimci
olabilirler.

Simdi ve buradaki duygularini tamamen ifade etme: o andaki
duygularini aciklarlar.

Aile uyelerinin iyilestirici yetenekleri: Guven ve o6zgurluk
atmosferi, kabul ve anlayisin ortaya ¢cikmasina izin verir.
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Kendini kabul etme ve degisme: Aile uyeleri kendilerini
olduklari gibi kabul ederler. Uyeler, kendi sorumluluklarini ustlenirler
ve davranislarinin degisimini kontrol ederler.

Dis gorunusun yavas, yavas zayiflamasi: Aile Uyeleri arasinda
gercek olmayan duygular gelisir ve bunlar bir norm olmaya baslar. Bu
duygular az gercektir veya savunmalardir. Gercek duygu ve
dusuncelerin ortaya cikmasiyla, bu normlar yok olur.

Donut verme: Aile Uyeleri birbirlerinden donuat alir ve verirler.
Ailede donute ihtiyac vardir ve bu sekilde gelisebilirler.

Yuzlestirmenin olusmasi: Aile uyeleri nezaket, incelik ve
korumacihiklarini birakir diger savunmalarla yuz yuze gelirler.

Aile gelisimine yardim etme: Uyeler birbirlerine daha istikrarli
yardim ederler.

Aile etkilesimi: Aile kendisini bir birim veya bagimsiz tGyelerden
olusmus bir grup olarak gdrmeye baslar. Ailenin sinirlari butin
byelerin katilimiyla gelisir.

Samimiyetin tamamen ifade edilmesi: Aile Uyeleri birbirlerinin
duygularini dinlemeyi ve kabul etmeyi 6grenmislerdir. Bundan sonra
ailede cikacak anlasmazliklar cabucak ve kolay cozulur.

Degismis aile: birlik ve ozerkliklerini yasarlar. Aile lUyeleri bu
surecte degerlerini kesfetmeyi ve belirlemeyi, kararlarini gdzden
gecirmeyi ve karar vermeyi, sorunlari kabul etmeyi 6grenmislerdir.
(Fenell ve Weinhold, 1989).

Danisman sunlari yapar:
o Semptomlari acmak, kisiler arasi stresi artirmak
o Aile birligi duygusunu gelistirmek iletisimi artirmak.

. Toplum bireyleriyle ve o0zellikle kultarel gruplarla
baglantiy! artirmak

° Aile ve aile sinirlarinin beklentilerini anlamak

o Aileyi ve uyelerini fonksiyonlarini égrenmeleri icin
tesvik etmek

o Kusaklar arasindaki ayrihgl artirmak

o Aileye katilma, ondan ayrilma ve tekrar katilma gibi bir
model saglamak

o Bireysellik sOylemi ile karsilastirmak

o Aile uyelerini kendileri olmalar! icin cesaretlendirmek
(Carlson, Sperry ve Lewis, 1997).

Yasantisal aile danismanliginda, yaygin olarak kullanilan
yapilandirilmis teknikler sunlardir:

1.Aile potresi,
2.aile resmi,

3.aile kuklasi

4 .Gestalt teknikleri.
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Aile potresi 4 adimda gerceklestirilir:
Tabloyu olusturma

Rol oynayanlari secme

Bir potre yasatma

Potre sureci (Gladding, 1998).

Kullanilan Aile Resimleri

o Katilhmh aile karalamasi (joint family scribble).
(Gladding, 1998).

. Birlesmis aileyi resmetme (conjoint family drawing)
(Nichols ve Schwartz, 1998).

e Ailenin yasam alanini sembolik resmetme (symbolic
drawing of family life spacej) (Gladding, 1998).

Aile kuklasi tekniginde (Irwin ve Malloy) bir aile Uyesinin
kuklalari kullanarak bir hikaye anlatmasi istenir. Bu teknigin orijinali,
cocuklarla yapilan oyun terapisinde kullanilir.

Rol oynama teknigi (role playing). Gecmis olaylari animsatirlar
ve arzular veya gelecekteki olaylara karsi duyulan korkular
Onemsenir. Kempler ebeveynleri rol yapmalari icin cesaretlendirir.
Eger oturumlarda herhangi bir Uyenin su ana dikkati cekilmek
isteniyorsa, danisman Gestalt yaklasiminin "hemen orada" (there and
then) tekniklerini kullanabilir.

Yasantisal / insancil aile danismasinda, asagidaki tekniklerde
sikca kullanilmaktadir:

1.Semptomlari yeniden aciklama

2.Aile tyelerini hayal guclerini aciklamalari icin tesvik etme
3.i¢ ruhsal problemleri kisiler arasi strese donustiirme

4 .Bir aile Uyesinin sikintilarini artirma ve abartma
5.Gorusmede cocuklarla oynama

6.Bireyleri yuzlestirirken duygulari kullanma

7.Eger ulasirlarsa birincil sirecin 6nerilerini spontan paylasma

8.Aile uyelerine kendilerine zit olan rolleri oynamalari icgin
tesvik etme

9.Sevgi ve nefreti birbirlerine zit duygular olarak degil de bagl,
es duygular olarak gérme (Carlson, Sperry ve Lewis, 1997).

Yaklasimin Gucla ve Sinirh Yanlari

Insanlarin kendi davranislarinin sorumluluklarini  almaya
saglar. Evrensel olarak insani anlamak icin taslak olusturur. Bireylerin
kendilerini gelistirmelerine ve potansiyellerini ¢cikarmalarina yardim
eder. Problemleri co6zebilme gucune kavusmalarina saglar. Su ana
odaklandirihir. Farkindahliklari artirthr. Gecmise Uzerine duran
yaklasimlara sure¢ daha kisadir.
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Sinirhh  yanlari, danismanlarin bircok uygulamasi sistem
yonelimi degildir. Tavsiye yonelimli ve bireyseldir. Bircok teknik 6dunc
alinmistir. Danisanlar kavramlarin dilini anlamakta zorlanir. Krizdeki
ailelerle iyi calisiimaz.

En c¢ok s6zu edilen temsilcileri Virgina Satir ve Carl
Whitaker’dir.

Virginia Satir

Bir sosyal hizmet uzmani olan Virginia Satir, bu yaklasimda en
cok taninan liderlerden birisi olmustur. Ailenin heyecansal sisteminin,
ailenin iletisiminde ifade edildigine inanan Satir, duygularini ortaya
cikartmak icin onemli teknikler gelistirmistir. Ailenin duygusal
sistemine dnem veren Satir, aile iletisim kaliplari Gzerinde durmustur.
Butun insanlarin buyume ve gelisme icin ¢caba harcadigina inanir ve
gelisimde ilk yillara dikkati cekmistir.

Satir’a gore insanin buyumesinde 6zellikle 3 faktor dnemlidir.

1. Degismeyen genetik ozellikler; bunlarin insani duygusal ve
fiziksel 6zelliklerini belirler.

2. Gelisim sureci icinde 6grenme ile kazanilan 6zellikler.
3. Sabit akil beden etkilesimidir.

Olumlu bir benlik saygisi icin su kosullarin bireyin ilk
yasaminda bulunmasi gerekir:

1. Fiziksel ihtiyaclarin kazaniimasi
Baskalari ile sicak iliski
. Baskalarinin dunyasi tzerinde egemenlik kurma egilimi
Degerli ve ayri bir birey olarak onaylanma
Kadin veya erkek oldugunu kabul etme(Kalk, 1985).
Satir, iletim bicimlerini siniflandirmistir.
Birey stres altindayken
e Sakinlestirici( Yatistirici)
e Suclayici
e Akilci
e Patavatsiz (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Bircok insan bircok ailede bu iletisim bicimleri cesitli
kombinasyonlar biciminde bulunur.

Yalnizca uygun iletisimci gercekleri gorur. Samimidir.

orwN

Danisma Sureci ve Teknikleri
Bes asamasi vardir.
1. Aileile guven olusturma
2. Yasantilara karsi farkindalik gelistirme

3. Aile dinamiklerine karsi artan farkindaliklar ve
anlayislar gelistirme
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4. Danisma oturumlarinda farklh davranis
anlayislarina karsi yeni anlayislar ifade etme

5. Aile uyelerinin kazandiklari yeni davraniglari
terapotik cevrenin disinda da kullanilmalarini saglama

Ailenin eski algilarini yeniden degerlendirir ve algilar
duygular ve inanclar degistirir.

Aileyi yeniden kurma tekniginin ¢ amaci vardir.

1. Aile u0yelerine eski ogrenmelerinin kaynagini
gOsterme

2. Kendi ebeveynlerinin kisiliklerine daha gercekgi
bakmalarina yardimci olma

3. Aile uyelerinin kendi kisiliklerini bulmalarina
yardimci olma

Aile haritalari

Aile genogramma benzeyen bu teknikte, U¢ kusagin aile
yapisina bakilir. Satir 3 aile haritasini cizer. Bunlar: Annenin
aile mensei, babanin aile mensei ve simdiki aile. Su iceriklerden
olusur

¢ Baglama

e Egretileme
e Dokunma
¢ Pandomim
e Drama

Yeniden Bicim Verme

Danisman, ailedeki karisik fikirleri ve iyi niyetleri
vurgulayarak, suclama tehdidini azaltmaya calisir. Boylece, aile
byelerinin algilarinda degisiklik yaratir.

Yeniden bicim verme; Saka, SO6zlu Farzetme, Adlandirma,
Saglamlastirma, Coklu Aile Danismasi, lletisim Durusu, Ben
lletileri gibi teknikler igerir

Guclu ve Sinirh Yanlari

Danismanin kisiligine onem verir. Danisman iyi egitilmis
teknisyendir. Sicak, kibar ve empatiktir. Bireylerin duygulari ile

ilgilenir. Duygularin belirlenmesi ve aciklanmasi ile ilgilenir.
lletisim becerilerini 6nemser.

Sinirlayict yonleri; Satirin olumlu o6zellikleri cok ise
yariyordu. Ancak bu sekilde danisan tipi yetistirmek ¢cok zordur.
Yaklasimini diger danismanlar tarafindan uygulama zorlugu
vardir.

Carl Whitaker
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Renkli Kisiligi ile yasantisal aile danismasinin en onemli
liderlerinden olan Cari Whitaker’de gelisim ve duygulara 6nem
vermektedir. Whitaker’in amaci, bireylere hem ait olma hem de
Ozgurluk duygularini  yasatmaktir. Sosyal uyuma o©onem
vermeyen Whitaker, ailenin ve bireysel aile Uyelerinin
yaraticiliklarint artirmaya énem verir. Ayrica Whitaker, danisma
surecinde teknikten ziyade yaraticillk ve spontanliga 6nem
vermektedir.

Whitaker birka¢ arkadasiyla birlikte (David Keith,
Augustos Napier ve John Warkentin) sembolik - yasantisal aile
danismasini gelistirmistir. Bu yaklasimi benimseyen
danismanlar, danismayi kurallar Uzerine oturtmayi!
istemediklerinden, yaklasimin temel prensiplerini buyuk bir
titizlikle gelistirilmistir. Sembolik -yasantisal aile danismasi,
surekli degisime aciktir ve danismanin sezgisine, ailenin
problemini anlamasina baglidir. Saghkh aileyi betimlerken
"VVhitaker ve Keith (1981) tarafindan yaklasimin temel
prensipleri de belirlenmistir.

Danisma sureci ailelerde su 6Ozellikleri gelistirmek icin
dazenlenir.

1. Aile saghgr omir boyu devam eden bir
surectir.

2. Saghkh aile fonksiyonlarini gelistirmek,
dizeltmek icin yapici olumsuz girdiler kullanilabilir.

3. Saglikh bir aile, ayrilma ve 6zerkligi saghkli
olarak devam ettiren uU¢ kusaktan olusur.

4, Aile rolleri esnektir, aile uyeleri rollerini

gelistirmeleri ve farkli aile rollerini kesfetmeleri icin
cesaretlendirilmelidir.

5. Ailede gucun uygulanmasi esnektir. Saglikh
aileler '"so6zde" bir vyapi gelistirirler. Aile hosgorull
olabildigi olcude davranislarda cok buyuk esneklikler
vardir.

6. Aile uyeleri, ailede surekli olarak sapma
yaratmayacak sekilde gecici olarak ‘cilgin®™ gibi
davranabilirler.

7. Saghkh aileler yasanabilecek sikintilara
ragmen surekli olarak gelisirler.

8. Saghkl aileler kendileri hakkinda
fonksiyonel bir gerceklik gelistirirler.

o. Saglikh ailenin semptomlari serbest degildir.

Tam tersine saglikh aileler, ailenin gelisim ve buyumesinin
bir parcasi gibi semptomlarla ilgilenirler.

10. Cocuklarla yasanan problemler,
ebeveynlerin kendilerine bakmalari ve bununla nasil bas
edecekleri konusunda bir plan yapmalari icin firsatlar
yaratir.
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11. Saghkl aileler, stresi her bir aile Uyesinde
yasarlar ve farkindadirlar. Stresin kaynagi surekli olarak
bir Uye degildir. Diger bir deyisle, ailede belirgin bir hasta
yoktur, bu bir kisiden digerine gecer.

12. Saglikl aileler kriz karsisinda gelisirler.

13. Saghkh aileler hem olumlu hem de olumsuz
duygularini ifade etmeleri icin cesaretlendirilir. Cocuklar
ve ebeveynler sevildiklerini ve nefret edildiklerini
bilmelidirler.

14. Saghkhl ailelerde, samimiyet ve O6zgurluk
birliktedir. Uyeler, bireysel ihtiyaclarini karsilayacak
sekilde davranmakta 6zgurdurler.

15. Saghikh aileler, Gyelerinin aile disi iliskilerini
desteklerler ve cesaret verirler.
16.

Whitaker’e gore danisma surecinin ilk amaci, gecmis ve
gelecegi kaldirarak yalnizca varolmay! ogretmektir. Burada
faktor varolussal bir yol bulup yapmak ve su anda olmayi kabul
ettirmektir.

DANISMA SURECI VE TEKNIKLER

1. Whitaker’in renkli tanimlamasiyla "Aile
danismasi seyahati kor bilgi ile baslar ve Islem oncesi
evrede ailenin oturumlara gelmesi beklenir.

2. Orta evrede, danismanlar ve aile uyeleri
gelisim icin gittikgce artan bir ilgi icine girmislerdir

3. Son evrede, aileden esneklik artmistir.

4. Ayrilma evresinde, aile kendi kaynaklarini
daha fazla kullanmaya baslar ve yasam bicimlerinin
sorumlulugunu Ustlenirler. Ayrihik ile -"bos yuva"-

duygusu yasanarak haz alinir.bos bir yuva ile sonlanir.”

Sembolik - yasantisal aile danismanhginin amaci aile
ayelerinin "ait olma"™ duygularini artirma ve ayni zamanda aile
Uyeleri icin aileden ayri bir birey olma firsatini yaratmaktir
(Fenell ve VVeinhold, 1989).

Whitaker, aileyle birlikte gecirilen yasantinin, onlarin
gelisimi icin oldugunu vurgular. Ona gore, aileyle sembolik
duzeyde "meta konumda" ilgilenilmelidir. beysbol dilini sikca
kullanir ve kendisini bir kog¢ gibi gorur. Whitaker, simdiki
semptomlari bireylerden ayirir ve simdiki olasi evlilik disi
iliskilere yayar.

Whitaker’in goruniuse gore aile danismasi su evrelerden
olusur:

Whitaker ve Keith (1981)’e gore, danisma surecine
butin aile uyeleri ile birlikte baslamak cok onemlidir. Bu
sekilde, butun aile sistemi icinde degisecek parcalar belirlenir.
Eger butun aile ile danismaya baslamak mumkin olmazsa, en
kisa zamanda danismaya gelmeleri icin i1srar edilir.
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Cocuklar olmadan aile danismasinin odaklanmasi
cok zordur. Cocuklar ebeveynlerinden daha esnek ve daha
darustturler. Cocuklar daha kolay etkilenebilir. Danisman,
cocuklarla olan davranislariyla ebeveynlere model olur
(Whitaker ve Keith, 1981).

Danisma sdreci zamanla sinirh degildir. Oturumlar
genellikle haftada bir kez yapilir. Gerekirse haftada iki veya
daha fazla da yapilabilir. Eger anksiyete ¢cok yogunsa, her gun
gorusulur. (Whitaker ve Keth, 1981).

Ortak danisma, calismanin duzenli bir parcasidir.
Genellikle iki danisman oturumlara birlikte katilir. Ancak bunda
cesitli alternatifler de olabilir. Bir danisman tek basina calisip,
meslekdasi ile sonradan istisare edebilir. Bu istisare telefonla
da yapilabilir.

Danisma surecine birlikte katilmanin bircok sebebi
vardir. Bunlardan bazilarint Whitaker ve Keith (1981) su sekilde
siralamaktadir:

1. Ortak danisma takimi daha vyaraticidir ve
fonksiyonelligi saglar.

2. Terapotik degisimde iki danisman bulunursa,
manevi guc artar.

3. Ortak danismada her danisman kendi 6zelligini
meslekdasi ile denklestirir.

4. Ortak danisma dusunme O6zgurlagunid sunar. Bir
danisman aile ile aktif calisirken, digeri geride
kalarak uzaktan onlari izler ve farkl
dasunceleri izlemeye calisir.

5. Ortak danisma, bir aile Uuyesinin terapotik
yardimcilik gorevini calmasini dnler.

. Ortak danisma disarinin etkisini azaltir.

7. Ortak danisma, danismanlarin butunluklerini
korumalarina ve amaclarini gelistirmelerine
yardimci olur.

8. Ortak danisma, danisman ile danisan arasindaki
teke tek iliskiye izin verir.

o

Whitaker’e gore ortak danisman’in bir diger yarari da, iki
danisman etkilesiminin aile uyelerine saglikli etkilesim icin
model olmasidir. Ortak danismanlar birbirlerini desteklerle,
ayni fikirde olabilirler, karisik olabilirler, birbirlerini egitebilirler
vs. gibi bircok fonksiyonel davranis icine girerler. Bu davranis
genellikle aile icin yardimci olur (Fenell ve Weinhold, 1989).

Ortak danisman ile calismanin dezavantajlari da vardir.
Aileler icin daha pahaliya neden olur, planlamalarda zorluklar
yasanir (Whitaker ve Keith, 1981).

Whitaker, bireylerle ve ailelerle calisirken danismanin
canli, neseli, hayat dolu olmasi gerektigini vurgular. Danisman,
ailenin inang¢ sistemini ve sembolik kelimeleri ortaya cikartmali
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ve spesifik terapotik teknikler yerine bunlari kullanmalidir
(Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Danisman, bir ko¢ veya vekil buyuk ebeveyn gibidir.
Aile, yeni dogmus bir bebege benzetilir.

Whitaker ve Keith (1981), ilk gorusmede bir kalip
takip ettiklerini belirtmektedirler. Aileye, her bir Uye ile teke
tek gorusup, neler olup bittigi hakkinda konusulacagi soylenir.
Psikolojik olarak en soguk UuUyeden (genellikle babadan)
baslanir. Babadan sonra kardesler ve en son anne ile gorusulur.
Bircok olayda, anne neler olup bittigini bilir ve bu sekilde
semptomlari bulmak daha elverislidir. Goérusme sirasinda, bir
Uye konusanin so6zune Kkarisirsa danismanlar ona nazikce
durmasini soyler. Ona, bu gorusmenin amacinin ailede olanlari
ortaya cikartmak oldugu, daha blUyuk sebeplerle neden olmak
istenmedigi sOylenir.

Danismaya Katilma Danisman, aileye empati kurmahidir.
Whitaker ve Keith (1981), ilk gbérusmede aileyi ele gecirmek
icin cok siki calistiklarini belirtirler. EGer danismanlar baba ile
bir irtibat kurabilirse, danismanin devam etme sansi artar. Eger
kuramazsa danisma kesilir. Ayrica, danisman anne ile asiri
ilgilenirse de danisma kesilir. Bu asiri ilgi birkac¢ sekilde olabilir:

¢ Cinsel olarak bastan cikartma,
¢ Onu damgalanmis birey olarak gérme,
e Onu kizdirma.

Danisman’m aile Uyeligini kazanmasinin bir baska yolu
da, ikili transferans (bilateral transference) tir. Danisman
ailenin diline, aksanina veya ritmine uyum saglar. Danisman’m
durusu aile uyelerinden birisine benzeyebilir. Cocuklarla
oynama aileye katilabilmenin bir baska yoludur.

Danismanin ilerleyen oturumlarda spesifik teknikler
kullanilir. Birka¢ 6nemli teknik sunlardir:

e Gelisimi desteklemek icin semptomlari yeniden belirleme

e Gercek davranislar yerine hayali alternatifleri aile
dyelerini egitmek
Sembolik - yasantisal aile danismasinda, danismanlar icin
cok kaliplasmis kurallar gelistirilmistir. Bu kurallari soyle
siralayabiliriz:

e ici kullanma

e Aile JUyelerini rollerini degistirmeleri Aile uyelerinin
caresizliklerini artirma

e Duygusal yuzlestirmeler
e Cocuklarla cocuk gibi davranma
e Benligi kullanma

e Baskalarinca belirgin olan her seyi ikinci plana itme.

e Nasil sevilecegini 6gren. Kucuk cocuklarla ilgilen. Ug
yasindan kucuk cocuklar sizin ilginize kayitsiz kalabilir.
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e Kendi i¢c tepkilerinize saygl duyun ve davraniglariniza
suphe gelistirin.

e Arkadasinla, ortaginla eglen ve birbirinize cocuk gibi
davranin.

e Rolunle digerlerini diledigin gibi eglendir, kahkahalarla
guid’di.

e Rolunden geri cekilmeyi ve ileri gitmeyi 6gren.

e En iyi silahinla, gucsuzlugunu onle.

e Uzun sdreli iliskiler kur. Boylece kin ve nefrete karsi
guvende olursun.

e Olunceye kadar gelismelisin. Kendi yasaminda ve
etrafindaki anlamsizliklara, sacmaliklara karsi musviklik
duygularini gelistir. BOylece yasantinda Uustin olmayi
ogren.

e Yasaminin temellerini gelistir. Guvendigin Dbirisiyle
cilginliklarinizi birlestirerek kesfedin. Profesyonel bir grup
olustur. Boylece, ortagin senden ayrilirsa zarara
ugramazsin.

e Plato’nun deyimiyle "o6lumu uygula™.

Bu kurallar danismana baskalarinin ihtiyacini
karsilamadan o©Once, kendi ihtiyaclarini karsilamada emin
olmasini saglar

GUCLU VE SINIRLI YANLAR

Guclu yonlerini soyle siralayabiliriz: Birincisi, ailenin
fonksiyonelsiz davranis kaliplarini degistirmek icin ortak -
danisman takimini gerekli gérmesidir. VVhitaker ve arkadaslari,
danisman’m ne yapmasi gerektigine dnem vermislerdir. Yani,
danisma surecinin nasil yonlendirilecegi konusunda aile dedgil,
danisman’in gorevli olduguna inanirlar. Diger yaklasimlara
nazaran, sembolik - vyasantisal aile danismasi, aileyi
degistirirken danisman’in spontan ve yaraticiligini desteklerler.

sinirh yani, sistemli teorik yaninin azhigidir. Sembolik -
yasantisal aile danismasinda, ortak danisman takiminin aile
tyelerine karsi dolaysiz, acil tepkileri cok dnemlidir. Spesifik
durumlarda, herhangi bir 6zel tepki bicimi onerilmemektedir.
Bu nedenle, danismanlarin bu yaklasimi uygulama bicimleri
suphe ile karsilanir. Ikinci sinirh yani, etkisiz strec¢ ailelere
surekli zarar verebilir. Ucuncusu ise, bu yaklasim hakkinda cok
sey soOylenmistir, ancak literatirde onun iddialarini
destekleyecek cok az deneysel destek vardir (Fenell ve
Weinhold, 1989).

Stratejik Aile Danismasi
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KURAMSAL GORUS

Stratejik aile danismasi kendi icinde birka¢c bolume
ayrilmistir. Stratejik kuramcilar bu ayrihigi soyle
belirtmektedirler (Gladding, 1998):

e Zihin  Arastirmalari Enstitisu (The Mental
Research Institute /7 MRI)

¢ Aile veya Haley - Madanes Enstitusu
¢ Milton Sistem Grubu (The Milton System Group)

Stratejik aile danismasinin gelisiminde iki kisinin katkisi
blyuktir: Gregory Bateson ve Milton Erikson.

Erikson semptomlari yok etmek icin hipnotik teknikler
(hypnoctic techniques) kullanmistir. Hastalarla birleserek ve
onlara inanarak guvenlerini kazanir. Boylece eski davranis
kaliplarint  degistirmeleri icin dolayli o©onerilerle hasta
cesaretlendirilir. Erickson, etkili danisman’m stratejik olmasi
gerektigini savunur. Yani ona gore, danisman her bir danisana
spesifik teknik planlayabilen, problemini c¢6zebilmesi icin
yonlendirici biri olmalidir. Eger hasta semptomlarini devam
ettirmekte direnirse, semptomlariyla direkt olarak
yuzlestirilmez. Hastanin kendi gucu ile semptomlarindan
vazgecmesi beklenir. Danisman direkt olarak Kisileri
yuzlestirmez, aksine onlarin tekrar istekli olmalari icin bekler.
Danisan bir kez guvendikten sonra danisman’m yardimiyla
degisim sureci baslar. Boylece insanlar kendi kaynaklari ile
dustince ve davranislari degistirirler (Goldenberg ve
Goldenberg, 1996).

Haley ve Weakland, Erikson’un calismalarini stratejik
aile danismasina u-yarlamislardir. Hizli degisim ve direncten
yararlanma stratejik aile danismasinin temel taslarini olusturur.

Stratejik aile danismanlari sibernetikcilerden
(cybernetics) olumlu donut iligi (positive feedback loop)
kavramini o6dun¢ almislar ve problemli aile etkilesimine
uyarlamislardir. Haley’e gore ailedeki hiyerarsi cok onemlidir,
bircok problemin arkasinda aile hiyerarsisindeki bozukluk
yatar. Haley’e gore de hiyerarsideki bozukluga direkt
mudahaleden aile bireyleri rahatsiz olurlar.

Stratejik aile danismasina gore ailede problem uc¢
sekilde gelisir.

sibernetiktir, yapisaldir, fonksiyoneldir,

Genelde, stratejik aile danismanlari asagidaki
boyutlari aile yasamina aktarmistir. Bu boyutlari soyle
siralayabiliriz (Gladding, 1998):

* Aile Kurallari:
* Aile Homeostazisi:
+ Karsilik:
« Gereksiz ilke:
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* Noktalama:
+ Simetrik ve tamamlayici iligkiler:
 DoOngusel nedensellik:

Stratejik aile danismanlari yazilarinda, sagliksiz aile
yerine, saghkli ailenin o6zellikleri Uzerinde daha cok
durmuslardir. Saghkh aileler, aile yasam dongusunun cesitli
evrelerinden gecebilirken; sagliksiz aileler bunda zorlanirlar.

Stratejik aile danismanlarinin fonksiyonelsizlige bakislari
soyle 6zetlenebilir

1. Semptom" davranis
fonksiyonlarinin 6ézel bir bicimi olarak gorualar,
2. Damgalanmis bir hastanin

problemi nerede gelistigi ve hangi fonksiyona
hizmet ettiginden ayri olarak ele alinmaz,

3. Aile sistemi degismeden bir
bireyin degismesi beklenmez,

4. Degisim icin i¢c gora onemli
degildir.

Stratejik danismanlar, aile sisteminin tepkilerini almak
icin mudahale ederler. Ozellikle etkilesim kaliplarina dikkat
edilir. Bu nedenle, danisman aile lUyeleri arasindaki etkilesimi
tesvik eder.

Stratejik aile danismanlari, simdi ve buradaki aile
fonksiyonlari ile ilgilendikleri kadar,

Stratejik danismanlar, aileyi yasam ddngusu evrelerine
alistirirlar. Genellikle aileyi, yasamlarinda bir Ust basamaga
gecisine yardimci olacak degisime yonlendirirler.

Stratejik aile danismanlari probleme 6zgu mudahaleler
gelistirirler. Gecmis yerine simdi ile ilgilenirler. Yineleyen yikici
davranislara_ karsi aileye korumak icin yeni stratejiler
belirlerler. l1¢cgéri ve yorumlama yerine, problemle veya
semptomlu davranisi degistirmeye calisirlar. Stratejik acidan
batun olaylara uyabilecek terapotik mudahaleler tasarlanmaz,
her spesifik probleme farkli stratejiler tasarlanir (Goldenberg
ve Goldenberg, 1996).

DANISMA SURECI VE TEKNIKLER

Stratejik aile danismasinda, danismanlar aile
fonksiyonlari ile cok ilgilenirler. Fonksiyonelsizligin Ustesinden
gelmek icin calisirlar. MRI’de, danisma surecinin buyuk
kisminda, semptomlar UGzerinde odaklanilir ve onlar yok
edilmeye calisilir (Bodin, 1981)..

Bu yaklasimin merkezinde aile uyeleri arasindaki
iletisim kaliplari vardir ve i¢ ruhsal olaylar 6nemsiz goérualar.
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Haley, aile uyeleri arasindaki iliskinin onlarin iletisim tarzlari
belirlenebilecegini soylemistir (Nystul, 1993).

Danisma surecinin amaci ailenin su anki problemlerini
cozmektir. Mudahale planini yapma danisman’m
sorumlulugundadir. Bir diger amac da, aile Uyelerini aile yasam
dongusunun bir sonraki evresine yardimci olmanin yani sira,
aile dOyelerinin kendi bireysel yasam dongulerinde de
ilerlemelerine yardimci olunur.

Stratejik aile danismasinin amaci, probleme neden
olan davraniglari degistirmektir. Genellikle, stratejik
danismanlar bu fonksiyonelsizligi degistirmek icin ailenin
acikca ifade ettigi amaclan veya hedefleri kullanirlar.”

Ilk 6nce aile ile baglanti kurulur. Daha sonraki sosyal
evrede, danisman problem hakkinda bilgi edinmek icin aileden
bilgi talep eder. Bir diger evrede, aile Uyelerinin birbirleriyle
konusup istenilen degisimin, hedefin ne oldugunu belirlemeleri
istenir. Diger yaklasimlarin tersine stratejik aile danismasinda,
problem hemen belirlenir ve degisim icin aile gudulenir
(Stanton,1981).

Stratejik aile danismasinin amaci problemleri ¢c6zmektir.
Ayrica, aile yapici bir tarzda problemlerini nasil adlandiracagini
ogrenmelidir.

Danismanin basari ile sonuclanmasi icin 4 islemin
saglanmasi gerekir:

¢ Acikca ve kisaca problemi belirleme

e Son zamanlarda denenmis butun ¢6zum yollarini
inceleme

e Basarabilecek acik ve somut degisim belirleme

e Degisim icin strateji planlama ve yerine getirme
(Gladding, 1998).

Bu yaklasimda problemle yakindan iliskili olarak belli
hedefler Uzerinde durularak, bu hedeflere erismek icin bazi
stratejiler belirlenir. Stratejik yaklasimda ana hedef, danisma
surecine hatali yapisal iliskilerden sorumlu her Uyenin katilma-
sini saglamaktir. Sorunla ilgili olabilecegi dusunulen aile, okul,
arkadas gruplari da danisma surecine katilirlar (Bentovim,
1989).

Bu yaklasim, stratejiyi onerir cunku temelinde su anki
problemi ¢c6zmeye yonelmistir ve gecmisteki olaylara i¢cgoru
gelistirmek icin cok az caba harcar. Su anki problemi gidermek,
davranislari somutlastirmak icin 6dev verme, yeni beceriler
ogretme ve tavsiye verme gibi yonlendirici teknikler kullanihr..
Semptomlari ortaya c¢ikartmak i¢in mantiksal teknikler
kullanihr. Ornegin, eger kari-koca da birbirine bagirma
aliskanligr varsa, onlara gunde on dakika bu aliskanhgi
yapmalari soylenebilir. Tavsiye verme ve mantiksal teknikler
dikkatli kullanilmalidir yoksa aileye zarar verebilir (Nystul,
1993).

Danisma, aile uyeleri ile birlikte kararlastirilan hedefler
ve stratejiler dogrultusunda belli asamalar dahilinde yapilir.
Ortaya cikan sorunun, aile uyelerinin birbirleriyle iletisim
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bozuklugundan kaynaklandigi varsayildigindan, danismanin
amaci bu iletisimi duzeltmek, duzene koymaktir.

Bu yaklasimda, danisman’m danisma sureciyle ilgili
olarak o©zellikle aile U-yelerinin iliskilerini degistirecek
yonlendirici direktifler verme gibi 6nemli bir sorumlulugu
vardir. Aile Uyeleri tarafindan karsi cikilmasi amaclanarak,
gorusme sirasinda mantik disit direktiflerde verilir. Ailenin
bunlara uyma yerine aralarindaki kati kurallari yikip birbirlerine
yaklasmalari, degismeleri hedeflenir (Bentovim, 1989).

Her gorusmede danisman’m dikkat etmesi gereken 2
onemli nokta vardir:

Danisman birincil karar veren kisi olmalhidir.

Danismanin hangi aile uyelerini kapsayacagl onceden
bilinmelidir.

Stratejik yaklasimda kullanilan tekniklerin bazilari
sunlardir:

1. Yeniden Olusturma
2. Direktifler
3 amaci vardir:

e Aile Uuyelerinin davranislarim degistirerek
onlara yeni yasantilar saglamak

o Direktifler aracilhigi ile danisman aile Uyesi
iliskisini artirmak

e Ailenin direktiflere verdigi tepkileri
toplayarak onlar hakkinda bilgi toplamak
3. Mecaz

4. Dini Torenler
5. Tasarlama Teknikler

YAKLASIMIN GUCLU VE SINIRLI YANLARI

Cok cesitli hasta aile ile calisabilme esnekliginin olmasi,
bu yaklasimin en guclu yonlerindendir. Stratejik aile danismasi,
fonksiyonelsizlik yuzunden tehdit edilmis ailelerde, yeme
bozukluklari ve madde bagimhliginda basari ile uygulanir.

Stratejik aile danismasinin yenilik ve yaraticilia acik
almasi; stratejik aile danismanlarinin aile ile sicak bir iligki
kurmaya calismalari, butun aile Oyelerinin oturumlara
katilmasina gerek kalmadan istenilen degisimin olusabilmesi
yaklasimin gucla yonleri arasindadir (Gladding, 1998; Nichols
ve Schwartz, 1998).

Stratejik aile danismasina yoOneltilen elestirileri soyle
siralayabiliriz: Stratejik aile danismasi oldukca yodnlendirici,
otoriter ve aileye bir makine gibi bakmakla elestirilmistir.
Stratejik aile danismasinin teknikleri uygulamak kolay degildir.
Bu yaklasimda ailelerle calisabilmek icin iyi bir egitim gerekir.

Stratejik aile danismasinin sinirli yonlerinden digerleri
yaklasimin zaman ve vurgulari ile ilgilidir. Stratejik aile
danismasinin oturum sayisi ¢ok azdir. Aileler calismak igin
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gudulendikleri halde, buna sinirhi bir zaman ayrilir. Ciddi ve
genis problemlerle yeterince ilgilenmez. Danismanlar yalnizca
bir spesifik probiemi ele alip cozerler. Bu sekilde aileler
problem c¢cozme yetenekleri kazanabilirler. Ancak bu butun
aileler icin gecerli degildir. Son olarak, stratejik aile
danismanlari aile de yeterli bir isbirligi kurmazlar ve tekniklerin
gucune o6nem verirler (Goldenberg ve Goldenberg, 1996;
Gladding, 1998; Nichols ve Schvvartz, 1998).

Jay Haley’ stratejik aile danismasinda dnemli liderlerden
biridir

JAY HALEY

Jay Haley, stratejik aile danismasinda oldukca dnemli bir
rol oynamistir.

Aile danismasi alaninda, Jay Haley cok farkli ve cekismeli
Uye olarak anilir. Toplum icinde ve mesleki toplantilarda aile
danismasinin  ¢cok guclid bir savunucusu olmustur. Aile
danismasinda onun gelisimi de tektir. Bu alanda etkili olan tc¢
kisiden cok sey ogrenmistir. Bunlar: Milton Erikson, George
Bateson ve Salvador Minuchin.

Haley, iletisim kuramcilarmdandir. Haley, butun
iliskilerin guc¢ savasi yoluyla karakterize olduguna ve guc¢ sa-
vasinin bireyler tarafindan kontrol edilmedigini, ancak bunu
kontrol etmenin iliskiyi de belirledigine inanir.

Haley’e goOre, bir aileyi kisiler arasi iliskiler acisindan
yeterli bir sekilde betimleyebilmek icin en azindan uG¢ ayri
duzeyde kavram ve terimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar:

¢ Bir tek kisinin davranis ve taktikleri,
e iki kisi arasindaki etkilesim ve karsilikh taktikleri,

e iki veya daha fazla kisi arasinda olusan bir
sistemin temel 6zelliklerini betimleyen uygun kavram ve
terimlerdir (Haley, 1988).

DANISMA SURECI VE TEKNIKLER

Danismanin amaci ailenin etkilesiminde gozle
gorunmeyen problemleri belirlemektir.

Haley’e gOre danisma surecinin 5 evresi vardir:
1. Sosyal evre:

Problem evresi:

Etkilesim evresi:

Hedef olusturma evresi

GoOrev olusturma evresi:

o 0hrLN

Haley problemi c¢6zmeye, semptomlari yok etmeye
odaklanir. Danismada yOnlendiricidir ve bir uzman gibidir.
Mudahalelerin spontan olmasi sart degildir ama dikkatlice
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planlanmis olmalidir. Haley simdiki zamana odaklanir. Teshise
Onem vermez aksine aile icinde sicak ve guvenilir bir iligskinin
kurulmasina onem verir (Mc Whirter ve dig., 1993).

GUCLU VE SINIRLI YANLAR

Stratejik aile danismasinin onde gelen
temsilcilerinden olan Haley’in goruslerine, tipki stratejik aile
danismasina yapilan elestiriler aynen tekrarlanabilir. Haley’in
aile ile sicak iliski kurmaya calismasi, danisma surecinin
belirgin amacinin olmasi goruslerinin guclt yonleri arasindadir.
Bazi elestirmenler Haley’i oldukca yonlendirici ve otoriter
olarak gorurler. Ancak Haley bu elestirileri yapanlarin,
yaklasimi anlamadiklari icin bodyle dusunduklerini ve
goruslerinin aile problemlerini ustalikla co6zdugunu iddia eder
(Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Bilissel Davranisci Aile Danismasi
KURAMSAL GORUS

Davraniscilik yardim mesleklerinde en eski
yaklasimlardan birisidir. Davraniscilik akimi, 1970’lerde
bilisselcilerden etkilenmis ve bu akim birleserek bilissel
davranisci danisma ortaya cikmistir.

Bilissel - davranisci aile danismasi oldukca yeni bir
uygulama olmasina ragmen, goruslerini bilissel - davranisci
kuramdan alir. 1970’lerden sonra bilissel-davranisgi yaklasim
ciftlere ve ailelere uygulanmak icin yogun ¢caba harcanmistir.

Davraniscl yaklasimin uygulamalari uzunca bir sureden
beri devam etmekle birlikte aile danismanliginda son 20-25
yildir kullanilmaya baslanmistir

Bilissel yaklasima bagh danismanlar danisanlarinin
dusunce kaliplarim, inanclarini ve tutumlarini degistirmeye
calisirlar. Cunkl onlara gore davranislarin degisimi icin bunlar
gereklidir. Davranisci yaklasima baglh danismanlar ise spesifik
davranislarin degisimi icin ugrasirlar. Objektif olarak
Olculebilen, go6zle gorulur olaylarla ilgilenirler. Davraniscl
yaklasim icgoru istemez veya dusiince ve tutumlarin degisimi
ile ilgilenmez. Semptomlar guncel bir problem olarak algilanir.

Bilissel yaklasimin onculeri Albert Ellis, Aaron Beck ve
Victor Raimy’dir. Davranisci yaklasimin en énemli onculeri John
Krumboltz, Cari Thoreson, Joseph Wolpe, Gerald Patterson ve
Arnold Lazarus’dur. Bircok davranis¢ci danisman calismalarini ve
teorik temellerini Albert Bandura’nin sosyal o6grenme
kuramindan almiglardir (Fenell ve Weinhold, 1989).

Bu yaklasima gore ailedeki bir problem aslinda yanhs
ogrenmelerden kaynaklanir. Yanlis 6grenmeler cesitli 6grenme
yollan ile giderilebilir (Gabrill, 1981).
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Son vyillarda davraniscilar insan insana etkilesimde
bilissel faktorlerin onemini kabul etmislerdir. Gecmise oranla
bugin davraniscilar insanlarin ne i¢sel catismalar ne de dis
gucgler tarafindan yonlendirildigine inanirlar. Bunun yerine
bilissel faktorlerin de (dusinme ve sec¢im yapma yetenegi)
hesaba katilmasi gerektigini savunurlar. Onceleri istenmeyen
davranisin ortadan kalkmasi icin cevre kosullarinin degismesi
gerektigini savunan davraniscilar, simdi ise davranislarin
degismesi icin kendi kendine duzenleme (self-regulation) ve
kendi kendine yoOnlendinne  (self-direction)’in  dnemini
vurgularlar. Bilissel-davranis¢i danisma

yaklasimi insanin simdiki dusunce kaliplarini etkileyerek
dusunce ve hareketlerini degistirmeye calisir (Goldenberg ve
Goldenberg, 1996).

insanlar_ kendi davranislarini degistirebilir veya
ayarlayabilirler. Insanlarin sembolik dusinme kapasitesi vardir
ve hareketlerini duzenlemeleri icin onlari esnek tutarlar
(Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Bu yaklasima gore insanlar cocuklugunda kendisi
ve cevresi hakkinda bazi deger yargilari edinir. Cocugun
sevilme, korunma ve saygl gorme ihtiyaci, buyume, gelisme, iyi
bir insan olarak yasama egilimi vardir. Cocuk bu ihtiyaclarini
doyuran yetiskinlerin degerlerini kolayca benimser ve 6zumler.
Cocuga kusursuz olmasi gerektigi, aksi halde sevilmeyecegi
sodylenmisse cocuk bunu hic¢c elestirmeden evrensel bir dogru
olarak kabul eder. Ancak bu beklentiyi her durumda
karsilayamadiginda kendisini degersiz, yetersiz ve suclu
oldugunu dusunur ve kaygilya kapilir. Cunkl dusunceleri
duygulari etkilemektedir. Benligi yikici dusunceler ise yine
benligi yikici duygulara yol acmaktadir (Kuzgun, 1988).

Akilct duygusal yaklasim, aile u4yelerinin mantiksiz
inanclarinin duygusal rahatsizliklara neden oldugunu fark
etmelerine yardim eder

Akilci-duygusal aile danismasinin amaclarini  soyle
siralayabiliriz:

1. Aile Gyelerine diger aile Uyelerinin
soylediklerini fazla ciddiye almamalarini
ogretme.

2. Baskalarinin aile icinde nasil

hareket etmesini istiyorsa ona gore de ken-
dilerinin de kesinliklerinden (katiliklarindan)
vazgecmelerine yardimci olma.

3. Aile ayelerinin duygularini
yasamalarina icin cesaretlendirme. Bu duy-
gulardan ortaya cilkan enerjileri kullanarak
baska aile Uyelerinden istediklerini sormalari
ve yapmalari icin onlara yardim etme.

4. Aile uyelerinin mantiksiz
inanclarinin farkina varmalarina yardimci olma
ve onlarin bu inancglari nasil birakacaklarini
ogretme
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5. Danisanlarin kendi mantiksiz
inanclari ile mucadele edebilmeleri icin birkac
bireysel danisma teknigini 6gretme.

6. Danisanlara daha etkili catisma
cozme becerilerini 6gretme.

7. Danisanlara kendilerini sikintiya
sokmadan aileleri ile nasil ilgileneceklerini

ogretme (Fenell ve Weinhold, 1989).

Sosyal 6grenme kurami psikoloji alaninda yaklasik 30
yildir genis bir yer tutarken, bunun aile danismasmdaki yeri
oldukca yenidir. Sosyal 6grenme kurami, aile de dahil olmak
Uzere bircok degisik populasyonlarda etkili bir sekilde uygu-
lanmis olmasi nedeniyle aile danismanliginda gittikce fazla
Onem gormeye baslamistir.

Sosyal 6grenme kurami ailenin cesitli evrelerinde nasil
etkilendiklerini ve karsilikl nedensel kaliplari nasil
gelistirdiklerini godstermeye calisir. Tipik evreler sunlardir:
Flort, evlilik, cocuklar, ikamet yerleri, meslek degisimleri,
okulda cocuklar, sosyo ekonomik duzeydeki degismeler,
cocuklarin evden ayrilmasi ve emeklilik. Bu evrelerin her
birinde fonksiyonelsiz davranislarin gelisme potansiyeli
mevcuttur ve eger bunlar duzeltilmezse bu fonksiyonelsizlik bir
sonraki evreye gecer. Genellikle problemin nedenleri sunlardir:

Esler arasinda uygun aile becerilerinin yetersizligi
Dis cevredeki degisimler

Aile uyelerinin birbirine karsi pekistirecleri azaltmalari,
alisilmis tepkileri surdurmeleri (Fenell ve ""VVeinhold, 1989).

Sosyal 6grenme kuramina dayali danismanlarin temel
gorevleri problemi a-naliz etmek, uygun mudahaleleri
planlamak ve degisimi degerlendirmektir.

Danisman’m ihtiyaci oldugu temel beceriler sunlardir:

Davranisi inceleme,
Iliski kurma,
Yapilama,
Ozetleme,
Yorumlama,

6. icerigi yansitma.

Buna ek olarak danismanlarin davranisi degerlendirme
becerilerinin olmasi gerekir.

Davranislari degerlendirme sunlari icerir:

o Problemli davranisa neden olan cevredeki
degiskenleri belirleme

o Problemli davranis hakkinda kisilerin duygu ve
dusunceleri gibi var olan faktorleri kesfetme

ohWNPE
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o Bireylerin olaylar karsisinda nasil tepkide
bulunduklarini belirleme

o Problemli davranisin sikhigini artiran pekistirecleri
ortaya cikartma

Duzenleyici surecte danisman aile Uyelerine su becerileri
kazandirabilir:

1. Problemli davranis uygun olarak nasil gormezlikten
gelinebilir.

2. Dogal ve mantikhh nedenler nasil daha etkili
kullanilabilir.

3. Davranis olasiliklari nasil olusturulur.

4. Gecici olarak, aile uyelerini pekistirici bir cevreden
pekistireclerin olmadigi bir cevreye nasil cekilebilir.

5. Isbirligi yapmayan aile tiyelerine nasil gorev verilir.

6. EJger yukarida saydigimiz islemler ise yapamazsa,

aile Gyelerinin imtiyazlarina nasil el konulur.

Guclendirme surecinde aile uuyeleri genellikle soyle
eqitilir:
o Diger insanlara nasil dikkat edilir..
o Sosyal oduller nasil verilir.

o Kucaklama ve dokunma gibi bedensel ilgi nasil
verilir.

o Nasil birlikte zaman gecirilir ve bunlar nasil
planlanir.

¢ Ailenin aktiviteleri arasinda nasil esitlik saglanir.

o Oduller ve diger hususlar nasil kullanilir (Fenell ve
Weinhold, 1989).

DANISMA SURECI VE TEKNIKLER

Davranisclt aile danismasinin amaci, 06zgul davranis
modellerini ailenin arzuladigi bicimde degistirmektir

Davranisci aile danismasini diger yaklasimlardan ayiran
baslica 6geler soyle siralanabilir:

o Davranisct aile danismasi sorunlarin  cikis
noktasindan cok, devam etmesindeki faktorler ve normal
olmayan davranislarla ilgilenir.

o Sinirh ve 6zgul amaclara yoneliktir.
o Sosyal 6grenme ilkelerinden yararlanir.

o Kendi kendine ydnetme (self-management) ve
kendi kendini gug¢lendirme (self-reinforcement) ilkelerine
dayanir (Ozturk, 1981).
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Davranisci aile danismasinin aile uyelerine
kazandirmayi! istedikleri amaclarini Kisaca soyle
siralayabiliriz:

1 Bagkalarinin ne istedigini acikca ve direkt olarak
sorma

2 Olumlu ve olumsuz donudtleri hem vermeyi hem de
Baskalarinin ne istedigini acik¢ca ve direkt olarak sorma

3. Benligi yikict davranislari veya dusunceleri fark
edebilme ve bunlara meydan okuma

4. Saldirganlasmadan kendine guvenme ve iddial
olmayi 6grenme
5. Sucluluk hissetmeden konusabilme

6. Olumlu benlik disiplini metodlarini gelistirme
(duzenli, egzersiz, kontrolli yemek yeme gibi).

7. iletisimi ve sosyal becerileri 6grenme

8. Ailedeki cesitli probleme ¢c6zum getirmek icin catisma
¢cOzme stratejilerini 6grenme (Fenell ve Weinhold, 1989).

Bilissel yaklasimin iki genel amaci sudur:
1. Kendini suclamayi (asagilamay1) azaltma,

2. Baskalarini suclamayi azaltma. Bu iki genel amacin
sonucunda spesifik ciktiklar: soyle siralayabiliriz:

1 Baskalarinin hakkina saygi gosterme

2. Kendini yonetme, bagimsizlik ve sorumluluk

3. insan hatalarini anlama ve hosgoruli olma

4. Yasamin bilinmeyenlerini kabul etme

5 Degisime karsi esnek ve acik olma

6. Disaridaki bazi seyleri yuklenme

7.Yeni seyleri denemek icin gonulli olma ve risk
ustlenme

8 Kendini kabul etme (Fenell ve Weinhold, 1989)

Bilissel-davraniscit aile danismasinda aile bireyleri

arasindaki anlayisi gelistirmeyi amaclayan birlikte
gorusmelerle tedavi edilirler. Burada ana fikir, her kisinin
ailenin diger bireylerinden en ¢cok ne istedigini ve karsiliginda
ne verecegini belirtmesi geregidir (Gelder, 1989).

Bilissel / davranisci aile danismasi bazi evrelerden
olusur:

e iliski Kurma Evresi:
¢ Evlilik Evresi: Bu evrenin iki 6nemli 6zelligi vardir:
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1.Aile uyeleri arasindaki iletisim becerilerini
guclendirmek,

2.Danisma  surecinde yazili bir danisma
sozlesmesi

e Ayrilma Evresi:

Aile ile ilk bulusma sirasinda asagidaki hususlar
gerceklestirilmelidir (Gambrill, 1981):

1. iletisim problemlerinin ve bunlarin olusturdugu
sartlarin acik bir tanimlamasinin yapilmasi

2. Aile etkilesimini olumsuz bir sekilde etkileyen
davranislarin sikhgi, sdresi, boyutlari ve hangi islevleri
engelledigini belirleme

3. Problem davranisi devam ettiren, azaltan veya
artiran faktorlerin belirlenmesi

4. Istenmeyen davranisi degistirebilmek Icin
kullanilabilecek bireysel ve cevresel kaynaklari belirleme

5 Aile dyelerinin danismaya iliskin amaclarini
belirleme

6. Amacglara basarili bir sekilde ulasabilmek icin
kolaylastirici ve engelleyi ci faktorlerin belirlenmesi.

7. Bilissel-davranisgi aile danismasinda, ailede degisim
meydana getirmek icin o6grenme teorilerinin teknikleri
kullanihir. Orijinalinde bireylerle kullanilan teknikler ailelere
uyarlanir. Tekniklerin cogu birlikte kullanilarak, aile
byelerinin bireysel olarak veya hep beraber istenilen
davranigslari nasil algilayacaklarini ve onaylayacaklarini
ogrenirler (Gladding, 1998).

Bilissel-davramsci aile danismasinda danismanlarin
roli bir egitici gibidir. Danismanlar aileye kendi iliskilerini

nasil degerlendireceklerine iliskin model olurlar.
Danismanlar ailede degisimi basarabilmek icin bilissel-
davramsci stratejilerden ve kendi kaynaklarindan

faydalanirlar.
Sikhikla kullanilan tekniklerin bazilari sunlardir:
e operant sartlanma,
¢ klasik sartlanma,
e antrendrluk (coaching)
e sondurme (extinction),
e olumlu pekistirme,
e mukabele (Quid pro quo),
e karsililik (reciprocity),
e sistematik duyarsizlastirma,
e dislama (time out),
e tablolastirma (charting),
e premack ilkesi,
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¢ ilgilenme gunleri (caring days),
e iletisim becerisi egitimi,

e kontrat -yapma,

e karar verme becerileri,

e mantiksiz dusunceleri tartisma,
e dusuince durdurma,

e kendini egitme egitimi,

e model olma ve rol oynama.

Bilissel-davranisct aile danismanlari 0Ozellikle aile
byelerinin bilislerini ve hareketlerini degistirmeye calisirlar.
Bunun icin danismanlar ¢cok zaman harcayarak, problemleri
aile ile tartisirlar. Bilissel-davranisct aile danismani
olabilmek icin, kullanilan spesifik stratejileri aktif olarak
planlamak ve uygulamak gerekir. Terapdtik mudahaleler ¢ok
blyuk enerji gerektirir (Gladding, 1998).

Bilissel-davranisct aile danismasi U¢ uygulama
alaninda yogun olarak kullanilmaktadir. Bu uygulama
alanlari sunlardir:

1. Davraniscli evlilik danismasi
2. Davranisci ebeveyn egitimi
3. Cinsel danisma

YAKLASIMIN GUCLU VE SINIRLI YANLARI

Bilissel-davraniscl aile danismasinin gucla yonlerini
soyle siralayabiliriz:

¢ Danisman, danisma surecinin aktif bir Gyesi
konumundadir ve aileye davranislariyla model olabilir.

e GOzle gorulebilir davranislar tzerinde durmasi ve
yazili bir kontrat yapmasindan dolayi danisanlar, danisma
surecinin hedeflerini ve bunun dogrultusunu kolayca
anlayabilirler.

e Bu yaklasimda, eger bir teknik danisma surecinde
etkili olmuyorsa, daha etkili bir baska teknigi planlama
firsati vardir.

e Cok sayidaki danisanlara, etkili bir sekilde
uygulanabilen yontemlerinin olmasi yaklasimin guclu yonleri
arasindadir.

e Ogrenme teorilerinin ilkelerini etkili bir sekilde
o6grenen ebeveynler, bunu diger problemlerine de
kullanabilirler.

e Bu yaklasim, surekli degisim halindedir. Ebeveyn
egitimiyle baslayan yaklasim, ailenin bir sistem olduguna
odaklanmistir.

e Kisa sureli surecinin olmasi, yaklasimin bir diger
gucla yonudur.
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¢ Bilissel-davranisci aile danismasi, anormal
davranislara medikal tedaviyi red eder. Cunkl bu yaklasima
gore, bircok problem kisisel, sosyal veya is iliskilerindeki
yetersizliklerden kaynaklanir. Bu nedenle, yetersiz kisilerin
egitime ihtiyaci vardir. Problemin biyolojik veya medikal
nedenlerine zaman ayrilmaz. Ayrica, bireylerin gecmis
hikayesini almak icin de zaman ayrilmaz, hemen probleme
odaklanir (Harper, 1975; Fenell ve NVeinhold, 1989;
Gladding, 1998).

Bilissel-davraniscl aile danismasinin sinirlhi yanlarini
da su sekilde siralayabiliriz:

o Diger yaklasimlara gore bilissel-davranisci aile
danismasi daha az sistemlidir. Bu yaklasimin temel aldigi
6grenme teorisi, ailelerde dogrusal degisim saglar ancak bu
butun ailenin degisimden yararlanmasina engel olur.

o Bu yaklasimi benimseyen aile danismanlarinin
bazilari, duygu gibi davranisin etkili parcalarina
odaklanmamislardir. Bunun yerine, oncelikle davranislara,
ikinci olarak dusuncelere bakarlar. Bu nedenle, danisma
surecinde bazi Uyeler uygun sekilde hareket ederler ancak
farkli birsey hissetmezler. Bazi vakalarda etkili olabilen bu
yaklasimin bedeli, duygu ve dusunceleri yadsimasidir.

o Bazi danismanlar uygulamalarda kati olmalari
gerektigine inanirlar. Onlarin sponton olmamalari ve
tekniklere bagh kalmalari, aile ile kurduklari raportu
kaybettirebilir. Bazi vakalarda, hem danisman hem de aile
endiselendikleri icin danismaya son verebilir.

o Bilissel-davranisct aile danismanlarinin, ailenin
gecmis hikayesini almamasi onlarin aile dinamiklerini ve aile
kaliplarini anlamamalarina neden olur.

o Bir diger sinirli yani da, yaklasimin aile icgorusu
yerine aile hareketine 6-nem vermesidir. Bu sekilde degisim
saglayabilir ancak aile Gyelerinin kavrayiglar degistirilemez.
Ornegin, ebeveynler bircok teknik kullanarak cocuklarinin
davranislarint degistirebilirler ancak cocuklarinin hatali
davranislarinin nedenlerini kavrayamazlar.

¢ Yaklasimin semptomlara cok fazla odaklanmasi ve

problemin altinda yatan nedenleri onemsememesi
elestirilmektedir.
o Bilissel-davranisci aile danismasi oldukca

yonlendiricidir. Etik kurallara uymayan danismanlar hastayi
kendilerine gore yonlendirebilirler.

o Bu vyaklasimin sinirhh yanlarindan birisi de,
danisma sdrecinde birbirleriyle butunlesmeyen cok fazla
sayida tekniginin olmasidir (Fenell ve VVeinhold, 1989;
Gladding, 1998).

o Bu bolumde, bilissel-davranisclt aile danismasi
yaklasimindan etkilenen fonksiyonel aile danismasi Uzerinde
durulmustur.
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FONKSIYONEL AILE DANISMASI

Fonksiyonel aile danismasi Cole Barton, James
Alexander ve Bruce Parson tarafindan 1980’li yillarda
gelistirilmistir. Bu danismanlar ailelerle birlikte calisirken
davranisci aile danismasinin ilkelerinden faydalanmislardir.
Aile danismasi alaninda, fonksiyonel aile danismasi genis bir
kabul gormus ve etkili olarak degerlendirilmistir.

Fonksiyonel aile danismasi gelisiminden dolayi,
davranis¢ct kuram ile sistem teoirisinin birlesmesi gibi
algilanir. Ancak fonksiyonel aile danismasi yalnizca sistem
kavramlari ve davranisci ilkelerden olusmus degildir. Bu
yaklasimin yeni bir klinik model oldugu kabul edilir. Sistem
teorisi ile davranis¢i kuramdan ortaya cikmistir ama onlarin
ikisinden de farkhidir

Barton ve Alexander (1981)’e gore, fonksiyonel aile
danismasi geleneksel yaklasimlara gore davranislart farklh
aciklar. Geleneksel yaklasimlar bir bireyin davranislarini
anlaml bulurken; fonksiyonel aile danigsmasi bulmaz. Onlara
gore davranislar bir butun olarak degerlendirilir. Insanlar,
kisiler arasi bir cevre yaratirlar ve bu cevrede tepki verirler.
Bu acidan; bireyin davranislari bazi sonuclara neden olurken,
ayni zamanda bu davraniglar baska insanlarin davranislarina
veya cevredeki diger faktorlere yol acar. Insanlarin
davranislarinin sarth olmasi fenomenlere benzetilebilir. Bir
insan digerinden bir sey talep eder, ama bunun icin sanki
digerlerinin ona bunu verecekmis gibi davranmasi gerekir.
Insanlar bu davranislari, buna zorlayan bir cevre icginde
yaparlar. Soru sudur: Insan ve cevre anlamli bir davranis
yaratabilmekte midir? Cunkud, insan ve cevre karsilikli olarak
davranisi yaratirlar. Fonksiyonel aile danismasina gore, bu
surec karsilikli ve dongusel bir bicimde olusur. Bu icerikte bir
baglantinin meydana gelmesi davranisa anlam verir. Bu
nedenle, geleneksel yaklasimlarin aksine davranisin anlami
bir bireye odaklanmaz.

Genel olarak, fonksiyonel aile danismasina gore
davranislar bir son sonuc¢ (end result) temelli degerlendirilir.
Bu son sonuc¢ veya fonksiyon, aile Uyeleri arasinda etkilesim
surecini yonlendirir. Yapilan bu davranis, bu surecin iliskili
ciktisi olarak nitelendirilir. Davranislar bu surec¢ tarafindan
yonlendirilir.

Fonksiyonel aile danismasi, aileyi duzenli Kisiler arasi
davranislarin surduruldugu bir yer olarak degerlendirilir.

Fonksiyonel aile danismasini uygulayacak olanlar,
sistem algisina uyum saglamalidir. Ayrica aile sistemindeki
diger uyelerin dusunce ve hareketlerinin neden ve nasil
bireyleri duygulandirdigini anlamaya calismalidir. Davranisin
fonksiyonel olup olmadigint belirlemek yerine, danisan
davranisin neden ve nasil oldugunu, bu davranislarin diger
aile uyeleri tarafindan neden ve nasil desteklendigini, devam
ettirildigini anlamaya calismalidir. Danisman, davranisin iyi
veya kot oldugunu belirleyen bir hakim veya bilir Kisi
degildir. Danisman yalnizca aile Uyelerinin nasil davranista
bulundugunu anlamaya calisir. Bu nedenle, bu yaklasimin adi
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fonksiyonel aile danismasidir (Fenell ve Weinhold, 1989)
Fonksiyonel aile danismasinda iki temel yorum vardir:
Birincisi, fonksiyonel aile danismasinda davranis kotu olarak
aciklanmaz. Bunun yerine, danisman fonksiyonel aile
danismasini kullanirken, davranis birey ve aile sistemi igin
hizmet eden bir vazife olarak anlasilimaya calisilir. Ikincisi,
davranis ne iyi ne de kotudur. Tersine, davranis yalnizca
kisiler arasi iletisimde 06zel sonuclar yaratmak icin bir
surectir (Fenell ve Weinhold, 1989).

DANISMA SURECI VE TEKNIKLER

Fonksiyonel aile danismasina gore butin davranislar
uyum saglayicidir. Davranislar "iyi'" ya da "kotd" olarak
degil, her zaman bir fonksiyona hizmet ediyor olarak
algilanir. Aile u0yelerinin Kkisiler arasi fonksiyonlari cesitli
bicimlerde olabilir.

Davranislar, Kkisiler arasi ve i¢c ruhsal iliskilerde
ailenin ihtiyacini karsilamak icin caba harcar. Davranisglar, U¢
kisiler arasi durumdan birini basarmak icin ailelere yardim
eder. Bu uc¢ kisiler arasi durum sunlardir.

Baglanti /Zyakinlik:
Uzaklik/bagimsizhk:
1k iki durumun karisimi: (Gladding, 1998).

Fonksiyonel aile, danisma Sureci cesitli evrelerden
olusur.

Birincisi, degerlendirme evresinde danisman cesitli
aile uyelerinin fonksiyonlarini belirmeye calisir.

Ikinci evrede, aile sisteminde degisim baslatilir.
Tutumlar, beklentiler, duygusal tepkiler dedgistirilmeye
calisilir.

Fonksiyonel aile danismanlari mudahalelerinde, bazi
sistemci ve davranisci ilkeleri kullanirlar.

Yeniden nitelendirme (relabelling) kullanilan ilk
metoddur. Danismanin ikinci evresinin amaci, ailenin daima
fonksiyonel olmasina yardimci olmaktir. Bu s6éyle saglanir:

o iliski dinamiklerini saglama,

o Aile Qyelerinin dusuncelerini, duygularini ve
davranislarim birbirleri ile iliskilendirme,

o Su anki aile davranislarinin fonksiyonlarini
yorumlama,

o Suclamay! azaltmak icin davranislari yeniden
adlandirma,

o Birakilan davranislarin aileyi nasil etkileyecegi
hakkinda tartisma,

e islemleri ve bir bireyden bitun aileye dogru
yoneltme (Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Gladding,
1998).
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Ucuncii evrede, olumlu degisimin devam ettirilmesi
icin egitim dnemlidir.

Fonksiyonel aile danismasinda, ustalasmak ve etkili
mudahaleler yapabilmek icin danisman’m birbirinden farklh

Uc berceriyi gelistirmesi gerekir. Fenell ve Weinhold (1989)
bu becerileri su sekilde aciklamaktadir

1 Kavramsal Beceriler
2. Teknik Beceriler

Teknikler aile fonksiyonlarinin dort alaninda degisim
yapmak icin kullanilir:

e Kendini ve diger aile Uyelerinin algilanmasi

e Sahte davranislar gibi 6zel ortult davranislar

e Depresyon, anksiyete gibi 6zel psikolojik durumlar
¢ Aile Uiyeleri arasindaki iletisim.

3. Kisiler Arasi Beceriler

Aile danismanlari, ailedeki problemli davranislari
degistirmek icin yardim etmeden o©once, ailenin nasil
fonksiyonda bulundugunu ve ailede nelerin degismesi
gerektigini bilmeleri gerekir. Aile sistemindeki kurallari
degistirmek icin spesifik teknikler kullanihr. Bu teknikleri
soyle siralayabiliriz:

1. Etkilesimin dinamiklerini belirlemek icin soru sorma

2. Bir aile ayesinin duygusu, dusunce ve
davraniglarinin diger aile uUyelerinin duygu, dusunce ve
davranislari Gzerindeki iligkisini gérme

3. Aile uyelerinin davranigslarinin  fonksiyonlarini
yorumlama

4. Aile dyelerini kinamadan onlarin davranislarini
yeniden nitelendirme

5. Aile fonksiyonlarim etkileyen semptomliu
davraniglarin etkilerini direkt tartisma

6. Danismanin odak noktasini hasta Uyelerden diger
aile tyelerine kaydirma

Bu ©zel tekniklerden her biri, aile lGyesinin ailedeki
farkhhklar hakkinda diusunmelerini saglar. Ayrica etkilesimin
daha iyi olmasina yardim eder (Fenell ve Weinhold, 1989).

Fonksiyonel aile danismasinda, danisma sureci
oldukca yonlendiricidir, "dogru' ve ""gercege’ dayanmaz.
Danismanlar, aileye nazaran aileyi daha az dogru ve gercek
olarak betimler. Fonksiyonel aile danismasinda, mudahalenin
amaci bireylere alternatif ozellikler katmaktir. Bu sekilde,
aile daha etkili davranir ve kigiler arasi fonksiyonlari
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korumak icin etkili surecleri guclendirir (Barton ve
Alexander, 1981).

GUCLU VE SINIRLI YANLAR

Fonksiyonel aile danismasi saglam temellere dayanir.
Bu yaklasim, etkili bir danisma icin gerekli olan fakat yeterli
olmayan o6zel kisiler arasi becerisi olan danismanlari 6nemli
gorur. Ayrica, hasta davranislar Uzerinde odaklasir ve bunlari
sistem perspektifi icinde anlamaya calisir.

Bu yaklasimin sinirli yanlarini ise soyle siralayabiliriz:
Duygularin i¢csel fonksiyonlarini kiicumser. Ayrica, 0zel gizli
davranislar Uzerinde cok fazla durur. Ancak, bilissel ve
duygusal yonler ile yeterince ilgilenmez. Bir baska tehlike
de, degerlendirme asamasinda ailenin danisman’dan
uzaklasma olasiliginin olmasidir (Fenell ve Weinhold, 1989).
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