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Klinik Sosyal Hizmet Baglaminda Asker Aileleriyle Galisma
(Askeri Sosyal Hizmet)

Uzun sureli ayrilik ve aile Gyelerinden birinin savag boélgesinde ya da terorist gruplarla
surekli sicak temas saglayabilecegi hesabi ile asker aileleri ciddi anlamda stress
yasamaktadirlar. Savas diizenini ve askerlerin egitilip yetistiriimesinin asamalarini anlayip
sezinlemek bireyin, ailenin ve eslerin iglevselligini geligtirir.

Askerlik yillari bireylerin hayatlarinin en enerjik ve tUretken oldugu dénemleri kapsar.
Ayni yillar askerligini vatandaslik hizmeti olarak yerine getirenler icin genellikle anne baba ve
kardesler disinda ayrica nisanli, sevgili ya da es ve ¢ocuklarin da varligi s6z konusu olmaktadir.
Ayrica profesyonel askerler (Ugret karsiligi ve meslegi askerlik olanlar) hayatlarinin Gretken
kisminin hemen hemen tamamini asker olarak sirdirdiklerinden bu kisilerin de anababa ve
aileleri, es ve ¢ocuklari ayni endise ve stresi yagsamaktadirlar. Gerek savas ve gerekse terdr
saldirnlarinin yogun yasandigi bolgelerde gorev yapan askerlerin ailelerinin durumu
distnuldiginde profesyonel sosyal hizmet uzmanlarinin ve mesleki uygulamalarin 6nemi daha
da artmaktadir. Ozellikle gelismis Ulkelerde sosyal hizmet uzmanlari aile ile galigmanin yaninda
bizzat ordu iginde de gorev almakta ve sadece travma sonrasi personelin psiko-sosyal sorunlari
ve uyumuna yonelik degil, operasyon dncesi ve operasyonel durumlar igin de askeri personelle
aktif galismalar yapmaktadirlar. Turkiye'de askeri sosyal hizmet uygulamalarinin nasil
yuratuldiagune dair dikkate deger herhangi bir calismadan haberdar degilim, ancak her durumda
bu ¢alismanin askeri sosyal hizmet uzmanlari igin yararli olacagina inaniyorum. Gunumuzde
Turk Sosyal Hizmet Uzmanlarinin daha somut calismalarla kendisini ortaya koymasi, ve sosyal
hizmet uygulamalarinin asker ve aileleri agisindan gerekliligini hissettirmesi gerekmektedir.

Asker aileleri agisindan askerlik siiresince ailenin asker ferdi igin risklerden dolayi
duyulan endisenin yaninda ayrica ézellikle er ve erbaglar agisindan askerlik hizmeti sliresince
dizenli tcret 6demesi s6zkonusu olmadigindan, sadece askerlik yapan kisi degil fakat onun
ailesi igin de gogu zaman maddi sikintilar yasanmaktadir. Her ne kadar Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigsma kurumlari bazi asker ailelerine askerlik siresince aylik cliizi 6deme programlari
mevcut olsa da genellikle ya siyasi sebeplerden ya da kurumun bu anlamda sosyal inceleme
yapacak kalifiye elamaninin olmamasi dolayisiyla birgok asker ailesi magdur olmaktadir.
Askerlik hizmetini tamamladiktan sonra eski isinine genellikle geri dénemeyen birey ayrica
issizlik riski ile de karsi karsiya kalmaktadir. Bu anlamda profesyonel askerler gerek diizenli
maaslarinin varligi gerekse Ordu Yardimlasma vakif ve kurumlarinin destegi ile daha avantajli
durumdadirlar.

Her aile sisteminin kendine 6zgl durumlari ve yasadiklari stres ve kaygilar farkhlik
arzeder. Bu sebeplerden askerin ve ailesinin sosyal gevreleri icinde ayri ayri degerlendirilip her
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sistemin kendi yapisi icinde programlar gelistiriimeli, toplumun mevcut ve potansiyel kaynaklari
bu yonde degerlendirilmelidir.

Askeri personel ve er ve erbaslarin, gazilerin sayisi giderek artmaktadir, buna paralel
olarak psikososyal hizmetlerin de ivedilikle arttirnimasi, asker ve aillerine gerekli sistematik
destegin profesyonel anlamda sunulmasi 6nemlidir. Askerlik hizmetinin her asamasinda, klinik
sosyal hizmet uzmani asker ailesine destegini sunarak aile fonksiyonlarini ve sorunlarla
basetme becerisini destekler.

Silah altina alinmanin (¢ asamasi var: alim dncesi, alim asamasi ve alim sonrasi.
Askere alimin agamalarini anlamak ailenin, eslerin ve bireyin iglevselligini geligtirir.

Askerlik icin ¢agrilma

Askere cagrilma askerlik celbinin gelmesiyle baslar ve birlige katilmak Uzere evi
terketmesi ile sonlanir. Askere ¢agrilma sureci birkag haftadan bir yildan fazla sire alabilir (Hall
2008; Pincus ve arkadaslari 2008; Rotter and Boveja 1999).

Aile Durumlarni

Aile sistemi ve bireyin ruhsal durumu Uzerinde ¢ok buylk uyumsuzluklar olabilir. Askere
¢agrilma surecinde aile sevdigi kisiyi kaybetme korkusuyla inkar etme duygulari arasinda
mucadele yasababilir (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari 2008). Ek olarak, asker ailesi korku,
kizginlik, gicenme, ve incinme duygulari yasayabilir (Rotter and Boveja 1999). Bu duygular
karsilikli birbirlerine yoneltilebilir. Sinirler gerilebilir, duygular kolayca incinebilir, ve ailenin her bir
Uyesi ¢cok savunmaci olabilir.

Askere ¢agrilma sirasinda asker genellikle Unite Gyeleriyle birlikte egitim alir ve kendini
aile uyelerinden uzak tutar (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari 2008; Rotter ve Boveja 1999).
Servis Uyesi (asker) kendini ailesinden duygusal ayriliga hazirlayarak savasa odaklagsmaya
calisir. Servis Uyesi aileden arilma nedeniyle aile tyelerini kaybetme korkusu tasidigindan
mesai saatleri disinda da mesai arkadaslari ile daha ¢ok zaman gegirmek isteyebilir.

Aile Gyesinin (genellikle baba) askere gidecegini cocuklara sdylediginizde ¢cocuklar 6fke
nobetleri yasayabilir, aksi davraniglar sergileyebilirler (Hall 2008; Petty 2009; Pincus ve
arkadaslari 2008). Arastirmalar gdsteriyor ki gcocuklar icin en stresli zaman aile tyesinin (genelde
baba) askere ¢agrilma sirasinda yasanmaktadir (Kelly 1994). Silah altina alinmanin asamasina
bagh olarak cocuklar babanin ayriligini farkli yénlerde yorumlayabilirler. Ornegin, kiiglik gocuklar
tam olarak kag gunlagine (yilligina) gidiyor ya da neden gidiyor oldugunu kavramayabilirler.
Buna ragmen aile hayatinda degisim olacagini aile tyelerinin farkh davranislarindan
anlayabilirler ve bu da olumsuz tepki vermelerine neden olabilir. Kliglk cocuklar babasinin
askere alinmasina kendisinin kétd davraniglarinin sebep oldugunu distnebilir, bu yanhs
anlasiima dizeltilmeli, babanin neden gittigi cocugun anlayacagi tarzda anlatiimahdir. Ayrica
babanin grérev sirasinda yasadigi herhangi bir olumsuzlukta kiiglik ¢ocuk baba terk ettigi
(goreve gqittigi) icin kendisinin kizgin olmasindan dolayi cezalandirildigini disinebilir (Darwin
2009). Bu davranis evde kalan i¢in anlamasi ve katlanmasi son derece zor olabilir. Daha blyuk
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cocuklar ve ergenler babanin glvenligi ve ani kaybi konusunda glnlik hayatlarinda derin
korkular ve endiseler yasayabilirler.

Es Durumlari

Esler cogunlukla silah altina ¢gagrilma sirasinda kocasinin duygusal olarak uzaklagsmasindan
sikayet ederler. Bazi esler bu siireci yasamaktansa eslerlinin biran énce gitmesini bu sekildeki
birliktelige tercih etmektedirler (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari 2008; Rotter ve Boveja 1999).
Bu surecte konusulmasi ve planlanmasi gereken dnemli konular nedeniyle sik sik minakasalar
yasanir . Uzun suredir evli giftlerde yeni evli ciftlere gére miinakasalar daha tolore ebilebilir
olmasina ragmen yeni ciftlerde iligkiyi sarsabilir (Hall 2008; Pincus ve arkadaglari 2008; Rotter
ve Boveja 1999).

Bu surecte sekstiel iliski olaganustl yakin ya da tezat duygular (ambivalent) icerebilir.
Ayrilmadan dnceki son hafta, ciftler karsilikli ambivalance, kizginlik ve birbirlerinden uzaklagsma
duygulari yasayabilirler (Hall 2008; Rotter ve Boveja 1999).

Bazi asker adaylari (ya da askeri personel) bu slrecte alelacele evlenmek igin
kosusturacaktir. Bu ona evinden uzak oldugu stre i¢inde kendisini bekleyen birinin varoldugu
duygusunu verir.

Askere Cagrilma Siirecinde Terapi

Tarihsel olarak ruhsagligi servislerine bagvuran askeri personel icin damgalanma sorunu
vardir (Bowen ve Richman 1991). Gecmiste, hislerini ve heyecanini tartismanin askeri personeli
savasta zayif disUrecegine dair yazili olmayan kural vardi. Hernasilsa askeri personelin klinik
servislere karsi bu tutumu degisiyor. Gittikce artan sayida asker aileleri, operasyon oncesi,
operasyon sirasinda ve operasyon sonrasinda klinik servisleri kullanmaktadirlar (Hall 2008).
Askeri personelin aile fertleri klinik hizmetlerinden yararlanmanin ailenin asker tyesinin kariyerini
olumsuz etkileyecegi endisesi ile askeri sigorta kapsami diginda 6zel kurumlardan ruhsagligi
hizmeti almayi segebilirler (Armstrong ve arkadaslari 2006; Hall 2008).

Duygusal Egitim

Terapide ailelerin halihazirda hissettikeri glicli duygularin ¢oklugunu, ki bunlar kendierini
kizginlik olarak gdsterebilir, agri, korku ve asker esin evden ayriimasiyla kaybedilme korkusu
hissiyle maskelenebilir, 6grenmesi gerekir (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari 2008). Duygusal
egitimi kullanmak askerin celp surecinde (Birinin duygularini anlamak, duygularin nereden
geldigi, bu duygulari neyin tetikledigini, ve duygularin ne anlama geldigi) aile ve ¢ift terapisi igin
yardimci olabilir.

Rolleri Arastirma

Gerek askeri personel gerekse geride biraktidi aile igin bu zor durumlarin icerikleri ve
ailenin karsi karsiya kalacagi durumlarin saglikli degerlendiriimesi igin askeri personel ve
ailesinin terapiyle desteklenmesi gerekir. Rol yapma (rol oynama), ki eslerden her biri digerinin
yerine gecerek onun rollerini dstlenir, ayri olduklari zaman zarfinda empati gelistirmeye ve
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birbirlerini daha iyi anlamaya yardim edebilir. Terapi seanslarinda gorev slresince her esin
otekinden beklentileri karsilikli olarak somut bir sekilde konusulmasi gerekmektedir. Géreve
cagrilmanin baslangicinda ortaya konan acik samimi iletisim her esin karsilikli davranislarini,
beklentilerini ve ihtiyacglarini tahmin edebilir (Pincus ve arkadaslari 2008).

Coziimlenmemisg Catismalari Arastirma

Eslerarasi iliskide ¢6ziimlenmemis ¢atismalar askerin isine konsantre olmasinda sorun
yaratir; dolayisiyla bu asamada terapi askerin savasta islevselligini gelistirir (Pincus ve
arkadaslari 2008). Eger asker (servis elemani) daha az egilimli ise sonra esi terapiye dahil
edildiyse bu seslendiriimeyen nokta olabilir. Ciftlere terapide sadece zayif noktalara
odaklagsmamalari, ya da sadece gizledikleri konulara saplanmamalari hatirlatilabilir. Eslerin
destek igin birbirlerine yénelmelerinin birbirlerinden uzaklagsmalarindan daha fazla yardimci
olacagi terapi suresince vurgulanmalidir.

Sadakat Beklentileri

Sadakatsizlik korkusunun da terapide islenmesi gerekir (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari
2008). Ciftlerin iligkileri guiglu de olsa gerek medya gerekse dirsardan gozleyip duyduklari eglerin
sadakati konusunda zihinlerinde olusabilecek ¢esitli sorularin cevap bulmasi agisindan glven —
guvensizlik, sadakat - sadakatsizlik konularinda endiselerinin giderilmesi énemlidir. Bu konuda
konusmak birbirlerinden sadakat konusunda beklentilerini tartismalarina firsat verir.

Miidahalenin Cocuklara Faydalari

Okul ¢gagindaki ¢cocuklar ve ergenler igin terapi aktiviteleri gocuklarin duygularini ifade
etmeyi 6grenmelerine 6rnegin yiz (ifadeleri) kartlari (Petty 2009), duygulari adlandirma, duygu
olustugunda 6rnek vermek faydali olur. Anababalik pratikleri rutini vurgular ve aile icin firsatlar
sunar, aile oyunu 6nerilmelidir (Petty 2009). Duygusal ve fiziksel yararlar saglasa bile buyuk
cocuklara ‘anababalik gérevi’ verilmemelidir (Petty 2009). Anababanin ¢ocugu ¢ocuk olarak
desklmesi gerekir kiiguk yetiskin olarak degil.

Askerlik

Askerlik servis elemaninin (askerin) evden uzak oldugu zaman periyodudur.

Aile (Evdekiler)

Aile Uyesinin (asker) aileden uzak olmasi ailenin ilk ay boyunca terkedilmiglik, kayip,
bosluk, aci, ve organizasyonluk duygualri yasayabilir (Duckworth 2009; Pincus ve arkadaslari
2008; Rotter Boveja 1999; Slone ve Friedman 2008). Bu kayip ‘miphem kayip’ olarak
terimlestirilmis, servis elemani orada fiziksel olarak olmamasina ragmen psikolojik olarak
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oradadir (Boss 2007, 2010). Evdeki es uyuma problemleri yasayabilir ya da anksiyete duygulari
yasayabilir (Pincus ve arkadaslari 2008). Askerin savas bdlgesine gonderilmesi durumunun
esinin depresyonla incinirligini arttirdigi ve kisilik bozuklugunu sidetlendirdigi tesbit edilmistir
(Kelly 1994). Cocuklarin babalarinin operasyona katilmalarindan en fazla stres yasadiklari
arastima bulgularinca dogrulanmistir (Duckworth 2009). Sonugta anababa igin terapi gocuklar
Uzerinde guc¢lu olumu etkiye sahiptir.

Es icin Terapi

Es stres, yalnizlik, anksiyete ya da depresyon yasayabilir. Bu belirtiler esin riskli bélgede
askerlik gorevini ifa ermesi dolayisi ile artan sorumluluk, is yuku, yetersiz uyku ve ekonomik
belirsizlik gibi nedenlerle daha da kétliye gidebilir. Sosyal hizmet miidahalesi stresle nasil
basedecegini, sorunlari farkl acilardan degerlendirebilmeyi ve nasil daha etkin miicadele
edebilecegini 6grenebilir ve kisi daha iglevsel hale gelebilir. Kisinin yapisina ve durumuna uygun
terapi teknikleri uygulanarak mevcut durumla daha etkin basedebilmesi ve hayata daha guglu
tutunmasi saglanabilir.

Operasyon Siirecinde Gocuklar

Cocugun gelisim agsamasina bagli olarak, babasinin anababasinin yoklugunu bir ¢ok
yolla yasayabilir. Kliglik cocuklar anababalarinin yoklugunu yemek istememe, aglama, yalniz
uyumak istememe, ve altini 1slatma gibi somatik yollarla yasarlar (Petty 2009; Pincus ve
arkadaslari 2008). Okul gagdi gocuklari anababanin yoklugunu sizlanarak, sikayet ederek ve
saldirgan davranislarla disavururlar (Petty 2009; Pincus ve arkadaslari 2008). Ergenler hirgin,
inatcl, aileden ve arkadaslarindan soyutlanmig olabilir, alkol ya da madde kullanimina ydnelebilir
ya da ayirim yapmaz, aldiris etmez olabilir (Mmari ve arkadaslari 2009; Pincus ve arkadaslari
2008). Ek olarak, okul ¢adi gocuklari ve ergenlerin derlseri de etkilenebilir. Ogretmenler ve okul
sosyal hizmet uzmanlari bu konuda dikkatli oimahdirlar (Mmari ve arkadaslari 2009).

Operasyon siirecinde Cocuklar ve Gengler i¢cin Miidahaleler

Cocuk anababasini 6zlediginde, tizgln ve yalniz hissettiginde bu duygularini iginde
tutmak yerine normal rutinde duygularini tartismaya cesaretlendirilmelidir (Mmari ve arkadaslari
2009; Petty 2009). Ergenler anababasi operasyonda olan diger ergen destek gruplari
yaratiimasini faydali bulmuslardir (Mmari ve arkadaslari 2009). Cocuklar savasla ilgili
gOsterimlerden ve savas haber ve hikayelerinden uzak tutulmahdir. Savas hikayeleri cogunlukla
cocuklar igin korkutucu oluyor ve askeri gérevdeki baba igin kaygilarini arttitiyor. Cocugun
yasamindaki (babanin gérmedigi) tatil ve 6énemli etkinlikleri fotograflamasi icin gocuk
cesaretlendiriimelidir (Petty 2009), resim ¢izme, video kaydi yaparak babayla e-mail veya
facebook, youtube yoluyla paylasabilir ya da babanin déntsiinde yasadiklarini anlatarak anilari
tazeleyebilirler.
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Operasyonel siiregte orta dénemler

Ayriligin ilk birkac¢ ay sonrasi aile askerin yokluguna (evden uzakligina) alisir. Aile kendi
kendine daha cok yeter hale gelir, yeni rolline aglismaya ve gelismeye baslar (Duckworth 2009;
Pincus ve arkadaslari 2008; Rotter ve Boveja 1999). Aile yeni rutine ve destek kaynaklarina
aligir (Pincus ve arkadaslari 2008).

Operasyonel askerlik surecinde terapi

Terapide aile ve egle ¢alisildiginda, onlarin gelisim ve esnekliklerini kutlamalarina yardim
etmek 6nemlidir. Ayrica, es problem ¢ézme becerisinden ve azminden dolayi onure edilmelidir.

Destek gruplari

Ordu Yardimlasma ve Dayanigma vakif ve dernekleri gibi kurum ve gonullt gruplara
eslerin katilimi, bu gruplarin destegi ve benzer durumdakilerle katilacag etkinlikler yararh
olabilir. Ancak bu tiir organizasyonlar ve grup ¢calismasi yapacak personel ya da profesyonellerin
uygun yapida ve kalitede oldugundan, bu ¢alismalarin saglikl islediginden, herhangi bir yanhs
yonlendirilme, yanlis anlamaya ve dedikodu ortamlari doguracak yapida olmadigindan emin
olunulmalidir, aksi takdirde olumsuz etkileri daha fazla olabilir.

Operasyonel Siiregte ileri Dénem

Terhisten (operasyonel gérevin tamamlanmasindan) énce son birkag ay, aile endise,
korku, gelecege yonelik yliksek beklentiler ve kaygi ile karisik duygular yasar (Rotter and Boveja
1999). Es kendisinden uzak kaldidi siire icinde bagimsizlik ve karar verme kabiliyetinin
gelismesi ile esinin kendisini terk edecegdi endisesi tagiyabilir (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari
2008). O esinin kararini tahmin edebilir, onun icin askerden dénecek esi ile onun eve dénmesi
konusunda ortak arzuya sabip olmalari dnemlidir (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari 2008). Bazi
esler zamanindan dnce savas bolgesinden ayrilacag! yéninde gittikce artan korkular gelistirmis
olacaklar. Bu ayriligin sonlanacagina dair heyecan ve korkunun arttigi bir zaman peryodudur.

Terhis 6ncesi terapi
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Aile ile galismak ailenin yeniden birlesmesi slirecinde gergekgci beklentilerin olusmasi
acisindan yardimci olmaktadir. Askerlik stresince ailede ve askerlik gorerini yapmakta olan aile
Uyesinde meydana gelen degismeleri g6z 6nine almak kendileri icin faydali olabilir. Aile
uyelerine mudahale suresinde (terapi suresince) kendilerinde hangi alanlarda bliyime ve
degismelerin olduguna dair liste yapmalari sorulabilir. Kendini tanimayi kullanmak aile Gyesinin
ayni zamanda askerdeki kisinin de degisebilecedini anlamasina yardimci olabilir. Onyargisizca
tekrar birbirini tanimanin uzlasmay gerektirecegi fikri terapide vurgulanmalidir. Uzman
(therapist) aile Gyelerine bu surenin aile sistemi i¢in yeniden dizenlenmesi gerektigini
hissetmelerine yardimci olabilir.

Askerde

Askerin savasin rutinine uyum saglamaya ihtiyaci var (Pincus ve arkadaslari 2008). Bu
savas ortaminda hayatta kalma becerilerini gelistirmesini de icerir. Aileden ayriilmakta zorlanan
askerler bunu kizginlik ve aksilik olarak davraniglarina yansitirlar (Rotter ve Boveja 1999; Slone
ve Friedman 2008).

Askerligin ileri ddnemlerinde asker 1-2 haftalik izne gikabilir. Bu aile ile yeniden
baglanmak ve katilmak bakimindan harika bir firsat olabilir ya da yeni askere aliniyormus gibi
kizginlik, incinme, endise ve suiphenin yasanmasina neden olabilir. Askerin izin sonu goreve
doénmesi gidisinin ardindan duygusal olarak daha zor sahneye de ddénebilir. Bazi askerler eve
donmek yerine asker arkadaslariyla birlikte yasamayi tercih edebilir. Asker arkadaslariyla surekli
ayni ortami paylasma, kahvehaneye gitme, ailesi ile birlikte zaman gecirme yerine asker
arkadaglariyla takilma, sinemaya onlarla gitme gibi durumlarin sik yasanmasi aile tarafindan
olumsuz karsilanmaktadir.

Eve déndsun ilk zamanlarinda, asker ailesiyle yeniden birliktelikten dolayi ylksek
beklenti, endise, heyecan ve korku yasayabilir (Rotter ve Boveja 1999). O bu duyguyu sirekli ya
da anlik yasayabilir.

Askerlik siiresince iletisim

Arastirmalar askerlik stresince baglantiyi koparmamanin iliskiyi glglendirdigini
go6stermektedir (Mmari ve arkadaslari 2009; Slone ve Friedman 2008). Telefon gortismelerinin
iyi gitmesi asker i¢in de aile i¢cin de moral depolar (Pincus ve arkadaslari 2008). Bu siregte
telefon goértiismeleri cogunlukla kisa sureli gérismelerdir. Telefon gérismeleri birkag haftada bir
gerceklesebilir ve daha seyrek de olabilir (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari 2008). Gériisme
boyunca asker ve esi duygusal olarak baglanamazlarsa goriisme her ikisi icin de huzur bozucu
olabilir (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari 2008). Esten gelen telefonlar evde 6n plana ¢ikan
sorunlari azaltmayi denemelidir. Sunun igin ki askerin oradan evdekilere midahale etmesi s6z
konusu olmayacagi gibi, bu durum sadece onun anksiyete ve stres hislerini arttiracaktir ve onun
savas ortaminda dikkatinin dagilmasina ve hatta belki de hayatina mal olabilecektir.
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Elektronik posta gliclii duygulari ve durumlari filtreleyebilir. Ozellikle ¢éziilmemis
anlagsmazliklari olan aileler i¢in en iyi segenek olabilir. Skype, msn gibi gorsel iletisim araglari da
gittikce yayginlasmaktadir, bu araclar birbirini gérmek igin harika araclar olmakla birlikte
gorasmenin bitiminden sonar kayip ve yalnizlik duygularina itebilir.

Terapide, es partneriyle gergekten konusma ihtiyacinda olabilir. Cocuklarinin kot
davraniglarini, kaza yapan arabayi, ev ihtiyaglarini, saglik durumlarini veya yalnizhigini kocasiyla
konusabilmeyi gercekten ¢ok 6zlemis olabilir. Uzman olarak, destek aglarini bulmasina, ginlik
yasamin stresini atmasina, glnlik yasamda ylzylze kaldidi zorluklarin normallestiriimesine
yardimci olabilirsiniz.

Savas sonrasi ailenin yeniden biraraya gelmesi

Ailenin bir araya gelmesiyle aile belirsizligin telasini yasar (Rotter ve Boveja 1999).
Ailenin iletisim kurmaya ve yeniden baglanmaya ihtiyaci var (Sayers ve arladaslari 2009).
Askerden yeni gelen Uye ailedeki otorite roliinl yeniden ortaya koymak ister, ancak aile onun
gunlik midahaleleri olmadan basetmeyi 6grenmistir ve yeniden aile organizasyonunun
degismesini hos karsilamayabilir (Pincus ve arkadaslari, 2008; Rotter ve Boveja 1999; Sayers
ve arkadaslari 2009). Eve yeniden dénen bazi askerler evde kendilerini misafir gibi
hissettiklerini rapor etmislerdir (Sayers ve arkadaslari 2009), ki bu sinir bozucu ve incitici olabilir.
Eve donen askerin Uzerinde durulmasi gereken ruhsal ve saglik durumlari s6z konusu olabilir.
Irak ve Afganistan savaslarinda 300,000°’den fazla askerin Post Travmatik Stres Bozuklugu ve
320,000 askerin Travmatik Beyin Hasari yasadiklari tesbit edilmistir (Darwin 2009). Asker
ailesine katilmadan 6nce fiziksel ve ruhsal kontrola (muayene) gitmelidir, fakat bazi durumlar bu
sirada farkedilmeyebilir, ya da rapor edilmeyebilir. Birgok asker ayrilma asamasinda kendilerini
nasil hissettiklerini anlatirlarsa terhislerinin gecikecegini, ya da gelecekte askeri kariyerlerini
etkileyecegini dislnerek kendilerini gizlemeye calisir.

Cocuklarla yeniden bir araya gelme

Kuguk ¢ocuklar anababayi hatirlamayabilir, cocugun onu tanimasi igin zamana ihtiyaci
olabilir, bu durum eve dénen asker igin aci verici olabilir (Petty 2009). Okul ¢agindaki ve ergen
cocuklar kendisine bakan, yanlarinda olan anababaya baglanabilirken yanlarinda olmayan
anababayi (askeri)dogrudan ya da dolayli olarak reddedebilirler (Hall 2008; Petty 2009; Sayers
ve arkadaslari 2009). ilging bir bulgu, askerin aileye déniisii ergenler icin askerlik siiresince en
stresli periyottur (Mmari ve arkadaslari 2009). Cocuklarin askerden donene anababaya isinmasi,
onunla kaynasmasi birkag ay alabilir (Petty 2009; Pincus ve arkadaslari 2008; Rotter ve Boveja
1999; Sayers ve arkadaslari 2009; Slone ve Friedman 2008). Terapide, Cocugun gelisim
asamasina goére ¢ocukla aralarindaki bu mesafenin normal oldugunu, bunu kisisel olarak
almamasi gerektigini askerin anlamasina yardimci olunmalidir. Birlikte parka gitmek, oyunlar
oynamak gibi etkinlikler dnerilmelidir.
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Eslerin yeniden bir araya gelmesi

Uzlagsma balay safasinda baglar, ilk tartisma ile biter (Rotter ve Boveja 1999; Slone ve
Friedman 2008). Esler sik¢a fiziksel olarak barisacaklar, fakat bazen duygusal olarak degil
(Pincus ve arkadaslari 2008). Bu tekrar baglanma tartismalar ya da kiskanglikla noktalanabilir.
Askerler askerlik arkadaslariyla birliktelikten esiyle birlige gére daha fazla haz duyabilirler ve
eslerinden daha sik asker arkadaslariyla birlikte olmayi yegleyebilirler. Es askerin bu tutumu
(aileye katilmaktaki basarisizligi) karsisinda yabancilagma, terk edilmiglik ve kizginhk duygulari
yasayabilir (Hall 2008).

Askerligin ileri agamasinda dogrudan terapi

Terapide, aile Uyeleri arasindaki tartisma ve beklentiler ortaya ¢ikariimalidir. Asker
kendisi ayrilmadan énce ailenin nasil isledigini hatirlar ve ailedeki gelisimi kolayca géremez. Aile
mudahale aylarinda iyice degisimin farkindadir; ayni zamanda asker Uyenin savasa gitmeden
nasil oldugunu da tam olarak hatirlarlar.

Aile Rollerinin Yenilenmesi

Terapide, geride kalanlar ve askere gidenin her birinin simdi birbirlerinin kim olduklarini
ogrenmeleri gerekmektedir. Rollere acgiklik getiriimesi ve dogrulanmasi (onaylanmasi)
gerekmektedir. Karar organi rollerin tartisiilmasi gerekmektedir, 6zellikle silah altina alinan kisi
askere gitmeden karar organi idi ise askerlik suiresince bu rolu esi Ustlenmektedir (Pincus ve
arkadaslari 2008; Rotter ve Boveja 1999). Sosyal Hizmet Uzmani eslerin karar verme slrecini
naslil paylasacaklarini arastirmalarina yardimci olabilir.

iletisimi Agma

iletisim ki (bununla) sabirli olmalari ve birbirini yeniden tanimalari gerektirdigi
vurgulanmalidir (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari 2008). Terapi teknigi olarak eslerin sirayla
birbirlerini dinlemeleri ve ardindan duyduklarini tekrar etmeleri faydali olur. Ayrica, uzman eslerin
her ikisine de iligkilerinin nasil olmasi gerektigine dair dnceden zihinlerinde olusturduklari
fikirlerle esini yonlendirmeye ¢alismamalari gerektigini belirtmelidir. Bu iligkilerini (askerlikten)
onceki durumuyla ya da basgkalarinin iligkileriyle kiyaslama beklentilerini distrmeyi de
kapsayabilir.

Takdir ve bakim igin firsatlar yaratma

Esin askere karsi glicenme duygulari incelenmelidir. Cogunlukla asker esinin tekbasina
ailenin yukini goéguslediginden dolayi (aileye baktidi icin) gercek kahraman oldugu dugusunu
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tasir (Hall 2008; Pincus ve arkadaslari 2008). Terapide, her bir esin partnerinin kendisi icin nasil
bir deger tasidigini tartismalarina yardimci olmak ciftin islevselligini gelistirir. Esler birbirleriyle
yeniden baglanma, karsilikh takdir ve aileye ve iliskiye kattiklari yetenek, basari konulari
Uzerinde galismalidirlar.

Savas siirecinin asker ve ailesi lizerindeki etkileri

Askerlik suresince korkung¢ durumlar yasamasa bile, asker zor deneyimler yasayabilir.
Asker dénlUste uyuma guaglagu, kabus, mide problemleri, kalabaliktan korkma, yiksek sesten vb.
durumlardan korkma sorunlari yasayabilir (Armstrong ve arkadaslari 2006; Darwin 2009; Sayers
ve arkadaslari 2009; Slone ve Friedman 2008). Savastan dondikten sonra panik atak da normal
olabilir. Ancak 6-8 haftadan daha uzun surlyorsa asker bireysel danismana gértinmelidir (Slone
ve Friedman 2008). Askerin savas terérunun yikci etkilerinden kurtulmasina (iyilesmesi)
ihtiyacinin oldugunu ve bunun i¢in zamana ihtiyacinin olabilecegdini esin anlamayi denemesi
gerekir (Hall 2008; Slone ve Friedman 2008). Es tam olarak anlamayabilir ya da askerin
yasadigi sorunlarin derinligini veya halihazirda neler hissettigini kavramayabilir. Asker yasadigi
deneyimleri esiyle paylasmasi durumunda sevdigi kisinin de kendisi gibi rahatsizlik
yasamasindan korkabilir (Armstrong ve arkadaslari 2006). Ayrica, askerin surekli sinirda olmasi
es icin bulasici etki gésterebilir, eslerde havailigi arttirici etki yapabilir (Armstrong ve arkadaslari
2006). Askerin yasadigi stres butln aile Gyelrine genellenen bir hal alabilir (Mmari ve arkadaslari
2009).

Asker savas suresince yasadigi kayiplar dolayisi ile yas tutmak i¢in zamana ihtiyag
duyabilir (Armstrong ve arkadaslari 2006). Savasta asker arkadasini kaybettiyse depresyon
yasayabilir (Slone ve Friedman 2008). Ayrica, kendisi yasadigi halde diger yakin arkadaslarini
kaybettiyse sucluluk yasayabilir (Armstrong ve arkadaslari 2006; Lifton 2005). Askerin yasam
deneyimi onun daha 6nce yasadigi travmayla simdi yasadigi travmayi baglantilayarak etkilerini
arttirabilir (Lifton 2005). Asker bu kayiplarla ilgilenmekten kendini ¢ekebilir, hernasilsa, bunu
yaparken ailesinden ve ihtiya¢c duydugu ailesinin desteginden uzaklasabilir (Armstrong ve
arkadaslari 2006).

Askerin hayatta olmanin ona kazandirdiklarini ve sehitlerle nasil onur duymak gerektigi
idrak etmesi icin zamana ihtiyaci olabilir.

Ancak, askerin kendini aileden ¢gekmesi aile tarafindan diglanma olarak yorumlanabilir
(Armstrong ve arkadaslari 2006). Terapide, askerin neden belli bir zaman igin yalniz kalmaya
ihtiyaci oldugunu ailenin anlamasina yardimci olunabilir veya iyilesen bagka bir asker aile
Uyelerinin onun davranigini daha iyi anlamasina yardimci olabilir, bdylece onlar yarisma yerine
sevgiyle yaklasabilir

www.psikososyalhizmet.com



11 of 15 8/11/2011

Post-Travmatik Stres

Irak ve Afganistandaki savaslarda dne ¢ikan belirsizlik, en ¢ok post travmatik stresin
oldugudur (Castro 2009; Hall 2008). Post-travmatik stres duygusal hissizlik, asiri aktif Grkek
refleks, hiper-uyariima, durtl kontroliinde yetersizlik ve duygusal patlama semptomlarini igerir
(Armstrong ve arkadaslari 2006; Darwin 2009; Ginsburg 2009; Hall 2008; sayers ve arkadaslari
2009; Taylor 2006; Tick 2005). Savas alaninda bu adaptasyonlar hayatta kalmak igin etkili
olabilirler. Ote yandan askerlik sonrasi miicadele modunda kalmak kendisine zarar verebilir
(Sontag ve arkadaslari 2008). Post-travmatik stres ¢cogunlukla savasta yaralanlarda, savas
ortamina en yakin olanlarda ya da yanindaki kisinin yaralandigi durumlarda meydana gelir
(Castro 2009; Hall 2008). Ayrica, 13 aydan uzun suredir askerde olan kisilerde daha ¢ok post-
travmatik stres etkisi gorilir (Mc Farlane 2009). istatistikler orta derecede savasa maruz
kalanlarda %30, ve agir derecede savasa maruz kalanlarda % 40-50 oraninda post-travmatik
stres bozuklugu yasantigini géstermektedir (Castro 2009). Post-travmatik stres bozuklugunun bu
kadar yiksek dizeyde yaygin olmasi nedeniyle alandan bazilari PTSB’nun savasta psikolojik
yaralanma oldugunu ve bir bozukluk olarak kabul etiimemesi gerektigini 5nermektedirler (Shay
2009). Depresyon ayni zamanda post-travmatik stres olarak ortaya ¢ikabilir (Castro 2009; Shay
2009; Slone ve Friedman 2008). Bazi olumsuz davraniglar post-travmatik stresle ilgilidir; aile igi
siddet, risk alma, asiri gcalisma ve asiri yeme dahil (Armstrong ve arkadaslari 2006; Shay 2009).

Ruh saghgi servisleri genellikle askerden dénenler igin post-travmatik stres ve
depresyonla basetmeleri gerekmektedir (Slone ve Friedman 2008; www.ptsd.va.gov). Sugluluk
duygusu askerin yardim alma istegini engelleyebilir, ¢iink( iyilesmeyi hakketmedigi hissi
tasiyabilir (Armstron ve arkadaslari 2006). Askeri aileye ve ¢iftlere yonelik bireysel post-travmatik
stres’e odaklagmis klinik sosyal hizmet uzmanina bireysel terapi i¢in havale etmek gerekebilir.
Agir post-travmatik stres bozukluguna sahip bir birey bireysel tedavi ile dengelenmezse, intihar
ve(ya) aile ici siddet riskiyle karsi karsiya kalabilir (Darwin 2009).

Biligsel davranig terapisinin (CBT) travma durumlari igin en etkili terapi oldugu tesbit
edilmistir (Dass-Brailsford 2007; Mulick ve arkadaslari 2005). Askere yardim etmek onun biligsel
semasini yeniden gézden gecgirmesini ve degderlendirmesini, ayni sekilde halihazirdaki disinme
hatalarinda bilissel uyumsuzluk yaratamasini saglar, miracaatgi islevseligini gelistirebilir. Biligsel
davranis terapi tekniklerinden 6zellikle yardimci olanlar sunlardir: gevseme teknikleri, rol yapma,
olumsuz disunceleri yeniden yapilandirma, 6fke kontroli teknikleri, kendi hakkinda pozitif
konusma, imgelerin yénetimi, disince kayitlari yaratma, dikkati baska seylere yénletmeyi
6grenme (Beck 1995; Dobson 2001; Dass-Brailsford 2007; Greenberger ve Padesky 1995;
Laser ve Nicotera 2011). Bu tekniklerin her biri askerin travmatik olay(lar), hakkindaki
diusincesini, duygularini ve davranigini degistirir.

Travma hikayesinin yeniden anlatiimasi uygulamacilar tarafindan PTSB semptomlarini
azalttigr yoninde faydali bulunmustur (Dass-Brailsford 2007; Mulick ve arkadaglari 2005).
Tekrarli bir sekilde asker Uzerindeki etkisini kaybedinceye kadar travma hikayesini anlatmak
askerin iyilesmesine yardim eder. Bu terapi teknigi zaman alir ve glvenin olusmasina baghdir
ancak ¢ok gucli midahaledir.

www.psikososyalhizmet.com



12 of 15 8/11/2011

Battlemind egzersizi yine akerlerle calismada oldukga etkili sonuglar vermistir. Askere
ruh sagligr durumlarini tartismak icin kelime verilir ve diger askerlerle kendi deneyimleri
hakkinda tiyatroda konusur, dolayisi ile deneyimlerini normalize ederler (Castro 2009;
www.behavioralhealth.army.mil/battlemind/index.html). Battlemind egzersizi savas bolgesinde
basarili olabilmek icin gerekli olan beceriler tartisilir sonra, hemen takiben bu becerilerin sivil
hayata girerken neden degismesi gerektigi tartisilir. Battlemind egzersizi askere farkl cevrelerde
farkl becerilerin gerekliligini ve degerini anlamasina yardim eder.

Aile terapisinde aile odakli iyilestirmeyi kulanma

Aile odakli terapi post-travmatik strese maruz kalan askerler ve aileleri igin etkili
bulunmustur (Miklowitz 2008). Aile odakl terapi (AOT) aileyi birlestirici ve askeri destekleyici
olarak kullanir. AOT her aile Gyesini hastalik ve iyilestirme konularinda egitime dahil eder
(Miklowitz 2008). Aile tyeleri ev ddevlerini tamamlar ve terapiye katilacaklarini tahhut ederler
(Milklowitz 2008). AOT ailede iletisimi ve sorun ¢bzmeyi gelistirmek icin ¢alisir. Aile spesifik
problemler ortaya ¢cikmadan 6nce sezmeyi 6grenir. AOT aileye problemler ortaya ¢iktiginda
onlarla basetmek icin kullanabilecegdi becerileri 6gretir (Miklowitz).

Aile ici siddet

Savasa bagli olarak ylksek dizeyde travma ve post-travmatik stres ile eve dénen
askerin digerleri ile karsilastirildiginda aile fonksiyonlarinin azaldigi, aile i¢i siddet oranlarinin
arttigi tesbit edilmistir (Sayers ve arkadaslari 2009). Aile ici siddet post-travmatik stresle asker
sivil hayata dénen askerde duygularini kontrol edememesi sonucu sik¢a ortaya ¢ikmaktadir (Hall
2008).

Terapide, 6fke kontrolli durumlarinin tartisiimasi gerkemektedir. Mesleki midahaleler
askerin kizginhigin ne zaman ve neden gergeklestigini anlamasina ve degerlendirmesine, bu
gucli duygudan nasil gcikacagina dair faydalar saglar. Ayrica esin ve ¢ocuklarin giivenliginin
arastirilmasi gerekmektedir. Eger askerlik dncesi eslerin iliskisi sorunlu idi ise gegen zaman bu
iliskiyi daha da sorunlu hale getirmis olabilir. Aile ici ¢eligkilerden dolay asker askerlik gorevine
gitti ise, savastan donen esin aile ici siddete daha meyilli oldugu tesbit edilmistir (Sayers ve
arkadaslari 2009). Nihayetinde iligkilerin tutarsizligi askere zamanindan 6nce gitmeye neden
olabilir. Bu ciftlerle terapide bu eglerin evlilik uyumsuzluklarinin kékenine inmek, eslerin
ayriligina neden olan bu sorunlari anlamak énemlidir.

Bosanma

Bosanma oranlari 2007’ye gore 2008'de 1000’den fazla armistir, ki silah altina alinmaya
bagl olarak bu oran katlanrak artmistir (Darwin 2009; Duckworth 2009). Askerden post-
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travmatik stres ve depresyonla ddénen askerlerin yeniden aile hayatina uyum saglamakta bu

sorulara sahip olmadan dénenlerden 5 kez daha fazla sorun yasamaktadirlar (Hall 2008). Bu
istatistikler askerden donen kisi ve esi igin terapinin 6neminin, 6te yandan ruhsaghgi hizmeti

almayanlar igin aile sistemi tzerindeki olumsuz etkilerinin altini gizmetkedir.

intihar

Her ne kadar devlet gazilerde intihari kayda almasa da anekdodal hikayeler bu kisiler i¢in
intiharin Uzerinde durulmasi gereken ¢ok dnemli konulardan biri olmasi gerektigini
onermektedirler (Kerr 2007). Klinik sosyal hizmet uzmani askerin intihar distnceleri, intihara
niyeti, ya da intihar plani olup olmadigini degerlendirmesi gerekmektedir (Laser ve Nicotera
2011). Ayrica, askerin ailesi intiharla ilgili belirtiler konusunda egitilmelidir.

Klinik Sosyal Hizmet Profesoérii Julie Anne Laser'in galismasindan imdat Artan tarafindan
alintilanarak cevrilip uyarlanmistir..

Julie Anne Laser halen Denver Universitesi Sosyal Hizmet okulunda 6gretim tyesidir. O Askeri
sosyal hizmet uzmani olarak ¢alismis, ve bu alanda egiticilik yapmistir.
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