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ABSTRACT

Couple Therapy

OZET

Cift Terapisi

Klinikte daha cok evlilik terapisi olarak karsimiza cikan cift terapisi; birbiriyle catismada olan iki insanin etki-
lesimini degistirmek icin dtzenlenmis bir psikoterapi bicimidir. Eviilik sorunlar olan insanlar bunlar uzman
mental saglik calisanlarindan &nce doktorlar, din adamlari, avukatlar ve &gretmenleri ile tartisma egiliminde
olduklar igin yillarca ayr bir eviilik danigmanligina acik bir gereksinim yokken, ginlik yasamda aile ve birlik-
teliklerle ilgili pek cok sorun psikiyatristlerin bu alana yonelmelerine yol agcmistrr. Bireysel terapi evlilikle ilgili
guclikleri cézemediginde, eslerden birindeki ya da her ikisindeki sikintinin baslangicinin acikca evilikle ilgili
olaylarla baglantisi oldugunda ve catismadaki bir cift evlilik terapisi istedi§inde es terapisi digtnultr. Bu
yazida birlikteliklerin, eviiligin ve cift terapisinin taringesi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik, cift, terapi, tarihce.

Couple therapy mostly seen as marriage therapy in clinical practice is a type of psychotherapy that designed to alter the relation of two people
in conflict. There has been no need to a speciality like marriage counseling for years because of people’s tending to talk their marital problems
with their doctors, lawyers or teachers before mental health care proffesionals. Family and couple problems in daily life caused psychiatrists
to pay attention to this field. Couple therapy is considered if individual therapy is inadequate to solve the problems within the marriage, if the
beginning of problems in one or in both of the partners is obviously related with the marriage or if the couples want couple therapy. In this
article the history of relationships, marriage and couple therapy is reviewed.

Key Words: Marriage, couple, therapy, history.
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TARIHCE

Cift terapisi; birbiriyle catismada olan iki insanin
etkilesimini degistirmek icin dizenlenmis bir psikote-
rapi bicimidir. Klinikte daha cok evlilik terapisi olarak
karsimiza cikar. Evlilik terapisi konu acisindan ézel bir
ailesel catismanin tarhisilmasi nedeniyle cift terapisine
gore daha sinirlidir. Evlilik terapisinde, egitilmis bir kisi,
ciftle terapétik bir anlagma yapar ve belli iletigim tipleri
aracihigi ile rahatsizligi azaltmaya, uyumu bozan dav-
ranis bicimlerini tersine cevirmeye ya da degistirmeye
ve kisilik olgunlasmasini ve gelisimini saglamaya ug-
ragir. Gunluk yasamda aile ve birlikteliklerle ilgili pek
cok sorun psikiyatristlerin bu alana yénelmelerine yol
acmishr. 1989 yilinda ABD’de 15 yas Uzerindeki niifu-
sun %56's1 evli ve birlikte yasiyor, %16'i evli ve ayri ya-
siyor, bosanmis ya da dulken, sadece %26’lik bir nifus
hic evlenmemislerden olusmaktadir. ABD’deki evlilik
digi birlikteliklerin de bu hic evlenmemisler bélimine
dahil edildigi géz énine alindiginda cekirdek sosyal

(Bubenzer 1993).

Kendi kurallarn olan veya kari-koca arasinda be-
lilenmis bir kurum olarak evlilik kelimesi, bir téren,
formalite, kontrat veya davranis olarak belirlenebilir.
Evlilik genel olarak kari ve koca arasinda yasal bir
kurum olarak belirlenmistir. Yasal olma; dini acidan,
medeni agidan veya bazi kanunlar agisindan onaylan-
mayi gdsterir. Bazi medeni kanunlarin izin verdigi cok
kadinhlk ve coklu evlilikler de evlilik olarak adlandi-
rlabilir. Ginimizde yasanandan farkli bir evlilik torg
cok kocaliliktir. Cesitli zamanlarda degisik topluluklar-
da uygulanmigtir. Cok eski Britanlarda, ilkel Arap ka-
vimlerinde, Kanarya adalarinin yerlesik kisimlarinda,
Amerikan yerlilerinde, Hottentotlarda, Hindistan, Sey-
lan, Tibet yerlilerinde ve Yeni Zellandalilarin yerlesik
olanlar arasinda bu tir evlilikler vardir. Cok kocalilik
(poliandri) monogami ve hatta poliginiye gére daha az
yaygindir. Poliandri birlikteliklerinin buytk bir kismi bir
cesit kardesce bir birlik gibi gérinmektedir, her bir evli-
lik grubundaki kocalarin ttmu kardestir. Yaygin olama-
sa bile siklikla, ilk koca digerlerinin daha Gzerinde bir
birliktelik ve aileden daha fazla yararlanma hakkina
sahiptir. Gercekten de bu sef kocadir. Bazi gelenekler
3lmis kocanin erkek kardeslerini onun karisiyla evlen-
mek zorunda birakir. Bu bir cok durumda, sadece ka-
dinin (kocanin bir milkiyeti olarak belirlenmis) kocanin
yakin varislerince (6rnegin kardesler) bir miras olarak
gorilmesinden kaynaklanmugtir. Poliandrinin temel ne-
denleri; kadinlann azligi, kiz cocuklarin &ldirGlmesi,
kabiledeki giclu erkekler ve seflerin kadinlar kendine
ayirmasi, ailede her bir erkek Gyenin bir kadina bakma-
sinin imkansiz olmasi ve yiyecek azligi olabilir. Bugin
bile poliandri tam anlamiyla bilinmemektedir (Stone
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1997). Bu durum Tibette Alevlion adalarinda, ibraniler
arasinda ve Zoporogion Cossochlarda bir élciye ka-
dar bulunmustur (Ryan 2005). Anadolu’da Stimerlerde
kadinin cokesliligi, Urugakina reformlari ile yasaklan-
mig ama ¢ocugu olmayan kadinin Uzerine erkegin yeni
kadin alma hakki strmstor (Yilmaz 2000). Poligami
(coklu evlilik) veya daha dogru bir ifadeyle poligini
(cok karililik) daha sik gérilior. Halen polianriden daha
yaygindir. Poligami tarihte bilinen eski topluluklarin co-
gunda gorilir, ginimizde de goérilmektedir. Yunan-
llar ve Romalilarda poligami egilimi az ya da yoktur
ancak beraber yasama bu iki milletin gelenekleri ve
hatta yasalaryla kanuna girmis bir seydir. Gunimiz-
de Arabistan, Turkiye ve Hindistan’da oldugu gibi baz
toplumlarda strmektedir (Stirling 1965). Bu konuda
Afrika Ulkeleri 6nde gelmektedir, poligami yayginligina
ragmen bélgeseldir ve kicik gruplarda gérolir. Top-
lumun cok biytk bir kismi monogamik olsa bile bura-
larda gelenek ve kanunlarca onaylanmistir. Gerekceler
bellidir; her bir erkege birkac kadin bulmak icin yeterli
sayida kadin vardir ve erkeklerin cogu birden fazla ka-
dina bakabilmektedir. Bu nedenle poligami evlilikleri
toplumun zengin ve gicli erkekleri, krallar veya sefleri
arasinda yaygin bulunmaktadir. Hakim bicim iki eslilik
gibi gérinmektedir. Poligamik birlikteliklerin kurallari
monogaminin kurallarindan uyarlanmigtir. Genellikle
ilk evlilik digerlerinden ev halki icin daha Ust bir ko-
numdadir. Bunlardan biri ézeldir ve ortak kocayla cin-
sel birlesmenin istisnai bir ayricaligi vardir. Poligaminin
temel nedenleri arasinda; erkeklerin gérece azligi, ba-
zen cok sayida yikici savaglarin olmasi, bazen kiz kar-
deslerin sayisini fazla olmasi, bir kadin ile cinsel birlik-
teligin istenmemesi veya mimkin olmamasi durumlar
yer alir. Bir diger neden bazi bireyler tarafindan zengin-
ligin belli bir miktarinin bir yerde toplanmasidir. Daha
ilkel toplumlarda poligami neredeyse bilinmemektedir.
Cunks avalik, balikeilik gegim igin temel yoldur. En-
dustrinin pastoral dénemi dncesi birkag kadina birden
bakabilen birine rastlamak cok nadirdir. Ancak varlik-
larin birikmesiyle daha zenginler icin poligami daha
olasi bir sey olmustur. Bu nedenle daha gelismemis
irklardan ¢ok daha geligmis ilkel toplumlar ve barbar-
lar arasinda yaygindir. Daha ileriki dénemlerde mo-
nogamiye bir egilim vardir (Ryan 2005). Hindistan'da
yasayan Nayar kabilesinde kadinlarin ayni sirecte bir
koca ve 3-12 partneri olabilmekte ve bu dogal karsi-
lanmaktadir (Gough 1959). Engels Ailenin, Ozel Mil-
kiyetin ve Devletin Kékeni kitabinda ingiliz misyoneri
Lorimer Fison’un, Mount Gambier bélgesindeki Giney
Avustralya Zencileri arasindaki gézlemlerine dayana-
rak asiretin iki boytk sinifa aynldigini bir siniftaki her
erkegin ya da kadinin diger siniftaki her karsi cinsin
dogustan dogal esi sayilldigini ancak sinif ici cinsel ilis-
kinin siki sikiya yasaklandigini bir tor grup evliliginin
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yasandigini anlatir (Engels 1884).

GinUmizde bile saptanabilen bu ilkel kavimlere ait
evlilik bigimleri insanlarin gokeglilikten-grup evliligin-
den tekesli evlilige, anaerkil dénemden ataerkil déne-
me gectigini gdstermektedir. Anaerkil dénemde cocuk
anne soyuyla tanimlanmaktaydi, ancak bu kadinin
toplumda egemen oldugu anlamina gelmemekteydi.
Bazi arastirmacilar bu dénemde genel bir esitligin séz
konusu oldugunu kadinin hicbir zaman ve hicbir top-
lumda erkege egemen olmadigini ileri sirmektedirler.
Babaligin kesfi ile ataerkil déneme gecis olmustur bu
dénemde kadinin sayginligr azalmis, bastinlmig bir kor-
ku esliginde baski ve sahiplenme baslamistir. Strecte
“Ana Tanricalar” bile dislanmus, aile reisi gibi tek ve
erkek “Tanrn Baba” kavrami egemen olmustur (Yilmaz
2000).

Bilinen en eski evlilik belgesi, Yahudilerden kal-
ma 1.O. 5. yizyila ait Aramca yazilmis bir papirtstir
(Emiroglu 2002). 1.O. 8. yizyila kadar uzanan Yahu-
di evlilik akitleri genellikle damat tarafindan sahitler
huzurunda geline bildirilen térensel bir ifade iceriyor-
du. Homerik dénem boyunca (I.O. 8. yy.) ideal evli
kadin Odisea’daki Penelopi idi; olgun akilli ve sadik
bir kadin. Halbuki Troya Savasi’nin kahramani Odi-
seus 19 yil hig bir amaci olmaksizin gezmisti (Yalom,
2002). O dsnemde evlilik s6zi diginden cok énce
verilirdi. Esas olarak evlenecek kadini verecek erkekle
(genellikle kizin babasi) damat arasinda yapilan séz-
G bir anlagmaydi, bu sirada gelin orada bulunmazd.
Séz, evlilik gerceklesmedigi takdirde hem yasal hem
mali yokomlGltkleri bulunan kendi basina baglayici bir
taahhittd (Yalom 2002). Asurlularda Kiltepe tablet-
lerine gére evlenen hir kadinla hir erkek ayni hak-
lara sahipti. Hitit yasalarina gére ise bosanma hakki
sadece erkege verilmisti, kadinin miras birakilacak bir
mal olarak gérilmesi séz konusuydu, élen erkegin dul
karisi o erkegin kardesi ile evlenirdi (Yilmaz 2000).

1.yy'in sonunda Askenaz Yaohudileri kendi Glke-
leri olarak benimsedikleri Dogu ve Bati Avrupa’daki
adetleri izleyerek tekesli olarak yasiyorlardi, halbuki
Ispanya’da yasayan Seferad Yahudileri cok esliydi ve
bu durum 1040 yillarinda yasaklanmasina ragmen
Seferad Yahudileri bundan neredeyse bir yizyil daha
sonraya kadar cokeslilik haklarini korumuslardir. Tom
Yahudileri kapsayan bu yasaktan 20. yy'in ortalarinda
Israil devleti kuruluncaya kadar bir daha séz edilme-
mistir (Yalom 2002).

Roma cumhuriyetinin baslarinda (i:O 5-2.yy arasi)
evlilik Yunan modeline benziyordu. Kadinlar Gzerindeki
denetim babalardan dogal olarak kocalara geciyor-
du. Zaman icinde gelinin rizasinin alinmasi fikri Roma
dinyasinda giderek yasal ve toplumsal agirlik kazand:.

Cift Terapisi

Eslerin birbirine karsi belli rolleri ve gérevleri oldugu,
esler arasinda duygusal iligki olabilecegi kabul edilmis-
tir. Imparatorluk déneminde evli kadin erkek cift olarak
gorilmeye baslandi, kadina ev sahibesi konumu veril-
di. Roma’li kadinlara bosanma hakki tanindi ve Roma
evliligi bircok yénden karsilikl bir ortaklik olarak algi-
lanmaya baslandi. Daha énce Avrupa’nin cogu yerin-
de gelinin, damadin ve babalarinin rizasini gerektiren
Roma modeli izlenirken Ortacaga gelindiginde Katolik
kilisesi evlendirme yetkisini yavas yavas ele gecirdi. 12
yy'da Hristiyan kilise yasasinda iki dnemli degisiklik
yapildi. Bunlardan birincisi insanlan yalnizca iki sahit
huzurunda degil ayni zamanda rahibin huzurunda ev-
lenmeye ve digin térenini kilisede yapmaya zorlama-
si, ikincisi ailelerin rizasini dikkate almamasi ve gecerli
bir evliligin temel 6lcutt olarak eslerin karsilikli rizasini
esas almasiydi. Evlilik kutsal bir térenle yapilmissa bo-
zulamazdi, evliligin kutsal dogasi 1563 yilina kadar bir
kilise yasasi haline getirilmemis olmasina ragmen 8.
yy.” dan bu yana yaygin bir kabul gérmustir. Yaygin
itirazlar kargisinda Papa Alexander Ill Hristiyanlar ki-
lisede evlenmeye zorlama girisimlerinden vazgecmek
zorunda kalmigtir. 1536’da da evlilik ingiltere’de kita
Protestanlarinin liderliginde dinsel térenler listesinden
gtkarhlmigtir. Fransa’da devrimden énce toplumun Ust
katmanlarindan kadinlar kocalarinin  hayatlarindan
gorece olarak ayri hayatlar sirerlerdi. Para, ritbe ve
aile adina evlilikler yapan ciftlerin yakin bir iliski ve
ortak ilgileri paylagsmasi beklenmezdi. Aristokrat kari
kocalarin birbirine fazla baglh gérinmesi hos karsilan-
mazdi (Yalom 2002).

Fransiz ihtilali, Rénesans ve reformlar sonucu
Avrupa’da dinin ve kilisenin egemenligini yitirdigi yeni
cagda, ortaya cikan yeni sosyal ve ekonomik yapilan-
malar, bir cok alanda oldugu gibi kadin erkek iliskile-
rinde de biyuk degisikliklere yol agmigtir.

Toplumsal tarihgilerin pek cogu batili modern evlili-
gin Amerikan Devrimiile 1830’lar arasindaki dénemde
ortaya cikhigini savunur. Bu elli yil boyunca servet aile
ve sosyal konum verilen kararda agirhgini korumay:
sirdirse de, ask es seciminde en dnemli 8lcit halini
almigtir. Sebepler ne olursa olsun geng yetiskinlerin ai-
lelerinden adim adim uzaklasmalar ve ask evlilikleri-
ne verilen éncelik 19 yy. boyunca yerini saglamlastirdi

(Yalom 2002).

Koleligin kaldinlmasindan énce kéleler yasal ola-
rak evlenemezdi. Kuzey ve Giney Amerika’da yalnizca
dzgur siyahlar resmen evlenebiliyordu ancak melezles-
me karsiti yasalar siyahlar ile beyazlarin evlenmelerini
yasakliyordu. Amerika’da bazi eyaletlerde bu yasak
2000 yilina kadar hala yororltkteydi (Yalom 2002).
Fransa’da 1787 Kasiminda cikarlmig olan bir kral buy-
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rugu ile Katolik olmayanlarin evlenmelerini dilerlerse
ikametgéhlarinin bulundugu yer kilisesinde, dilerlerse
ayni mahallin hakimi 6ninde akdedebilecekleri kabul
edilmigtir. Birincisi dinf, ikincisi medeni nikdh niteligin-
dedir. Lutheran bakisin ve Fransiz devriminin etkisi ile
medeni evlilik Avrupa’nin ve Kuzey Amerika’nin nere-
deyse butin Ulkelerinde ve Guney Amerika'nin bazi
eyaletlerinde kurumlasmstir. Bazi Glkelerde evlilik birli-
ginin gecerliligi icin ana unsurken ABD gibi digerlerin-
de evlilik kontratinin yollarindan sadece biridir. Medeni
evlilik sadece reformlar sonrasi bir kurum degildir eski
Perulular ve Kuzey Amerika Aborijinleri arasinda da
var olmustur (Ryan 2005).

Hristiyan toplumlarinda nikéhin din? veya medent
niteligi uzun stre tarhisma konusu olmus; kimi Glkeler-
de nik&h tamamen kiliselerde akdedilirken, kimi tlke-
lerde de medent nikéh esasi benimsenmistir. Osmanl
Devleti uygulamasinda 1917 tarihli “Hukuk-1 Aile Ka-
rarnamesi” Hristiyanlar igin kismen dinf ve kismen me-
dent bir evlenme usuli getirmistir. Buna gére, Isevilerin
nikahi, dini ayinler cercevesinde rGhé&ni memurlarca
akdedilir. Ancak rGhan? memur, en az yirmi dért saat
dnce mahallt mahkemeye haber verir, hakim belirti-
len saatte nikédh meclisine 6zel bir memur génderip
kiyilan nikahi deftere kayit ve tescil ettirir (Hukuk-1 Aile
Kararnamesi, madde, 40-44) (Bostanci 2006). Bazi
Hristiyan Glkeler sonradan medent evlenmeyi kabul
etmekle birlikte, &énce dini nikdhin akdedilmesini sart
kogsmuslardir. Meselé; Yunanistan ve Romanya, me-
deni nikahtan énce dini nikdhin akdedilmesi esasini
benimsemislerdir. A.B.D.’de, ingiltere’de ve Iskandinav
Ulkelerinde ise toplum dint veya medeni nikahtan di-
ledigini segme hakkina sahiptir. Eslerin tercihine gére
kilisede veya resmi nikdh memuru éniinde akdedilen
nikéhla ilgili belgeler nifus kitiklerinde birlegmis olur.
Bazi ilkelerde medeni evlenme sekli zorunlu hale geti-
rilmistir. Hollanda, Isvicre ve Turkiye gibi Glkeler bunlar
arasindadir. Bu gibi Glkelerde resmt memur éniinde ki-
yilmayan nikah yok htkminde sayilmaktadir. 17 Subat
1926 yilinda kabul edilen Isvicre Medeni Kanunu’ndan
uyarlanan Tirk Medeni Kanunu, erkegin cok kadinla
evliligini yasaklamaktadir. Erken yastaki evlilikleri de
yasal dizenlemeye almistir. Evlilik kurumunun olustu-
rulmasinda birtakim kurallar getirilmisgtir. 1926 Tork
Medeni Kanunu'nun bazi maddeleri zaman icerisinde
gunimiz kosullarina uygun olarak degisikliklere ug-
ramighr. 1991 yili gastergeleri Turk kadininin Medeni
durumunu yasalarin gerektirdigi dlcide kullandigimi
belgelemektedir. Ornegin, evli kadinlarin %98.45 tek
eslidir. Evli kadinlarin %80.4’G hem resmi hem de dini
nikahlidir. Tork kadinin evlilik yas ortalamasinin da za-
man itibariyle yukseldigini géroyoruz. 1990’larda evli-
lik yos ortalamasi 18.2'ye yGkselmistir. Bu yas sinirnin
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yUkselmesi kadin nifusunun bilinglenmesi ile dogru
orantilidir. Bu bilinclenme sonucu akraba evliligi yap-
mayan kadin nifus orani da %78.9’lara gikmaktadir

(Sisman 2005).

ilkel toplumlarda cok daha erken evlenilir ve dini
nedenlerle bekar kalanlarin orani azdir. Bu son yiz-
yilda ABD ve Avrupa’da evlenmemis insanlarin orani
artmigtir. Bu degisimin nedenleri bir kisim ekonomik
(cagdas yasam standartlari ile uyumlu olacak sekilde
bir aileyi desteklemek daha zor bir hale geldigi icin)
bir kismi sosyal (artmig sosyal zevk ve gérevler bir de-
receye kadar ev ici istek ve ilgilerin yerini aldigi igin),
bir kismi ahlakidir- bekaret konusunda daha serbest-
lik evlilik disinda cinsel isteklerin tatminini artirmigtir
(Bubenzer 1993, Ryan 2005).

Profesyonel “evlilik danisma”sinin tarihinin cogu,
psikiyatrinin ana akigi disginda kaldigi igin aile terapi-
sine gore daha az bilinmektedir. Yillarca ayn bir evlilik
danigmanligr gibi bir uzmanlik alanina acik bir gerek-
sinim duyulmadi. Evlilik sorunlan olan insanlar bunlari
uzman mental saglik calisanlarindan énce doktorlari,
din adamlar, avukatlan ve égretmenleri ile tartisma
egilimindedirler. Evlenmeyle ilgili kurslarda bazi 6gren-
ciler ve aile dersten sonra danigmanlariyla akademik
sorunlarinin yaninda kisisel sorunlarini da konusmak
igin kalir ve pek cok kadin evlilikteki cinsel sorunlarini
iinekologlari ile tartigirlar.

Evlilik danismanhg: ile ilgili ik merkezler 1930’lar-
da kuruldu. Paul Popenoe Los Angeles'ta Amerikan
Aile liskileri Enstitosoni ach ve Abraham ve Hannah
Stone da New York ‘da benzer bir klinik actilar. Evlilik
danismasi ile ilgili Gcinc bir merkez de 1932’de Emily
Hartshorne Mudd tarafindan basglatilan Philedelphia
Evlilik konseyi idi (Broderick 1981). 1942'de bu yeni
meslegin Uyeleri yillik olarak toplanmaya basladi ve
1945'te fikirlerini paylagsmak, mesleki standartlar olus-
turmak ve arastirmayi gelistirmek amaciyla Amerikan
Evlilik Danigmanlan Birligi’ni kurdular. 1940’larda ha-
reket baslangictaki G¢c merkezden tim Glkede yerlesen
on bes merkeze yayildi. Ondan sonra ve simdi meslek,
bilgi verme yénelimli bir gruptan etik kurallari ve cesitli
egitim merkezleri olan organize bir meslege dénusto.
Bu gelismeler olurken ayni zamanda bazi Psikanalist-
ler arasinda da “conjoint” (birlegmis) evlilik terapisine
dnculik eden benzer bir egilim vardi. Psikanalistlerin
biyik cogunlugu Freud'un hastanin ailesi ile gérisme
yasagini takip etmesine ragmen, az bir kismi kurallari
yikti ve evli ciftler icin “concomittant” ve birlesmis tera-
pi caligtilar (Nichols ve Schwartz 1991).

Evli ciftlerin Psikanalizi Gzerine ilk rapor 1931 Ame-
rikan Psikiyatri Birligi toplantisinda Clarence Obern-
dorf tarafindan sunuldu. Oberndort evli ciftlerin birbi-
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rine bagli nevrozlar oldugu ve en iyi dinleti ile tedavi
edildigi kuramini gelistirdi. Bu bakis acisi ciftlerle il-
gilenmeye baslayan analitik topluluktaki fikir birliginin
temel noktasini olusturdu. “Evliligin siregen ve kisisel
dogasindan kaynakli evli bir insandaki her nevroz ev-
lilik iligkisi ile siki bir sekilde baglantilidir. Bu yararli ve
bazi zamanlar tamamlayici kaliplar Uzerine analitik
tartismalara konsantrasyonda vazgecilmez bir terapo-
tik 6lcumdir ve eger gerekirse iki es de tedavi edi-
lir” 1948’de New York Psikanaliz Enstitisinden Bela
Mittleman Amerika Birlesik devletleri’nde “concurrent”
evlilik terapisi Uzerine ilk yayini yapt. Daha éncesinde
1937'de Rene LaForgue eszamanli olarak ayni ailenin
cesitli, Gyelerini analizi Uzerine deneyimini rapor etti.
Mittleman eslerin ayni analist tarafindan tedavi edile-
bilecegini ve ikisini de gérmekle birbirleri hakkindaki
irrasyonel algilari rasyonel olanlardan ayirt etmenin
mUmkUn olabilecegini éne sirmUstir. Nesne iliskile-
rinin intrapsisik yansimalar kadar énemli olabilecegi
gercegi, gercekten de bir analistin bakis acisinda dev-
rimci bir nokta idi (Nichols ve Schwartz 1991). Nathon
Ackerman evli ciftlerin birlikte tedavisinin iyi bir fikir ol-
dugu konusunda hemfikirdi ve ayni zamanda anneler
ve cocuklarin da birlikte yararli bir sekilde tedavi edi-
lebilecegini disintyordu (Ackerman 1966). Ayni dé-
nemlerde nesne iliskilerinin Psikanalistlerin merkez ilgi
noktasi oldugu Ingiltere’de Henry Dickis ve Tavistock
Klinigindeki arkadaslar bir Aile Psikiyatri Birimi kur-
dular. Burada bosanma mahkemeleri tarafindan gén-
derilen ciftler farkliliklar Gzerine uzlasma icin yardim
aliyorlardi. Sonraki dénemde Balint’ler Aile gérisme
Burolarini bu klinigin prestijini kendi evlilik “casework”
ajanslarina indirek olarak da tom evlilik danisma ala-
nina ekleyerek Tavistock ile birlestirdiler. 1956’da New
Jersey Noéropsikiyatri Enstitist Yéneticisi Victor Eisens-
tein “Evlilikte Nevrotik Etkilesim” bashkli bir kitapcik
yayinladi. icinde evliilik terapisi sanatinin durumunu
tanimlayan makaleler vardi. New York’taki Yahudi aile
servislerinin yiritici yoénetici yardimeisi Frances Beat-
man, evlilik sorunlarina bir “casework” tedavi yakla-
simi tamimladi. Lawrence Kubie evlilik dinamiklerinin
Psikanalitik analizini yazdi. Margaret Mahler cocuk
gelisimi Uzerine evlilik catismasinin etkilerini tanimladi.
Ashley Montague evliligin dinamiklerine kulturel bakig
acisini ekledi. Ayni ciltte Mittleman evlilikteki bozukluk-
lar ve onlarin tedavisi Gzerine gérislerinin daha ayrin-
tili bir tanimlamasini yazdi. Agresif-uysal, ve ayrigmis-
bagimli’yi iceren bir kag tamamlayici evlilik sablonu
tanimladi. Mittleman’a gére bu tuhaf eslesmeler bir-
birlerinin gézine girmeye calisan ciftlerin birbirlerinin
kisiligini kendi illuzyonlan dogrultusunda yanlis algi-
lamasindan kaynaklanir. Kadin erkegin bagimsizhigini
gic olarak gérir, erkek bagimhhg vericilik ve seksilik
olarak gérir. Mittleman ayni zamanda ciftlerin birbirle-
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rine karsi olan tepkilerinin ebeveynlerinin iliskileri ile bi-
cimlendirilebilecegine isaret etmistir. icgéri olmadan,
bilincdisi motivasyon evlilik davranisina hakim olabilir
ve reaktif nevrotik halka paternlerine 6ncilik edebilir.
Tedavi icin Mittleman bir terapistin zamanin %20’sinde
ailenin butun bireylerini yonetebilecegine inanmaktadir
ama diger durumlarda ayn terapistler daha iyi olabilir.
Bu zaman igin Jackson ve Haley ayni zamanda evlilik
terapisini iletisimler analizi cergevesinde yazmaktadir-
lar. Onlarin fikirleri evlilik terapistleri arasinda énem
kazandikca evlilik terapisi alani daha genis aile tera-
pisi hareketinin icine gekilecektir (Nichols ve Schwartz

1991, Glick 1991).

TERAPI BICIMLERI

Bireysel Terapi: Bireysel terapide esler, birbiriyle
mutlaka iletisimi olmasi gerekmeyen farkli terapistler
tarafindan gorilebilirler. Gercekten de, terapistler bir-
birlerini hic tanimayabilir. Tedavinin amaci, her bir esin
uyuma yénelik kapasitesini giglendirmektir. Bazen sa-
dece eslerden biri tedavide olabilir. Gérigsmeye giden
es, terapiste hastayla ilgili baska tirls gézden kacabi-
lecek bilgiler verebilir; hastadaki degisikligin bir sonu-
cu olarak gérismeye giden esteki acik yada gizli kayg:
saptanabilir ve bununla mesgul olunabilir; tedavi ko-
nulan ile ilgili yersiz inanglar dizeltilebilir ve hastanin
tedavisinin es tarafindan bilincli ya da bilincdisi olarak
sabote edilmesi incelenebilir.

Bireysel Evlilik Terapisi: Bireysel evlilik terapisinde,
eslerin her biri de terapidedir. Tedaviyi ayni terapist yi-
rittigunde, es zamanl (concurrent) terapi denir; esler
farkli terapistler tarafindan gérildigiunde ise, buna or-
taklasa (colloborative) terapi denir.

Birlegsmis (conjoint) Terapi: Birlesmis terapi, eslerin
bir yada iki terapist tarafindan yapilan birlesik oturum-
larda tedavi edilmesidir; evlilik terapisinde en sik ola-
rak kullanilan tedavi yéntemidir. Her iki cinsten olan
terapistlerle koterapi, karsi cinsten iki Uyeyle yiz yize
geldiginde belirli bir hastanin kendine saldinlmis gibi
hissetmesini engeller (Satir 1967).

Dért-Yol (four-way) Oturumu: Bir dért-yol oturumun-
da her bir es, dért kisinin tamaminin katildigi dizenli
birlesik oturumlarla birlikte ayri bir terapist tarafindan
gorulur. Dért-yol oturumunun bir varyasyonu cinsel
acidan islev bozuklugu olan ciftlerin hizli tedavisi icin
William Masters ve Virginia Johnson tarafindan gelis-
tirilen yuvarlak masa gérosmesidir. Iki hasta ve karsi
cinsten iki terapist dizenli olarak bir araya gelir.

Grup psikoterapisi: Bir grup icine yerlestirilmis evli
ciftlerin terapisi, ciftleri cesitli grup dinamiklerinin etki-
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lemesine olanak verir. Grup genellikle, G¢c ya da dort
ciftten ve bir ya da iki terapistten olugur. Ciftler birbirle-
riyle 6zdesim yapar ve digerlerinin de benzer sorunlari
oldugunu fark eder; her biri ayni ya da karsi cinsiyetten
grup Uyesi arkadaslarindan destek ve empati gérir;
ciftler cinsel tutumlan arastinrlar ve akran gruplarin-
dan yeni bilgiler elde edebilmek icin bir firsatlar olur
ve her biri davranislar ile ilgili tarafsiz es olmayan bir
Uyeden geldiginde esten yada terapistten geldiginden
daha anlamli ve daha iyi 6zimsenebilecek olumlu ya
da olumsuz 6zgul geri bildirimler alir.

Sadece bir es terapi grubuna katildiginda, diger
es Uyelerin gercegi test edebilmesi icin zaman zaman
grubu ziyaret edebilir. Bazen de tek bir evli ciftin genis
bir grubun bir parcasi oldugu bir grup dizenlenebilir.

Kombine Terapi: Kombine terapi; daha énceki tek-
niklerin tominy ya da herhangi birinin es zamanl ya
da birlikte kullanilmasindan séz etmektedir. Yani, belirli
bir hasta-cift tedaviye eslerden birinin ya da her ikisinin
bireysel terapisi ile baslayabilir, esle birlikte yapilan bir-
lesik tedavi ile devam edebilir ve evli ciftle grubundaki
bir tedavi surecinden sonra bitirebilir. Kombine tera-
pinin rasyoneli, evlilik sorunlari ile ilgili higbir yaklasi-
min tek basina bir digerinden daha Ustin olmadiginin
gosterilmis olmasidir. Cesitli yoklagimlara asina olmak
bu nedenle terapistin sikintida olan cifte en fazla yarar
saglayabilecek bir esneklik dizeyinde olmasina olanak
tanir (Gurman ve Lebow 1999, Nichols ve Schwartz

1991, Bubenzer ve West 1993, Glick 1991).

ENDIKASYONLAR

Kullanilan 6zgil terapdtik tekniklere bakmaksizin
evlilik terapisine baslamak icin belli bazi endikasyon-
lar konusunda géris birligine varilmigtir. Bireysel terapi
evlilikle ilgili guglikleri cézemediginde, eslerde birin-
deki ya da her ikisindeki sikintinin baslangicinin acikca
evlilikle ilgili olaylarla baglantisi oldugunda ve catis-
madaki bir ¢ift evlilik terapisi istediginde es terapisi di-
sinilor. Esler arasindaki iletisim sorunlar evlilik terapi-
si icin en énemli nedendir. Bdyle durumlarda eslerden
biri digeri tarafindan sindirilebilir, digerine disince ya
da duygularini séylemeye calisirken kaygilanabilir veya
bilingdisi beklentilerini digerine yansitabilir. Terapi es-
lerden her birinin digerini gercekgi bir sekilde gérmesi-
ni kolaylastirmaya yénlendirilir.

Ciftlerin cinsel yasami gibi bir ya da birkag alanda-
ki catisma da tedavi endikasyonudur. Benzer bicimde,
tatmin edici toplumsal, ekonomik, ebeveynlikle ilgili ya
da emosyonel roller olusturmak tedavi endikasyonudur.
Klinisyen, tek basina bir sorunu ¢ézmeye baslamadan
dnce evlilik iliskisinin tom yonlerini degerlendirmelidir,
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zira bu evlilikle ilgili yaygin bir bozuklugun bir belirtisi
olabilir.

Ciftlerde Islev Bozuklugu Belirtilerinin Ortaya Cik-
tigr Alanlar:

1. is ve Ekonomik Konular: Paranin nasil kazanila-
cag ve nasil harcanacadr ile ilgili netlikler olmama-
si, eslerden birinin onaylamadig bigimde baskalarina
mali destek saglamasi (6zellikle kar veya kocanin ké-
ken aldigi aileye) islev bozukluklarina yol agmaktadir.

2. Ana-baba olma: Cocuklarin bakimini kimin
Ustlenecegi, egitimlerinin nasil olacagi, disiplinlerinin
nasil saglanaca@i da tartisma konularindandir. Genel-
likle eslerden birinin ebeveynlik isini tamamen Uzerine
aldigr ailelerde ya da bir tarafin bu konular daha iyi
bildigini disindigu ailelerde bu ve benzeri yakinma-
lar daha sik olmaktadir.

3. Zaman ayirma ve iletisim: Eslerin birbirlerine,
cocuklarina, arkadaslarina, akrabalarina ayirdiklars
zamanin miktar ve kalitesi énemlidir. Birbirlerine yeterli
zaman ayiramamalar cift olmalarini engeller. Ciftlerin
en sik yakindiklan seylerden biri “biz konusamiyoruz”
veya “artik konusacak bir sey bulamiyoruz” olmakta-

dir.

4. Cekirdek aile olamama, bu duruma hazir olma-
ma: Ulkemizde giderek azalmasina karsin oldukca sik
rastlanan bir durum eslerden birinin, genelde de erkek
olanin ailesiyle birlikte yasamak ya da eslerden birinin
anne ya da babasiyla birlikte oturmaktir ve bu danis-
maya gelen ciftlerin sorun alani olarak siklikla tartigtik-
lar bir konudur. “Sen onlarin sézinden cikmazsin” “Bu
evde benim konumun ne zaten” gibi cimleler suclayici
olarak tekrarlanir. Bunun biraz farkl sekli de bir stre-
dir buyikleriyle yasayip sonradan kendilerine ev ku-
ranlarin bagbasa kaldiklarinda iligkiyi yoritememeleri
durumudur.

5. Cinsellik: Cinsel iliskilerinin istenilen sicaklikta,
siklikta, kalitede olmayisi. (Bubenzer ve West 1993,
Akdemir 1998)

KONTRENDIKASYONLAR

Marital kontrendikasyonlari arasinda ciddi psikoz
bicimleri olan hastalar, ézellikle de paranoid 6geleri
olan olan hastalar ve evliligin homeostatik mekaniz-
masinin psikoza karsi bir koruma teskil ettigi kisiler, es-
lerden birinin ya da her ikisinin gercekten bosanmays
istedigi ya da eslerden birinin kaygi yada korku nede-
niyle kahlmayi reddettigi durumlar bulunmaktadir.

AMACLAR
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Nathan Ackerman evlilik terapisinin amaglarini su
sekilde tarif etmistir:evlilikle ilgili bozukluklarin terapi-
sinin amagclari emosyonel sikintiyi ve yetersizligi azalt-
mak ve eslerin her ikisinin birlikte ve bireysel olarak
iyilik hallerini desteklemektir. Genel bir yol olarak, te-
rapist sorun cézmeye ydnelik ortak kaynaklar guglen-
direrek, patojenik olanlarin yerine uygun denetim ve
savunmalarin gegmesini saglayarak, hem emosyonel
sarsintinin parcalayici etkilerine karsi bagisikhig hem
de iliskilerin 6viculugun artirarak ve iligkinin ve esler-
den her birinin biyimesini destekleyerek bu amaclara
dogru hareket eder

Terapétik gérevin bir balimi evlilik icindeki her bir
esin kendi kisiliginin psikodinamik yapisini anlamak
icin sorumluluk almaya ikna etmektir. Davraniglarinin
kisinin kendi yasamindaki, diger esin yasamindaki ve
etraftaki diger insanlarin yasamindaki etkilerinin so-
rumlulugu vurgulanir; ki bu cogu zaman evlilikle ilgili
anlagsmazhga yol acan sorunlarin derinlemesine anla-
silmasiyla sonuclanir.

Evlilik terapisi hicbir evliligin devami givencesini
vermez. Gercekten de belli bazi durumlarda eslere
bitirilmesi gereken sirdUrGlemez bir birliktelik iginde
olduklarini gésterebilir. Bu durumlarda cift zor olan
ayrilma ve bosanma sireciyle calismak icin terapist-
le gérismeye devam edebilir. Buna bosanma terapisi
denmistir.

Pratikte kadinlarin ekonomik durumlarinin iyi olma-
si bosanmayi daha kolay dillendirmelerine yol acmis-
tir. Cocuk sayisinin azhigi veya hig cocuk olmamasi da
bosanma konusunun daha kolay gindeme gelmesini
saglamistir (Gurman 1999, Nichols ve Schwartz 1991,
Bubenzer 1993, Glick 1991).

SONUC

Cift terapisi psikiyatride oldukca yeni kavramlardan
biridir. Terapiyi uygularken ortak bir dil olusumu igin te-
rapinin kékenlerine bakmak dnemlidir. Bu yazi terapi-
nin gelisme asamalar ile ilgili genel bilgiler icermekte-
dir. Ulkemizde de bu konuda terapi calismalarn giderek
artmakta ve hatta bu konuda uluslar arasi kongreler
duzenlenmektedir.

Cift Terapisi
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