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BOLUM 1

GIRIS ve AMAC

Aile yakinlik, catisma, cinsellik, siddet, oOzerklik, ortaklik , sevgi, somiirii, korku,
umut vb. insan gergeklerinin bir arada yasandigi bir insan birligi oldugu ig¢in merak uyandirir .
Iki insan birlikte olmaya basladiklar1 andan itibaren , daha onceki veya bireysel yasam
bigcimlerini ( hi¢ degilse ayni zamani, mekani, vb . paylagmaya iligkin bir takim durumlarda )
degistirmeye ve yeni etkilesim bigimleri denemeye baslarlar . Ancak bunlarin ‘tutmasi’ oraninda
bir ¢ift, yani iki kisilik bir sistem olustururlar . Bu ayni zamanda, dis sosyal diinya ve kendi

i¢ diinyalariyla, kok aileleriyle, vb. iligkilerinin yeniden diizenlenmesi demektir. (1)

Cift kavrami degisik degerler sistemi , duygusal , diisiinsel ve davramigsal farkliliklar

tagtyan en az iki degisik sistemin birlesmesi anlamindadir. (2)

Bu iligkinin olumlu ya da g¢atismali olusunda, igsel siirecler ( bireyin tutumu, giidiileri,

kisiligi ) kadar kisiler arasi etkilesim bigimleri de énemlidir. (3)

Evlilik uyum problemleri iizerine odaklanan iki teorik perspektif vardir . Bunlardan ilki
kisiler aras1 perspektiftir . Baz1 arastirmacilar kisilerin nasil ¢atigma ¢ozdiikleri ya da digerine
iliskin duygunun disavurumu gibi kisiler arasi ( interpersonal ) dinamiklere odaklanmislardir .

Bu goriis daha ¢ok davranig oryantasyonlu terapistler arasinda kabul gdérmiistiir. (4)

Evlilik uyumu iizerine odaklanmis ikinci teorik perspektif daha c¢ok psikanalistler arasinda

popiiler olmus olan intrapersonal modeldir . Bu teoriye gore evli ciftin kisilik karakteristikleri



cifti karsilikli olarak doyumlu ve stabil ya da hosnutsuz ve dengesiz yapar. Her bir

partnerin iligkiye bireysel olarak getirdigi siireklilesmis diisiince , duygu ve davranis bigimleri
intrapsisik faktorler olarak tanimlanir. Bazi kisiler biitlin iliskilerinde mutlu goriiniirken bazilari
kronik olarak mutsuzdur . Kisilikteki stabil bireysel farkliliklara bagli olarak , kisi iliskilerinde
genel olarak doyumlu ya da doyumsuzdur. Boylece iliskinin devam edip etmemesinde sadece kiginin

kiminle birlikte oldugu degil kim oldugu da fazlasiyla 6nemlidir. (4) (5)

Evlilikte dengesizligin kaynagi olarak en sik saptanan kisilik faktorii norotisizmdir .
Terman ve Buttenweiser kadin ve erkegin ndrotisizm diizeyi yiiksekse , evlilik

mutluluklarinin yiiksek seviyede olmasini beklemenin gii¢ oldugunu belirtmislerdir. (5)

Bu iki perspektif birbirlerini tamamen dislamazlar . Gergekte interpersonal perspektif,
intrapersonal perspektif tarafindan yonetilen siirecin bir gorlingiisii olabilir . Partnerlerden biri ya
da her ikisinin yliksek norotisizm diizeyi , islevsel olmayan davramis degisiklikleri ile
sonuglanabilir . Endiseli ¢iftler endiseli olmayanlara gore daha zorlayict kontrol teknikleri
kullanirlar ve temel iletisimlerde daha fazla yanlis yorumlarda bulunurlar . Partnerlerin biri ya da
her ikisinin evlilikteki yiiksek norotisizmleri c¢atigsmali psikolojik baglantinin yer etmesine ve

boylece islevsel olmayan bilissel ve davranigsal paternlerin kurulmasina sebep olur . (6)

Evlilik iizerine yapilan 6nemli sayida calisma evliligin kalitesi ile partnerlerin kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin sorgulanmasina gereksinim duymustur. Bazi ¢aligmalar esler

arasindaki farklilik ve benzerlikler iizerine odaklanmuistir .(7)

Diger bir grup ¢aligma , evliliklerin kalitesini istikrarlilik {izerinden tanimlamayi deneyen,
eslerin  kisilik  ozelliklerinden hareketle evlilikte istikrarlii§i  tahmin etmeye calisan

arastirmalardir . (8)

Evlilik hemen herkesin hayatinda en az bir kez yasadigi en popiiler kurumlardan biridir.

Ancak buna ragmen bu konu iizerine yapilan arastirmalar goreceli olarak smirlidir. Ulkemiz de



bu durumu fazlasiyla paylagsmaktadir . Kadin erkek iliskileri, cinsellik , evlilik i¢i c¢atigmalar
ve sorunlar uzun yillar tabu olarak goriilmiis , tartismaya ag¢ilmamistir . Bu konuda genel
yaklasim ’’ kol karilir yen iginde kalir > olmustur . Ancak son yillarda bu alanda umut verici
gelismeler yasanmis , evlilik sorunlart hem toplumun hem de ruh saghg profesyonellerinin
daha fazla gilindemine girmistir . Hastanemiz Evlilik Danisma Merkezine (EDAM) bagvurular

giderek artmustir .

Es terapisine bagvuran ciftlerin psikiyatrik ve sosyodemografik degerlendirilmeleri ve
tedavi prognozlari hakkindaki klinik gozlemlere dayali verilerin 6tesinde , sistematik
arastirmalara gereksinim dogmustur . Bu tiir sistematik calismalar , es terapilerine
basvuranlarin sorunlarinin niteligi , hangi toplum kesimlerinden olduklar1 , esler arasi
catigmalarin boyutlar1, eslik eden psikiyatrik hastaliklar ve tedaviye bagvurma motivasyonlari
gibi ihtiya¢ duyulan bilgileri iiretecektir. Daha da onemlisi, bu bilgiler, bu tiir degiskenlerin
tedaviyi ne Ol¢iide etkiledigini ortaya koyarak , verilen hizmetin etkinligini artirma yoniinde

de bir katki yapacaktir . (9)

Bu calismada, yardim almak icin Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Evlilik
Danisma Merkezine (EDAM) bagvuran ciftlerin , ¢ift uyum diizeyleri , demografik &zellikleri
ve kisilik Ozelliklerinin saptanarak , bu verilerin bosanma asamasinda olan ¢iftler ve yardim
talebi olmayan kontrol grubu ile karsilastirilmasi , bu iic grup arasindaki benzerlik ve

farkliliklarin saptanmasi hedeflenmistir .



BOLUM 11

GENEL BILGILER

A-ROMANTIK ASK VE EVLILIK

Bagkalariyla birlikte olmak , bir baskasi i¢in 6zel olmak arzusu insan oglunun
neredeyse biyolojik denebilecek kadar koklesmis bir gereksinimidir . Antropolog Helen Fisher ,
insanlik tarihinin baglarinda duygusal baglarin , diizenli cinselligi ve bebeklerin korunmasini
saglamak icin nasil bir evrim gegirdigini agiklar . Bu baglar kadmlarin hamile kalma
durumlarinin artmasiyla olmazsa olmaz hale gelmistir . Zamanla duygusal baglar esler ve
cocuklar arasi islevsel baglar olmanin Otesinde gelisip , diger insanlarla da bu tir iliskileri
diizenleyen karmagik kurallar haline doniismiistiir . ( 10)

Ask yiiz yillar boyunca evliligi adet haline getirmis pek ¢ok toplumda tanimlana
gelmistir . Bununla birlikte toplumlar her zaman agk ve evlilik iligkisini bir arada
siirdiirmemistir . Ornegin eski Yunan’da evlilik cocuklarin korunmasi igin siirdiiriilen bir
kurumdur . Romantik idealler homoseksiiel iliskilerde , yiiksek mevkide bir erkekle

metresleri arasindaki iliskilerde temsil edilmistir. (11)

Romantik agk miti 12. yiizy1ll Avrupasina dek uzanan kutsal bir tarihe sahiptir. Romantik
agskin  Ortagag’daki kokenlerinde , iki insanin tiim ailenin katilimiyla aldigi Onemli bir
sosyoekonomik karar sonucu evlenerek olusturduklart ve toplumun son derece ciddiye aldigi
kurumla hicbir ilgisi yoktur . Tam tersine aristokrasi arasinda bir tiir tinsel eglence ,
ideallestirilmis bir zina formu olarak ortaya ¢ikmigs ve mistik imgeler kazanarak , sovalyelik
denen kibar bir ahlaki sisteme doniismiis , kalict sanat ve edebiyat {irlinleri yaratarak

geligsmigtir . (12)

Antony Giddens , Mahremiyetin doniisiimii : Modern Toplumlarda Cinsellik , Ask ve
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Erotizm adh c¢alismasinda , Bati toplumundaki ask olgusunu °’ romantik ask >’ ve °’ birlikte ask

”’ olarak ikiye aymrarak incelemektedir. Yansitmali 6zdesim denilen nesne iligkileri

teorisyenlerinin son donemlerde ileri siirdiikleri patolojik savunma diizenegine dayandirdigi
romantik aska karsi, etkili ve olumlu buldugu birlikte agkin yaninda tavir almaktadir . Giddens
tutkulu askin evrensel oldugu fikrindedir. Ona gdre romantik ask kiiltiireldir . Romantik ask
cekirdek ailenin ve cocuklugun, anneligin sosyolojik birer kategori olarak ortaya ¢ikmasiyla ,
evin merkezinin babanin otoritesinden annenin sevgisine kaymasi ve kadinin evdeki tabi ve dig
diinyadan kopmus konumuyla baglantilidir . Eksikligin  Otekinin fantazideki varligi ile
giderilmesidir . Ancak romantik ask sayesinde goniil islerinde uzmanlasmig kadinin ¢aligma
hayatina ve kamusal alana ¢ikmasi ile birlikte , askin dogasi degismeye ve Ornegin “ iliski
terimi ortaya c¢ikmaya baglamistir . Kadmin cinsel 0Ozgiirligii romantik agk ideallerini
parcalamistir.  Patolojik romantik agkin yerine , Otekine agilmaya dayanan , kisiyi degil de
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iligkiyi Ozellestiren , bu ylizden romantik agkin °” sonsuza dek *’ ** sadece ve sadece >’ gibi

bagimli nitelikleriyle uyusmayan , saf iliskiyi esas aldigindan heteroseksiiellige dayanmayan

birlikte agk > modeli ortaya ¢ikmustir . Aile i¢i siddetin nedeni de erkeklerin bu esitlik¢i saf

iligki modeline gosterdikleri tepkiden baska bir sey degildir. (13)

Michael Vincent Miller , Ikili Iliskilerde Terdrizm adli ¢alismasinda Giddens’in aksine

romantik agk hem evlilikte hem de evlilik disinda kusatma altinda, ama onun yerini alacak

yeni bir ideal de yaratmis degiliz >> diyerek hayiflanmaktadir . Ona gore ergenlik kdiltiirii

(%) E

yasayan bati toplumunda mutlu birlikteliklerin yerini ikili iliskilerde terérizm *° dénemi
almistir . Miller °’ bizim ¢agimiz maskeler, roller ve agiklik, iletisim, liberalizm gdriintiisii

altima saklanan manipiilasyonlar ¢agi oldu. Freud’unki korku yaratarak hiikiim siiren Prusyali
baba cagiysa , cagimiz sucluluk yaratan bogucu bir sevgiyle hiikiim siiren Yahudi anne c¢agi
olarak goriilebilir > der. Ona gore her iletisim yiizeyde goriinenden farkli bir anlam  tasir;
¢linkii iki insan arasinda yasanan her sey denetimi kimin elinde tutacagi  savasini

gelistirmek icin kullanilabilir . Ayrica Giddens’in teorisinin temeli olan iliski  kavramina ,

ciftler arasindaki yakinlik deneyimine paylasma denmesine karst c¢ikar . Yakinliklar1 degil



cinsiyetler savasini destekleyen post modern kiiltiir ve bu kiiltliriin ortaya ¢ikardigi duygusal

kithik ortaminda basat olan iktidar iligkileridir der . (12)

Bat1 toplumlarindaki romantik askin, cinsiyet rollerinin degisimi Tiirkiye’de de
yansimasini bulmaktadir . Ancak bunun yanisira ve agirlikli olarak romantik askin
icerilmedigi , ailenin plan1 ve onay1 ile gerceklesen, geleneksel goriicii usulili evlilikler

varligini siirdiirmektedir .

Guniimiizde popiler kiltirdeki pek ¢ok imaj, film temalar:1 , lirik sarkilar
toplumun agk ve evliligi hayat boyu siirecek bir iliski icinde birlestirme arzusunu
yansitmaktadir . Bu birligin ilham verici niteligi, Arieti’nin kisilerin elde etmesi
gli¢ olan diislerini disa vurma girigsimi olarak tanimladig1r yaraticihigin islevlerinden biri olarak
kabul edilebilir . Bu diisler kismen kiiltiirel ve tarihi degerler tarafindan bigimlendirilmis

igsel ihtiyaglar1 , istekleri temsil eder ve donistiiriilerek ideal olarak disavurulur. (11)

Romantik ask ; asik kadin ve erkegin cogalma kapasitesi ve yenilenme olasiliklarini fark
etmelerini saglayarak cosku duygusu verir . Bu yeni kesfedilmis cogalma duygusu nefes
kesici olabilir ve erken narsisistik fantazilerin yeniden canlanmasimi yansitir . Sevilen kisiye
atfedilen ilkel narsisistik fantaziler ile sevilen kisinin gergekligi arasindaki fark fazlaysa
iliskide diiskirikliklar1 gelisir ve catigma baslar . Ilkel narsisistik fantazilerden kaynaklanan
cosku , kendilik duygusunun  gelisiminin katkisiyla ,  yaratict siiregler araciligi ile

donistiiriildigiinde iliski yeniden canlanabilir . (11)

Nesne iliskileri, iligkiler ile imajlar ve nesne temsilleri arasinda karakterize olan bir
durumdur . Bu imajlar ve nesne temsilleri bireyin cesitli psikososyal baglamlar ile temasi ve

kisinin gercek ve fantazideki kisiler arasi etkilesimlerinden gelisir. (14)



Nesne iligkileri kuramina gore her hangi bir kisiler arasi1 durumda davranig, kismi olarak
icsel referans sistemi tarafindan belirlenir . Kendilikten digerlerine , digerlerinden kendilige
yonelik igsel referans sistemi, belirtilen zamana kadar her hangi bir kisinin kendisi igin
onemli digerleri ile deneyimi sonucu olusur . Ask iligkisindeki her bir kisi, sahip oldugu igsel

nesne iliskisi sistemini herhangi bir kisiler aras1i duruma getirir . (14)

Nesne iligkili sistem daha matiir ya da daha az matiir olabilir. Daha basit bir deyisle
daha fazla ya da az birlesmis ya da ayrismis olabilir. Daha ayrigmis nesne iliskileri sistemi ,
daha uyumlu es se¢imi, daha az catisma ve c¢atismayr daha kolay ¢ozebilme olanagi saglar .
(14)

Asik olma kapasitesi bir ¢iftin iliskisinin temel diregidir . Bu erotik arzuyla ideallestirmeyi
bir araya getirme kapasitesi ve derinligine bir nesne iligkisi kurma potansiyeli anlamina gelir.
Birbirleri i¢in c¢ekicilikleri ve o6zlemlerini kesfeden , duygusal yakinlik esliginde eksiksiz bir
cinsel iligki kurabilen ve sevilen Otekiyle yakinlik iginde ideallerini gerceklestirme duygusu
yasayabilen bir erkek ve bir kadin yalnizca bilingdis1 olarak erotizmi ve sefkati, cinselligi ve
ego idealini baglantilandirma kapasitesini degil ; saldirganligi da agkin hizmetine sokma

kapasitesi ortaya koyar. (15)

Evlilik ve aile olgusu her ne kadar tarih i¢inde ve bir toplumdan digerine farkli anlamlar
tasiyabilmekte ise de , icinde mneredeyse evrensel sayilabilecek bazi gelisimsel olaylarin
yasandigi bir birimi ifade eder. Bu sosyal iiniteyi olusturan bireylerin birbirlerine olan giiclii

bagliliklar1 ve sadakatleri uzun yillar siirer . (1)

Bir¢ok sosyolog insan topluluklarinda evlilik kurumunun su veya bu sekilde hep var
oldugu konusunda goriis birligi icerisindedir. Geleneksel olarak evlilik ve aile yasaminin
tizerinde kuruldugu bes cesit kadin erkek iliskisi paterni vardir. Bunlar , gelisigiizel iliskiler ,

grup evliligi, poliandri, poligami ve monogamidir. (16)
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Gelisigtizel iligki, higbir kurala , diizenlemeye, yasa, medeni duruma ve kan bagina
bakilmaksizin gerceklestirilen cinsel iligkilere denir. Grup evliligi birgok erkegin bir¢ok kadinla
bir cifti 6zel olarak baglayan kurallar olmadan evlenmesidir . Poliandri bir kadinin birden ¢ok
erkekle ; poligami bir erkegin birden ¢ok kadinla evlenmesine denir. Insanlarin tabiatlari
itibariyle biseksiiel olmalar1 nedeniyle , tamamlayic1 kadin erkek iligkisi karsilikli olarak

zenginlestiricidir ve her iki tarafa da fayda saglar. (16)

Birgok aile tipi vardir : ¢ekirdek , genis geleneksel , gecis, cocuksuz, tek ebeveynli,
tekrar evlenmis ebeveynli ve escinsel aileler gibi . Genis geleneksel aile , birbirine yakin
akraba olan birka¢ kusagin birlikte yasadigi aile tipidir. En eski toplumlarin yagsam big¢iminde
gordiiglimiiz bu aile tipi giniimiizde de topraga bagli feodal topluluklarda varligin
sirdiirmektedir . Bu aile tipinde yasa bagli bir hiyerarsik otorite s6z konusudur . Ailenin reisi
genellikle en yash erkektir. Onun esi de kadinlarin sefi durumundadir. Bu yapt giiniimiizde
evrensel insan haklariyla bagdasmayan bir yasam bi¢imi ortaya koysa da kendi i¢inde bir
dengeye sahiptir . Gegis tipi aile ise kirsal kesimde tarimla ugrasan insanlarin kente gdocleriyle
ortaya c¢ikmistir . Cekirdek ailenin dede , nine , amca gibi bireylerle eski geleneklerini

stirdirmeye calistig1 bir aile tipidir. (17)

Tirkiye toplumu ve ailesinin temelindeki insan iligkilerine yonelik egemen degerler
yakinlik , sadakat, karsilikli baglilik ve dayanisma olarak belirmektedir . Bu 6zellik ailenin
icice ya da kaynagsmig oldugunu gostermektedir . Bu aileler bir yere ait olmayi, &zerklige
yegleyen , bagimli duyguyla mantig1 ayirmayan , yakinlarindan c¢ok seyler bekleyip duygusal

tepkiler gosterebilen kisiler olarak goriilmektedirler. (18)

Tiirkiye’de ailenin ilging bir 0zelligi bu igigeligin yamisira ¢ok yapilandirilmis bir
diizeninin de olmasidir . Bu durumda aile {iyelerinin statii ve sorumluluklari normatif sistem
tarafindan belirlenmistir . Ancak normatif beklentilerin duygu ve davramisi yonlendirmedigi ya

da yetmedigi durumlarda , aile fiyeleri asir1 igicelige ve kaynagmisliga yonelerek bireysel
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benliklerini grup benligi i¢inde yokedebilirler . Geleneksel ailede esler arasinda cinsel rol ayrimi
oldukga belirgin olup duygusal ifade ve iletisimde sinirlilik vardir . Cekirdek aile smirli bir
biitiin olmaktan ziyade geleneksel aile sisteminin igine yerlesmis sinirli bir yapi1 arz eder.
Evlilik kurulugsu iki aile arasinda bir bag olarak goriildiikce esler bagliliklarini kendi 6z

ailelerinden kendi kurduklar iliskiye aktarmakta giicliik ¢ekebilirler . (18)

Imamoglu ve Yasak calismalarinda Tiirkiye’ de evliliklerin gelenekselden moderne dogru
bir degisim icinde oldugunu saptamislardir. Yiiksek Planlama Kurulu ‘nun verilerine gore
Tiirkiye’ de evliliklerin yaris1 goriicii usulii ile ger¢eklesmektedir. Buna karsilik kentli egitimli

kesimlerde ve gen¢ populasyonda bu oran azalmistir. (19)

Aile temel bir sosyal grup olarak , temel fonksiyona sahiptir. Bunlar su sekilde
ozetlenmektedir :
1) Aileyi olusturan ¢ift arasinda toplumun onayladigi bir seks iligkisi saglar .
2) Aile ekonomik isbirliginin ve isbdliimiiniin slirdiigii uygun bir ortamdir . Cesitli toplumlarda
degisik bicimlerde ortaya ¢ikan bu isbirligi esleri birbirine baglamakla kalmaz , toplumun
devamini saglayan neslin bakilip biiyiitiilmesini saglar .
3) Yeni dogan ¢ocugun potansiyelini gelistirmesi , egitimi vb. konularda islev goriir .
4) Aile yetismekte olan bireye icinde yasadigi toplumun kiiltiirel mirast ve deger sisteminin

aktarilmasindan sorumludur . (18)

Evlilik kurumu temel {i¢ motivasyona dayanir :
Biyolojik Motivasyon: Uzun siireli beraber yasama ve kendi cinsinden nesiller iiretme arzusu,
karst cins ile iliski hazzi, beraberligi ve kendini koruma arzusudur .
Psikolojik Motivasyon : Arzu duydugu karsi cins tarafindan begenilme , sevilme , sevme ,
secilme , kendi ¢ocuklari ile beraberligin siirekli olusundan duyulan giiven ve hazdir.
Sosyal Motivasyon : Toplumun beklentilerine , yasalarma uyarak yasamanin verdigi rahatlik ,

toplumda kabul edilen degerlere uyumla kazanilan sayginlik hazzi ve giivendir . (20)
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B- BOSANMA

Bosanma evlilik bagmin kopmasi, evliligin gecersiz olmasi ve eslerin fiziksel olarak ,

hukuki olarak evlilikle ilgili sorumluluklarinin bitisi demektir .

Psikolojik agidan bosanma kompleks ve cok boyutlu bir fenomen olup , uzun bir
periyotta gerceklesen psikososyal bir siirectir . Teorisyenler ve aragtirmacilar, bosanma siirecini

aciklayabilmek icin ¢esitli modeller gelistirmiglerdir. (21)

Ornegin ; Wiseman ; bosanmanin , bir aile bireyinin 6liimiinii takiben olusan yas siirecine
benzedigini ileri siirerek bu siireci 5 evreye ayirmistir :
1. Inkar
2. Kayip ve depresyon
3. Kizginlik ve ambivalans
4. Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum saglama
5. Kabul ve yeniden islev gérme
Inkar evresinde evlilik baski altinda ve sikintili tarzda devam eder . Evliligin bozulmasina
yol acan sikinti verici faktdrler tam olarak acifa c¢ikincaya dek bu evre siirer . Inkar siklikla

evliligi devam ettirmeyi amaglayan bir mekanizmadir . (21)

Kayip ve depresyon evresinde kisi sikintilariin evliligi ile iliskili oldugunun farkina
vardiginda , tipik olarak ilk reaksiyon ; anlamlilik kaybi, iiziintii, depresyon, yalnizlik hissi

ve diger insanlarla iletisimden ¢ekilme olusur. (21)

Kizginlik ve ambivalans evresinde bosanma daha gergekei bir diisiince halini almaya
baslar ve kizgmlik olusur . Bu kizgmnlik cocuklarin velayeti, nafaka, c¢ocuklarla goriismenin

ayarlanmasi ve diger konularda kararlarin alindigi zamanda siklikla artar. (21)
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Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum saglama evresinde bosanma bir gercek olarak
algilanir ve her bir birey bu gergekle basa c¢ikmanin en etkin yolunu bulmaya c¢alisir .
Bosanma siirecini yasayan kiginin ana gorevi; evlilik , kisilik , meslek , cinsel ve toplumsal
alanlarda yeni bir kimlik gelistirmektir . Bu evrenin en belirgin 06zelligi eski kimlikte

¢Oziimlenmemis sorunlarin yeniden acilmasi ve yeniden ¢Oziilme firsatinin olusmasidir. (21)

Kabul ve yeniden islev gorme evresi; yeterli sosyal, cinsel, mesleki diisiince ve kimlige
sahip olmaya baslandiginda gelismeye baglar . Bu evrede yeni olusmus basa ¢ikma yoOntemleri
pekisir . Ikinci evlilikte basar1 , her bir onceki evrelerde catismalarin basarili bir sekilde

¢ozliimlenmesine baghdir. (21)

Walsh , boganmay1 izleyen 1-2 yilin oldukga stresli ve karmasik yasandigini, bosanan

ciftlerin ¢aresizlik ve Umitsizlik yasadigini belirtmistir . (22)

Hetherington , ikinci yilin sonunda kisilerde kayda deger iyilesmeler gozlendigini
belirtmistir . Takip eden 6 yilda hem eriskinler hem cocuklar stabilize olur . Islevsellikleri

tamamen diizelir. (23)

Eger evlilikte ciddi hayal kirikligi yasanmissa bosanma sonrasi cekirdek aile fikri kayba
ugrar , evlilik ve ailenin gelecegi ile ilgili hayal kiriklig1 ve timitsizlik yaratir. Bu, kayip
duygusunun yeniden alevlenmesinin yaratti§i acidan kagmanmn bir yoludur . Bu kacis ,

catismaya ve uzaklik duygusuna yol acar. (22)

Bosanma kisinin kendilik duygusu iizerinde derin etkiler birakir. (24) Bu durum esin
kaybi ile ekonomik giivencesini ve toplumsal kimligini kaybeden geleneksel toplumlardaki
kadinlarda daha da belirgindir . Erkekler icin yardimcilarim1 ve duygusal destekgilerini

kaybetme , yalmzlik , yiiksek hastalik oranlari , depresyon ve intihar gibi durumlara zemin
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hazirlar . Hem erkek hem de kadinlar icin kendilik kavramindaki degisiklikler kalici olabilir .

Bu durum genellikle bosanmay1 takip eden ilk yil icinde belirginlesir. (23)

Duygusal bosanma hukuki bosanmadan daha sonra gerceklesebilir . Ozellikle cocuklar icin
gerekli isbirliginin slirdiigi ve eski baglanma bicimleri , ¢atismalarin alevlendigi durumlarda

bununla daha sik kargilagilir. (22)

Bazi ¢iftler baglanmalarin1 yogun ve aci ¢atismalar yoluyla devam ettirirler . Johnston ve
Camphell yiiksek c¢atisma diizeyi olan c¢iftlerle yaptiklari bir c¢alismada ; ¢atigmayi c¢ok
katmanli ve ¢ok boyutlu bir slire¢ olarak tanimlamislardir . Birinci diizlem catismanin aile ,
yakin arkadaslar , yeni partnerler ve hatta terapiyi yliriiten ekip tarafindan alevlendirilebildigi
dissal boyuttur . ikinci olarak c¢atisma travmatik bosanmanm yarattigi ya da catismali olan
iliskinin siirdiiriilmesi sonucu olan esler arasi diizlemde yasanabilir . Ugiincii diizlem ; igsel
diizlemdir ve kiginin kayip ya da reddedilmeye verdigi travmatik yanitla ilgilidir . Eger ruhsal

hastalik varsa bosanmaya verilen duygusal yanit ¢ok daha komplike olabilir . (25)

Yirminci yiizyilin baslarina kadar aile yapisi buglinkii c¢ekirdek aileden farkliydi . Beraber
tiretim s6z konusuydu . Kadmn fiziksel , sosyal ve ekonomik bakimdan erkege bagimli idi. Bu
yapinin bozulmamasi i¢in diizenlenmis yasalar da ekonomik ve dini agidan bosanmayi

giiclestiriyordu . Sahitlerle suglunun ispat edilmesi gerekiyordu. (20)

Bugiinkii cekirdek ailede eslerin ev disinda isi, meslegi vardir . Bosanmalar artmis, bu

islem hukuki olarak kolaylasmis, suclu arama Onemini yitirmistir. (20)

Bosanmalarin artmasi, eskiye oranla mutsuz evliliklerin ¢ogaldigi anlamini tagimamaktadir.
Artik giftlerin evliligi bitirme istegi ve bu konudaki cesareti artmaktadir . Kadinin mesleginin
ve dolayistyla gelirinin olusu kadinlar agisindan oldugu gibi erkegin vicdani ve ekonomik

endiselerini azaltarak erkek acisindan da bosanmayi kolaylastirmistir . (20)
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Yiiksek bosanma oranlar1 kisilerin evlenme fikrinden uzaklagmasiyla sonuglanmamistir .
Aksine kadinlarin tgte ikisi ve erkeklerin dortte tigli yeniden evlenirler . Ancak ilk evlilik ve
bosanma siirecindeki catigsmalar ¢oziimlenmezse ikinci evliliklerde de bosanma olasiligi % 60

gibi yiiksek oranlara cikabilmektedir. (22)

Erken evrede bosanma riski olan evlilikler , evlilik Oncesi saptanabilir . Olson ve
arkadaslar1 gelistirdikleri self- report Olcekle evliligin ilk {ic yili i¢inde hangi c¢iftlerin mutlu ,
hangilerinin mutsuz , ayrilmis veya bosanmis olabileceklerini % 89 kesinlikte saptamislardir .

(26)

Mathews , Wickroma ve Conger esin 6fkeli, diismanca davraniglarimin ve tepkisizliginin ,
hangi eslerin bosanacaklarini %80 , hangi eslerin yardim talebinde bulunacaklarimi da %88

oraninda belirleyebilecegini ileri slirmislerdir . (26)

Bosanmalarin % 40 ‘1 evliligin ilk 3-4 yili i¢inde gergeklesmektedir . Bosanmanin en iyi
belirtegleri iletisim ve catisma ¢ozmede yetersizlik , gercek¢i olmayan beklentiler , kusurlu

iliski rolleri olarak saptanmustir. (27)

Gottman kocanin yakinmaci, tartismaci, savunucu , tutumunun hem kendisinde hem de
esinde geri ¢ekilmeye yol agarak bosanmaya sebep oldugunu belirtmistir . (28)

Bosanma sebepleri arasinda ; “’siddetli gecimsizlik’”, “’terk’ , “evlilik dist iliski >,
sosyoekonomik yetersizlik <>, “aile i¢i siddet’ , °’ akil hastaligi’® , “’cinsel sorunlar ’’, “’alkol

madde bagimlilig1 ve sans oyunlarina diiskiinliik’” gibi unsurlar yer almaktadir. (21)

Tiirkiye’de bosanmalar , erkeklerde 25-39 , kadinlarda 20-34 yaslari arasinda yogunluk
gostermektedir. Kadin yas grubundaki kiiciiklik evlenme yasinin kiiciik olmasindan

kaynaklanmaktadir . Bosanan ¢iftlerin ¢ogunda erkegin yasi daha biyiiktir . Ancak % 16.4
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kadar bosanma olaymda kadinin daha yash oldugu, %7.8 kadar bosanma olayinda ise kadin ve
erkegin ayni yaglarda oldugu goriilmektedir . Bosanma olaylarinin %41’inin gocuksuz ailelerde
goriilmesi , cocugun varliginin bosanmayir Onleyen bir unsur oldugunu gostermektedir .
Tiirkiyede bosanmalarin %45.4°1 literatiir bilgisi ile uyumlu olarak evliligin ilk 5 yili iginde

meydana gelmistir . (29)
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C. KISILIK OZELLIiKLERI

Bagkalarina ilgi duymak kendini tanimanin bir yoludur . Bu ilgi insanlarin bagkalarinin
tepkilerinde kendini gérmesini , onlarin aynasinda kimligini bulmasmi saglar . Bu anlamda
yakinlarinin davraniglarini  aragtirmak , onlarin  tutum ve tepkilerine duyarli olmak kendini

tanima ve kisiligini bulma tutkusunun dogal sonucudur. (30)

Insanlarin davrams ve goriiniislerine gore smmiflamak gok eskilere dayanir ve ayni tutkuyu
yansitir . Hipokrat ve Galeneus ylizyillar 6nce kanli (sanguin) , sar1 safrali ( kolerik) , kara
safrali (melankolik) ve balgamli (flegmatik) kisilikleri tanimlamistir . Kretchmer insanlar1 beden
yapisina gore atletik , piknik , astenik ve displastik tiplere ayirmustir . Scheldon endomorfik ,
mezomorfik ve ektomorfik kisilikleri tanimlamistir . ( endomorfik ; i¢ organlarin egemen oldugu
kisilik yapisi, mezomorfik ; kaslarmn egemen oldugu kisilik yapis1 , ektomorfik sinir dizgesinin
egemen oldugu kisilik yapisidir ) . Bu smiflandirmalar davranisin ruhsal oOgeleri ve bilingdist

nedenleri tlizerinde durmamuslardir . (30)

Karakter kavrami sosyal, edebi, psikolojik ve moral deger yargilari ve anlamlar1 kapsar .
Psikanalize gore karakter bir bireyin yasam boyunca spiral bir sekilde gelisen kisiliginin ana
Ogelerini yansitan 6zel bir kombinasyondur . (31)

[3 (%4

> Kisilik yapist * sinirlart olan bir ruhsal biitiin, bir °’ ruhsal birim °° anlamina gelir .

3

Ozgiil bir benlik ve iistbenlik , &zgiil catigmalar ve &zgiil savunmalar uyumlu bir  ruhsal
biitiini <> yani kisilik yapisin1 olusturur . Benlik , Orgiitleme yetisi sayillan Ogelerin beraberce
ve uyum ic¢inde yapilasmasinda, yani kisilik yapisinin kazanilmasinda onemli gorevler istlenir .
Sentez ve biitlinleme islevleri benligin oOrgiitleme yetisinin tamamlayicilanidir . © Kisilik yapisi
Ozgil islevsel ve yapisal Ogelerin bu yetiler araciligiyla ve uyumu hedefleyerek olusturduklari

ruhsal biitiindiir . Degiskenlik ve karigikliga karsin siireklilik ve kalicilik kisilik yapisinin 6zgiil

nitelikleridir . (30)
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Karakter tanimi ego igin yapilan tanimm hemen hemen aymdir . I¢ isteklerin ve dis
diinyanin gerektirdigi gorevleri uzlastirmanin aligilmis sekli olarak karakter, kisiligin degismez,
organize ve biitlinleyici kismi olan egonun bir fonksiyonudur . Bu nedenle karakter sorunu
egonun kendisini iggiidiisel dirtiilerin, dig diinyanin ve daha sonra siiperegonun isteklerine

genellikle uydurdugu nitelikleri nasil ve ne zaman kazandig1 sorunu olsa gerektir . (32)

Freud ilk kez °’ Karakter ve Anal Erotizm °’ isimli monografinda , siirekli devamedegelen

(%]

karakter Ogelerinin °’ ..... orjinal icgilidiilerin degismeksizin devam etmelerine .... veya onlara karsi

2

bir reaksiyon formasyon olusumuna ...”" inanmistir . Freud 1923 te ndrotik semptomlar ile
karekter Ogeleri arasinda ayrim yapmistir . Norotik semptomlar represyon mekanizmalariin

basarili olmadig1 vakalarda go6zleniyordu . Karakter Ogeleri ise ayni savunmalarin tiimiiyle

basarili oldugu bireylerde olusuyordu. (31)

Topografik kuram : Insan davramislarmin biling , biling dncesi ve bilingdisindan olustugunu

one siirer.

Yapisal kuram : Kisilik biyolojik temellere dayandirilir . Altbenlik , benlik , iistbenlik

arasindaki etkilesimlere igaret eder .

Dinamik kuram : Haz ve gerceklik kavramlan iizerinde durulmustur. Kisiler arasi iligkileri

aciklamaya caligmusgtir .

Icgiidiisel kuram : Libido ve psikoseksiiel gelisim iizerinde durmustur . (32)

1. Faz- Oral Dénem: 1 yasina kadar siirer. Agiz, dudaklar ve dil temel haz organlaridir .

Bu donemin en etkin islevi igealim , en belirgin davramis bi¢imi bagimlilik ve

edilgenlik seklinde kisilik ozellikleri ortaya cikabilir .
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2. Faz— Anal Doénem : 1-3 yaslarim kapsar. Aniis ve cevresi haz bolgeleridir. En 6nemli
Ozelligi duygu ve davranislarda ambivalans igermesidir . Basar1 ile asilamazsa titizlik ,
cimrilik , kararsizlik yani obsessif kompulsif kisilik 6zellikleri goriilebilir .

3. Faz- Fallik Dénem : 3-5 yas arastm kapsar. Ilgi iireme organlarindadir . Kastrasyon
anksiyetesi ve Odipal kompleks bu doneme 0Ozgiidiir. Bu doneme takimilirsa asiri
cekingenlik , bedene zarar gelecegi korkusu, cinsel kimlige iliskin gilivensizlik olusabilir

4. Faz - Latent Donem : Seksiiel diirtiilerin sosyal ugraslara yoneldigi donemdir . Ust
benlik olgunlagma siireci igindedir .

5. Faz- Genital Doénem : 11 yasindan sonradir . Biligsel yetiler ve duygusal tepkilerde

gerceklik ilkesi 6n plandadir. (32)

Jung ekstrovert ve introvert kisilik yapilarindan s6z etmistir :
Introvert tip : Duygular1, diisiinceleri, sezgileri dis diinyadan gok kendisine yoneliktir.

Ekstrovert tip: Bu yonelim tamamen dis diinyaya dogrudur. (30)

Erickson ‘un  benlik kuraminda kisiligin temeli ¢ocuklukta atilmakla birlikte gelisme tiim
insan yagsamina yayilmaktadir .
1) Temel giiven donemi: 1 yasa kadardir. Anne ile olan iliskide siireklilik , tutarlilik , aynilik
vardir . Eger temel giiven gelismezse ilerdeki yillarda kiside igce ¢ekilme gozlenebilir .
2) Ogzerklik Donemi : !-3 yas arasiui kapsar . Yiiriime , konusma gibi otonom o6zellikler
kazanilir . Se¢im yapma ve kendini denetleyebilme yetileri gelisir . Utang ve kuskuculuk
duygularmin baskin sekle gegmesi bu donemin problemlerindendir .
3) Girisim Do&nemi : 3-5 yas arasindadir . Motor ve entellektiiel aktivitelere girisimler baslar .
Kardes rekabeti gelisebilir. Bu doneme iligkin en 6nemli sorun sucluluk duygusudur .
4) Calisma ve Yapicilik Donemi: 6-11 yas. Toplumun onayladigi araglar kullanilmaya baslanir
. Asagilik duygusu ve yetersizlik ilerdeki yillarda sorun olabilir .
5) Kimlik Doénemi : 11 yas sonrasidir, ergenlige kadar siirer . Grup kimligi ve cinsek kimlik

duygusu geligir. Bu donemde kimlik karmagasi olusabilir .
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6) Yakinlagsma Donemi : Birey somut eslesmelere ve yakinlagmalara kendini birakir, 6zverilerde
bulunmaya baglar. Yalmzlik duygusu en 6nemli problemdir .

7) Uretkenlik Dénemi: Yaraticilik ve yeni bir kusagi olusturabilmek anlamlidir. Bu dénemdeki
tehlike ; verimsizliktir .

8) Benlik Biitiinliigii Donemi : Yaslilik donemini de kapsar . Umut yitimi ve oliim korkusu

problem olabilir. (32)

Bireyleri kisilik yapilarina goére simiflandirmak gii¢ bir islemdir . Kisilik yapilarm
belirleyen c¢atisma , savunmalar ve davraniglardaki ig¢ icelik , c¢ok yonliilik , karmasiklik ve

degisebilirlik bunda rol oynar. (30)

Psikanalitik literatiirde ve giinliik klinik uygulamada en sik karsilasilan kisilik tipleri
sunlardir :
1. Histerik Kisilik : Histriyonik aktivite , iligkilerin seksilielizasyonu , kolay telkin edilebilme ve
dramatizasyon bu karakterin ana dekorlaridir . Ruhsal cinsel gelisim kuramina gore fallik ,
ruhsal toplumsal gelisim kuramina gore girisim donemi ¢atigmalari bu kisilik yapisinda
egemendir . Ensest istekleri ve bunlara bagli utan¢ ve sugluluk duygularinin bastirilmasi baslica
ugraglardir . Benlik doyum saglayict islevlerde geri kalir . Ustbenlik hosgoriili ve asir1
bagislayicidir .
2. Fobik Kisilik : Bu kisiler hassas bir yap1 sergilemelerine karsin dis diinya ile ¢ogu kez
oOl¢iili ve fobilerini engelleyebilmek igin smirli bir hayat sergilerler . Cok zaman fobik yapiya
obsessif nitelikler de katilir .
3. Obsessif Kompulsif Kisilik : Ruhsal cinsel gelisim kuramina gore anal, ruhsal toplumsal
gelisim kuramma gore Ozerklik donemi ile ilgili sorunlar, bu donemdeki engellenmeler, ve
doneme 0zgli catigmalar egemendir . Tim egilim ve etkinliklerde kendisini belli eden
ambivalans baslica ¢atisma kaynaklaridir . Benlik diizen - diizensizlik , temizlik - pislik ,
tutumluluk - comertlik , bagimlilik — 6zerklik arasindaki dengeyi saglama islevinde zorlanabilir .

Benlik asir1 cezalandirici ve kisitlayicidir .
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4. Depresif Kisilik : Ruhsal cinsel gelisim kuramima gore oral , toplumsal gelisim kuramina
gore temel gliven duygusu donemi ve bu donemin temel sorunlart bu durumun belirleyicisidir .
Beslenme, alma-verme , haz alabilme , yasama kivanci, umut ve iyimserlik gibi temel
nitelikler ve bunlarla ilgili sorunlar belirgindir . Oral donemde sorunlart olan bir benligin
isteme , alma , alinam iceatma ve sindirme islevlerinde giigliikkler gostermesi , sevgi yetilerinde
denge saglayamamasi ya da bencil isteklerine olumlu yaklagamamasi temel belirleyicilerdir .
Ustbenlik sert , asi1 yasaklayici, cezalandiricidir . Yakinlik kurma zorunlulugu — ¢dziilmemis
bagimhlik sorunlarmin bir goriintiisiidiir . Ozveri, bagkalarina kendisinden ¢ok 6nem verme ,
kendini 6nemseyememe , kendisinden bagka herkesin, daha 6nemli, biiyiik ve yetenekli oldugu
diisiincesi bu kisilik yapisindakilerin baglica nitelikleridir .

5. Pasif- Agresif Kisilik: Bu kisilikte gercekte var olan agresif yikici hisler tam tersi pasif bir
sekilde ifade edilirler . Goze goriinen bir itaat olmasma ragmen cevrelerini kontrol eden ve
provakatif davramiglar1 vardir . Bu kisilerin kisilik karakteristikleri arasinda isleri siiriincemede
birakma , sabotaj, yeni islere baslamaktaki kayitsizlik ve Ustiinkoérii davranig vardir .

6. Narsisistik  Kisilik: Kendilik degeri bozukluklart ve 06zgiil iliski sapmalar1 6nde gelen
ozelliklerdir . Kendilerini kusursuz , tiimgii¢lii, en giizel, en zeki, essiz olarak duyumsarlar .
Baskasinin hayranligina bagimliliklart ¢ok fazladir. Kisilerarasi iliskilerde asir1 benmerkezcilik ,
kendilerine doniiklik ve baskalarin1 somiiriicii yaklagimlari ile dikkat cekerler . Essiz olduklari
inanct bagkalar1 ile yakinlasabilme ve onlarla esduyum yapabilme yetilerini ketlemektedir .
Kernberg narsisistik kisilik orgiitlenmesinde oral donemin Onemine isaret ederken, Volkan tim
gelisimi  gozetmek gerektigini , psikoseksiiel gelismenin her donemindeki  narsisistik
yaralanmalarin bu kisilik orgiitlenmesinde etkili oldugu , agresyonlarin sadece oral donemden
degil her donemden kaynaklanabilecegi kanisindadir. (31 32)

7. Sizoid Kisilik : Bu kisiler ¢evrelerinden uzak dururlar. Yalniz yasamayi yeglerler . Bilissel
yetileri oldukga gelismistir . Yakin iligkiler gelistirmezler . Catigsmalarin kaynagi olarak oral

dénemin baglangicini gosterilir. (30, 31)
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D- EVLILIK UYUMU ve KIiSILIK OZELLIKLERI

Evlilik iliskisi, evlilik uyumu, evlilikte doyum 1930 ¢ lu yillardan bu yana pek ¢ok

aragtirmanin konusu olmustur . (33)

Evlilikte islevselligin nasil degerlendirilecegi tartigma konusu olmustur . Basarili veya
basarisiz evlilik i¢in nasil bir tanim yapilabilir ? Cogu kez basarili evlilik , siireklilik , evlilik
danisma durumunun olmamasi veya rapor edilen mutluluk gibi temellere dayanarak tanimlanir .
Siireklilik ve evlilik danisma durumunun olmamasi, basarili veya basarisiz kategorileri igine
dahil olmasi kesin olabildiginden iyi isleyen tanimlar olarak kabul edilmislerdir. Bununla
birlikte bu goriis heniiz bosanma ya da ayrilma asamasina ulasmasa da evliliklerin ideal
olmaktan uzak olabilecegini veya evlilik danigmanina herhangi bir nedenle bagvurmanin evlilik
uyumuyla iligkisinin ¢ok az olabilecegi gozlemlerini ihmal eder.(14) Cuber ve Harroff’un bes
ayrt tip evlilik iligkisi tanimladiklar1 ¢aligmalari bu dikotominin tehlikesine isaret etmektedir .
Bu evlilik tipleri 1) ¢atigmali-aligilmis 2) cansizlasmis 3) pasif-yakin 4) canli 5) tam . Cuber
ve Harroff bu evliliklerin tamaminda doyum gibi doyumsuzluk ve bosanma ihtimalinin
oldugunu ve her bir evlilik paterninde bu ihtimallerin nedeninin farkli oldugunu vurguladilar .

(33)

Grych ve Fincham , esler arasindaki doyum ile esler arasindaki ¢atigma kavramlariin
birbirine zit kavramlar olarak goriilmesine ragmen , mutsuz evliliklerin her zaman catigma ile
tanimlanamayacagin1 ve ¢ogu evlilikte doyumlu olan ¢iftin catisma icinde olabilecegini

belirtmislerdir . (34)

Evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik biitinliigii kavramlar1 evlilik iligkisinin
kalitesini tanimlamak i¢in kullanilan kavramlardir. Evlilik kalitesi kavrami digerlerini de
kapsayan genel bir kavramdir . Evlilik kalitesi evli ¢iftlerin iligkilerinin 6znel degerlendirilmesi

olarak tanimlanir. Yiksek evlilik kalitesinin, iyi uyum, yeterli iletisim, evlilik iliskisinde
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yiiksek doyum ve mutluluk derecesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir . (35) Ancak mutlulugu
O6lemek i¢in uyum envanterleri kullanildiginda bile rapor edilen mutluluk tuzaklar igerir. Sosyal
arzulanabilirlik bu envanterlerle yasanan sorunlardan biridir . Sonuglar evlilik iliskisinin
kendisinin yani sira kendilik , is vb. diger durumlara iligkin doyumu da yansitir. Ayrica

mutluluk veya doyumun anlaminin biitiin kisilerde ayni olup olmadigimi bilmek giitiir . (14)

Evlilik uyumu ile evlilik doyumu kavramlar1 aralarinda yiiksek korelasyon olmasi
nedeniyle siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir. Doyumlu giftlerin ayn1 zamanda uyumlu
olduklart ifade edilerek bu iki kavramin farkli kavramlar olmadig: ileri siiriilmektedir . Ancak

bazi arastirmacilar doyumun ve uyumun iki farkli kavram oldugunu belirtmislerdir . (36)

Evlilik uyumunun tanimi ve kapsami iizerine tartismalarin siirmesine ragmen birbiri ile
etkilesen , evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarmi olumlu
bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir . Evlilik uyumu
ayrica c¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti ve
mutlulugu da tanimlanir . Bu noktada evlilik doyumu ile karisir. Oysa ¢ift uyumunda evlilik
doyumunda oldugu gibi bireylerin 6znel algisi degil , aralarindaki iligskinin niteligi
degerlendirilmelidir . Bu nedenle evlilik uyumunda eslerden her birinin iligki siirdiirebilme

kapasiteleri de onemlidir . (37)

Mahremiyet kavrami bir siire¢, bir durum ya da bir davranis bigimi olarak cesitli
sekillerde tanimlanagelmistir . Mahremiyet, evlilik iligkisi icerisinde psikososyal bir
siire¢ olarak tanimlanir. Mahremiyet, 1) giicli ego kimligi, 2) aile kdkeninden
bagimsizlik ve 3) esin dogru algilanmasi tarafindan belirlenir . Mahremiyetin kisisel
kimlikle iliskili oldugu disiincesi Erikson’un mahremiyetin addlesan donemin major
psikososyal gelisimsel krizi oldugu teorisinden koken alir. Rapoport, Glick ve Kessler

ikili yakinlik gelistirmek i¢in, gen¢ evlilerin oncelikle, aile de i¢inde olmak iizere
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‘onemli digerleri’ ile giiclii emosyonel baglarindan vazge¢meleri gerektigini ileri

stirmiislerdir . (38)

Kreitman ve arkadaglari arastirmalarinda esin davranislarinin dogru algilanisinin
evlilik uyumunun 6nemli bir belirleyeni olduguna isaret etmistir . Bununla birlikte, ego
kimligi, bagimsizlik ve esin dogru algilanmasinin, evlilik iliskilerinin genel

boyutlarinin gdstergesi olmalar1 olasilig1 teorik olarak miimkiindiir . (39)

Waring , ego giicii ile kohezyon iliskisinin mahremiyetin diger iki Ol¢iitiiyle
iligkisi olmadigini buldular . Mahremiyetin diger bir boyutu olan esin dogru olarak
algilanmasi, duygulanimin disa vurumu ile iligkili bulunmustur. Duygulanim , kohezyon
ve evlilik uyumunun iliskisi , kisiler arasi iligkilerde mahremiyetin ¢ok boyutlu bir
kavram oldugunu diisiindiiriir . Evlilikte mahremiyet, kimlik duyumu ve esin
karekteristiklerinin dogru algilanmasi ile iligkilidir . Norotik ihtiyaglar veya algilara

dayanan evlilik se¢imi sonucu nadiren mahremiyet iligkisi yasanir (38)

Evlilik uyumu ile iligkili faktorler , evlilikte iicgen modeline gore 3 temel bashik altinda
incelenebilir :
1. Bireysel Ozellikler :
Sorunlar
Stresle basa ¢ikma giicliigii
Islevsel olmayan diisiinceler
Asirt tepkisellik
Asin kizginlik ve saldirganlik
Tedavi edilmemis depresyon

Kronik irritabilite
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Asirt utangaglik

Olumlu ozellikler
Digadoniiklik
Esneklik
Ozgiiven
Iddialilik
Teslimiyet

Ask

2. Cift Ozellikleri :

Sorunlar

Negatif iliski tarzlari
Olumlu Ozellikler

Iletisim becerileri

Catisma ¢ozme becerileri
Kaynasma

Yakinlik

Gli¢ paylasimi veya kontrolil
Uzlasma

3. Cevresel Etmenler :
Aile kokeninin etkileri
Aile siirecinin izleri
Aileden bagimsizlagabilme

Anne babanin evliligi
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Anne babanin ve arkadaglarin destegi
Is stresi

Ebeveyn olmanin stresi

Disar1 ugraslarinin gerilimi

Diger stresorler ( Bor¢lanma , saglik, esin yakin akrabalari ) (40)

Reuben Hill gesitli ¢alismalarda evlilik uyumu ile iliskili su faktorleri saptamistir :
1) Kocanin anne-baba evliliginin mutlulugu
2) Kocanin babasi ile yakinligi
3) Kocanin ¢ocuklugunun gegtigi yer
4) Kocanin evlenme yast

5) Kocanin egitim seviyesi (41).

Uzun zamandan beri kisilik faktorleri ile evlilik sorunlar1 arasindaki iliski
arastirmalarin konusu olmustur . Genellikle bu konudaki arastirmalar iki yolda
ilerlemistir . Birincisi kavramsal orjinini psikodinamik ve sosyal 6grenme teorilerinden
alan , evlilik doyumu iizerine kisiligin etkilerini arastiranlardir . Ikincisi kavramsal
orjinini sistem teorisinden alan ve ¢ok yonlii olarak klinik arastirmalarda sikintili
bireyleri ve aile sistemlerini bir arada ele alan, evlilik sorunlar ile bireysel
psikopatoloji arasindaki iliskileri arastiranlardir . (42)

Burgess ve Wallin evlilik uyumu ve kisilik degiskenleri arasindaki iliskiyi
gozoniine alan erken arastirmalarin bulgularini 6zetlemislerdir . Mutlu evli, emosyonel
olarak stabil , digerlerini gozeten, hiirmet eden, cana yakin, kendine gilivenen ve
emosyonel olarak bagli biciminde karakterize edilir. Mutsuz evli tersi karakteristikler
gosterir . Mutlu ve mutsuz evli ¢iftlerin kisilik 6zelliklerinin kiyaslandig1 caligmalarda

norotik 6zelliklerle bireysel ve evlilik mutsuzlugu arasinda iliski saptanmistir (42)

27



Terman , Burchinal, Dean g¢aligmalarinda kadinlarin kisilik testi skorlar1 ile evlilik

mutlulugu arasindaki iligkiyi biraz daha yiiksek bulmustur . (14)

Uhr Kelly’nin verilerini kullanarak evlilikten 18 yil sonraki aragtirmasinda mutsuz
erkeklerin nisanlilik zamaninda 6nemli oranda norotik olma egiliminde olduklarmni,
daha icedoniik ve utanga¢ olduklarini saptadi . Uzunlamasina caligsmalar evliligin
baslangicinda kocanin kisilik 6zelliklerinin sonraki evlilik mutlulugu ile kadininkine
nazaran daha giiglii iligkili oldugunu gostermistir . Mutsuz erkekler Slgiilenden daha
yilksek doyum diizeyi rapor etmislerdir. Bu evlilik dis1 is vb. diger alanlardaki
olumlulukla ilgili olabilecegi gibi, bu kisilerin kendilerini olduklarindan daha saglikli

gorme egilimini yansitabilir . (43)

Dean hem erkek hem de kadmin kisilik envanterinde erkegi olumlu gosterdigi

durumlarda evliligin mutlu olma egiliminde oldugunu belirtir . (44)

Corsini eslerin anlagsmasi ile evlilik mutlulugu arasindaki iliskinin kocanin bu
anlasmanin nesnesi oldugu durumda gercgeklestigini belirtmistir . Bu durumda hem kadin
hem de erkek i¢in iyi koca stereotipik kavramininin paylasilmas: s6z konusudur .
Evlilik mutlulugu ile kiiltiirel olarak paylasilan iyi koca’’nin ne olmasi1 gerektigi

kavrami arasinda yakin iligki oldugunu bulmustur (45) .
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Benzer olarak Tharp, Dymond , Corsini ve Luckey ‘in esler arasinda
kisileraras1 algt calismalarin1 goézden gecirip su sonuca varmustir : Evlilik mutlulugu
kadmin kocasmi algisi ile kocanin kendi algisi arasindaki uyumla iliskilidir . Fakat bu
calismalarin higbiri evlilik uyumu ile kocanin karisini algist ile kadinin kendi algisi

arasindaki uyum ile iligki saptamamistir. (46)

Kitamura ve Aoi’nin ¢alismalarinda evlilik uyumu kadinda yiiksek hayat standardi
, diisiik norotisizm ve baba tarafindan desteklenme, erkeklerde ise diisiik psikotizm ve

anne tarafindan desteklenme ile iliskili oldugunu bulmuslardir . (47)

Yapisal anksiyete ve onun diger goriinlimleri olan negatif duygulanim ve
norotisizm evlilik doyumsuzlugu ile iligkili bulunmasina ragmen az sayida g¢alisma

yapisal anksiyetenin etkisinin hangi yolla gerceklestigini aragtirmistir . (48)

Yapisal anksiyete ve onun varyantlart ile evlilik doyumu arasindaki baglantiya
iliskin iki aciklama vardir . Intrapersonel model olarak adlandirilan modelde yiiksek
anksiyetesi olan kisiler, hayatlarinin tiim alanlarinda evliligi de kapsayacak sekilde
mutsuzdur . Hatta daha kati intrapersonel modele gore yapisal anksiyete ve evlilik

doyumu arasindaki negatif iliski evlilik iliskisinden bagimsiz gelisir . (48)

Intrapersonel modele gore kisilik yapilar1 direkt olarak evlilik uyumunu etkiler .

(43)

Karney ve Bradbury norotisizm ve evlilik etkilesiminin evlilik doyumu iizerine

etkisini ve yapisal anksiyete ile evlilik doyumsuzlugu arasindaki iliskiyi arastirmislardir
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. Yeni evlilerde eslerin doyumu ve yapisal anksiyete arasinda negatif iliski oldugunu,

evlilik etkilesimi ile yapisal anksiyete arasinda baglanti olmadigmni bulmuslardir . (49)

Interpersonel olarak adlandirilan ikinci modelde ; yiiksek anksiyetesi olan kisiler
esleri ile evlilik iklimini bozacak iligkilere, etkilenimlere girerler . Yapisal anksiyete ile
evlilik doyumu arasinda iki genel interpersonel siire¢ bulunur : iletisim siirecleri ve

emosyonel kontaminasyon siiregleri . (48)

Fitzpatrick ve Badzinski iletisimin evlilik doyumu ve kisilik arasindaki baglantiya

aracilik ettigini belirtmislerdir . (50)

Karney ve Bradbury’nin duyarlilik-stress-adaptasyon modeline gore , evlilik
etkilesimi ve sosyal destek gibi interpersonel siirecler, kisisel farkliliklar ve evlilik
kalitesi arasindaki baglantiya aracilik eder. Cok sayida karsilikli etkilesim davraniglari,
kisilik ve evlilik doyumu arasindaki baglantiya aracilik edebilmesine ragmen ,
interpersonel negativite ( negatif olarak degerlendirilen iletisim bigimleri, Ornegin elestiri
, sikayetler veya ofke disavurumu ) evlilik doyumu ile iligkiyi en iyi saptadigi i¢in &zel

olarak uygun bir aracidir. (51).
Yapisal anksiyete ve evlilik doyumu arasindaki iliskide negativizmin roli iki yolla
gergeklesebilir : Biri yapisal anksiyete ve negativizm, digeri negativizm ve evlilik

doyumu arasindadir . (48)

Huston ve Houts eslerin yapisal anksiyetelerinin, kendilerininki ve ayni zamanda

eslerinin negativitesi ile korele oldugunu buldular. (52).
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Yapisal anksiyete ve negativizm arasindaki baglanti icin iki silire¢ One
striilmiistlir . Biri direkt siireglerdir . Buna gore eslerin yapisal anksiyetesi ve evlilikteki
negativiteleri arasinda pozitif korelasyon vardir . (53). Ikincisi yorumlama siirecleridir .
Bu siire¢ kendini dogrulayan kehanet literatiirii lizerine temellenir . Buna gore eslerin
kisiligi partnerinde iletisim davraniglarini uyarir. Buss , yliksek emosyonel dengesizligi

olan erkeklerin eslerinde sikayet davranisina yolagtiklarini bulmustur (54).

Bu siiregten hareketle kisilerin yapisal anksiyetesi ile eslerinin evlilikteki

negativitesi arasinda pozitif iliski oldugu sdylenebilir (55).

Negativite ve evlilik doyumsuzlugu hakkindaki arastirmalar sosyal 6grenme
perspektifine dayanir ve esin negatif davraniglarinin partnerinin evlilik doyumunu

yiprattigini one siirer . (49)

Evlilik doyumu ve negativite arasindaki iligki ikinci bir yolla kendilik algisi
teorisiyle tanimlanabilir . Kisiler evlilikleri hakkinda yargilara gecmis davranislarini
gozoniine alarak varabilirler . Bdylece kisinin negativitesi ve kendi evlilik doyumu

arasinda negatif bir iligki vardir. (49)

Yapisal anksiyete ve evlilik doyumu iliskisi baglaminda evliliklerin nasil degisim

gosterdigine iliskin li¢ temel agiklama vardir. (48)

Ik aciklama siiren dinamikler modeli olarak adlandirilir . Bu modele gore

interpersonel patternler iligskinin basinda kurulur ve iliski siiresi boyunca devam eder .
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Baska bir deyisle yeni evli ¢iftin yapisal anksiyetesi evliligin baslangicinda oldugu gibi

sonrasindaki evlilik doyumunu belirler (56).

Ikincisi uyum modeli olarak adlandirilir . Bu modele gore problemli mizaglar
baslangigta giicliikler ve hayal kirikliklar1 yasayabilirler fakat esler zamanla digerine
uyum saglayarak daha uyumlu bir iligki saglayabilirler . Bu teze gore eslerin evliligin
erken evrelerindeki yapisal anksiyetesi evliligin giincel doyumu ile iliskilidir ama

sonraki evrelerdeki doyum ile iliskili degildir. (57)

Ucgiincii agiklama hayal kirikligi modelidir . Bu modele gére evliligin erken
evrelerinde kisiler eslerinin hatalarinin farkinda degildir . Eslerinin hatalarini gérmeye
basladik¢a evlilik doyumlart azalir. Bu modele gore yapisal anksiyete ve evlilik
doyumu arasinda evliligin erken evresinde iliski yoktur. Yeni evlilerin yapisal
anksiyete Ol¢limleri evliligin ileri evrelerindeki doyumu belirler . Ayrica eslerin
evlendikleri esnadaki yapisal anksiyeteleri evliligin gidisi boyunca evlilik doyumunun

azalmastyla ilgilidir . (58)

Evlilikte eslerin birbirlerine yonelik atiflar1 hakkindaki arastirmalar iki varsayima
dayanir . Birincisi, eslerin partnerlerinin davranigt hakkindaki atiflarini, algilayan
kisinin devam eden yapisal niteliklerinin yansimasi olarak ele alir. Ikincisi, atiflar
evliligin zamanla degisiminde nedensel faktdr olarak tanimlanabilir . Eslerin atiflar
stabil yapisal egilimlerinin yansimasi degil , iliskide yasamakta olduklari
deneyimlerinden &grendiklerine reaksiyon olarak ortaya cikabilir. Buradan hareketle

eslerin partnerlerinin davraniglar1 hakkindaki atiflar1 iliskideki spesifik deneyimlerine
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reaksiyon olarak g6zoniine alinabilir . Bu reaksiyonlarin niteligi, gelecekte evlilik

doyumunun gelisiminde nedensel rol oynayabilir . (49)

Emosyonel kontaminasyon ; kisinin digerlerinin emosyonel durumlarini
alabildigine isaret eder . Ornegin oldukca yiiksek anksiyeteli kisilerle evli partner de
genellikle negatif mood durumuna gelir. Bdylece emosyonel kontamisyon hipotezi sunu
ileri siirer . Egin yapisal anksiyetesi ile partnerinin evlilik doyumu arasinda direkt

negatif bir iliski vardir. (49)

Iliskinin basinda romantik partneri idealize etme egilimi evlilik doyumunun zaman
icinde nasil bir seyir izleyecegine iliskin iki olasilik barindirir . Bunlardan ilki evliligin
baslangicinda yiiksek doyuma sahip g¢iftlerin hayal kirikligina daha duyarli olduklar1 ve
zamanla evlilik doyumlarinda biiyiik diismeler oldugunu o6ne siiren olasiliktir ( hayal
kiriklig1 hipotezi ) . Bir ikinci olasilik evliligin baslangicinda yiiksek doyuma sahip
ciftlerin bunu siirdiirmede daha motive ve yetenekli oldugudur . ( siirdiirme hipotezi )

(49)

Evliliklerin kalitesini istikrarlilik iizerinden tanimlamay: deneyen g¢alismalar ,

eslerin kisilik 6zelliklerinden hareketle evlilikte istikrarliligi tahmin etmeye calisan

arastirmalardir .
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Cattell ve Nesselroade evlilikleri stabil ve stabil olmayan olmak tizere iki
kategoriye ayirmislar ve her iki gruptaki eslerin kisilik 6zelliklerini karsilagtirmiglardir .
Genel olarak stabil gruptaki esler arasinda stabil olmayanlara oranla anlamli sekilde

daha fazla pozitif korelasyon mevcuttur. (59)

Yapisal anksiyete evlilik doyumsuzluguyla iliskili olmasina ragmen bosanma ig¢in

bir belirte¢ degildir . (49)

Huston siiren dinamiklerin g¢iftleri mutlu ve mutsuz olarak ayirdigimi, fakat hayal
kiriklig1 ve ortaya cikan stresin giftlerin evliligini siirdiiren ya da bosanan olarak ayirt
edebildigini 6ne siirer . Yapisal anksiyete , negativite ve evlilik doyumunun herbirinin
Olciimleri arasindaki iliskiler siiren dinamikler modelini desteklemektedir . Fakat diger
kisilik yapilart bu modelle uyumlu olmayabilir. Bu diger yapilar hayal kiriklig1 modeli

ile uyumlu olarak bosanma i¢in bir belirte¢ olabilir. (48)

Evlilik doyumu ile bosanma arasindaki iligkiyi uzunlamasina arastiran ¢ok az
calisma vardir . Yapilan caligsmalar herhangi zamanda o6lgiilen evlilik doyumu ve
bosanma iliskisini arastirmistir . Karney ve Bradbury’nin 1995 yilindaki bu
calismalarin metaanalizini yaptiklar1 arastirmada ; evliligin herhangi bir aninda oSlgiilen
evlilik doyumunun azlig1 ileride bosanma igin bir risk olarak belirlenmistir . Bu
arastirmalarda evlilik doyumunun baslangictaki diizeyi ve bunun zamanla degisimi

ayirdedilmemistir . (60)

Karney ve Bradbury sekiz ayri zamanda evlilik doyumunu arastirdiklari

calismalarinda evlilik doyumunun baslangicta yiliksek oldugunu ve zamanla azaldigini
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bulmuglardir . Evlilliklerine yiiksek doyum ile baslayan ciftlerde ilk ciddi degisiklikler
ilk alt1 ayda kaydedilmistir . Baglangigtaki evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerin bunu
siirdiirme egiliminde olduklar: siirdiirme hipotezini destekler sonuglar elde etmislerdir .

(49)

Evlilik doyumunun diizeyi ile bosanmanin iligkisi hakkinda ayni c¢alismada evlilik
doyumunun baslangi¢c seviyesinin bosanma olasiligini tek basina belirlemedigini
belirtmislerdir . Ciftler iliskilerinin gelecegine karar verirken su anki doyum diizeyi ile
geemiste herhangi bir andaki doyum diizeylerini kiyaslama egilimindedir . Sonu¢ olarak
iligkinin baglangic doyumunda keskin diisiisler yasanmasi, bosanmada daha c¢ok rol
oynuyor gibidir . Dolayistyla bosanmay1 onlemede evlilik terapistleri iliskinin doyum

diizeyini artirmaktan ¢ok mevcut diizeyi korumaya odaklanmalidir . (49)

Evlilik etkilesimi ve norotisizmin etkileri konusunda ayni ¢alismada norotisizmin
evliligin baslangicinda evlilik doyumunu belirleyen bir paremetre oldugu, sonraki
degisimler iizerine 6zel bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir . Aksine evlilik etkilesimi
evlilik doyumunun baslangi¢ seviyesine olduk¢a az etkili olmasma ragmen, problem
cozilicii tartigmalar sirasindaki davranis degisiklikleri, evlilik doyumu degisimleri
tizerine etkilidir. Zayif problem ¢dzme yetenegine isaret eden bazi davranig bigimleri
aynt zamanda esin problemle yiizlesme ve evlilik giicliikklerini ¢6zme arzusunu da
gosterebilir . Bu durum cinsiyetlere gore farklilagir . Tartismacilik , kabahati digerinde
aramak gibi evlilik etkilesimleri, erkek i¢in iliski sorumlulugunu almada goniilsiizliik
isareti olabilirken , geleneksel olarak ¢atismadan kagma egiliminde olan kadin igin

iligkideki giicliiklerle ylizlesme arzusunun bir isareti olabilir. (49)
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Robins , Caspi., Moffitt kisilik faktorlerinin romantik iligkiler lizerine etkilerini
geng erigkinlerde arastirdiklart uzunlamasina ¢alismalarinda c¢iftlerin 21 yasinda ve 26
yasinda ayni iliski icinde olmasalar bile mutluluk ve koétiiye kullanim diizeylerinin
degismedigini saptamislardir . Ayrica zamanla iligki kalitesinde artis ve c¢atismada
azalma gibi genel gelismeler bulmuslardir . Agresif, stres-reaktif ve yabancilagmisg
kisilerin uyumsuz mahrem iligkilere sahip olduklarini ve iliskilerinin progresif olarak
kotiilestigini , aksine yiiksek pozitif duygulanimli ve kontrollii kisilerin goreceli olarak
mutlu iligkiler kurduklarmi ve iliskilerinin bazi yonlerinde gelismeler gosterdiklerini

belirtmislerdir . (61)

Doyumsuz ve saldirgan iligkilerin kisiyi daha anksiyeteli, kizgin ve yabancilagmis
yaptigin1 ve ayni zamanda iligkide devam eden deneyimlerin, kisinin duygularini
diisiincelerini ve davraniglarini sinirlandirdigini, kisiyi daha ihtiyatli yaptigini ifade
etmislerdir . Boylece geng eriskinlikteki iligki deneyimlerinin kisilik degisikliklerine

yolagabilecegini saptamislardir . (61)

Mutsuz iligkilerdeki kisilerin zamanla daha saldirgan , anksiyeteli ve yabancilagmis
olabilecegi bulgusu giincel depresyon arastirmalariyla da uyumludur. Negatif iligki
deneyimleri depresyon riskini artirir . Uyumsuz mahrem iligkilerde kronik olarak olusan,
tekrarlayan agresyon davraniglari, siiren negatif emosyonel durumlar ve diger hos
olmayan deneyimler kisinin mizacint depresyon icin risk faktorii olan negatif

duygulanima dogru ydneltebilir . (61)

Krueger, kisilik ozelliklerinin hem kadin hem de erkeklerin mahrem

iligkilerindeki davranis ve deneyimlerini, zamanla ve farkli partnerlerle olan
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iliskilerinde Ongorebilecegini ifade etmislerdir . Bazi kisiler herhangi bir iliskideki
partneriyle doyumlu olmayabilirken, digerleri her partnerle uyumlu olabilirler . Boylece
bazi kisiler ayn1 ¢atismali dinamikleri farkli iliskilere katarken, digerleri siirekli olarak

uyumludurlar . (61)

Cramer , Rogers’in yiiksek anlayighlik seviyesi, esduyum ve simirsiz
kabullenicilik ile karakterize yakin kisisel iligkilerin psikolojik uyum ile pozitif olarak
iliskili olabilecegi hipotezinin altin1 ¢izmistir . Cramer, psikolojik uyumun kadinlar igin
iligki kalitesi ile orta siddette iliskili olabilecegini fakat erkekler icin iligkili olmadigini

bildirmistir . (62)

Costa ve McCrae tarafindan rapor edilen uzunlamasma caligmalarda ndrotisizm ,
ekstraversiyon ve deneyimlere aciklik gibi stabil kisilik degiskenlerinin kisisel iliskileri
de iceren temel yasam alanlarindaki kalite lizerine giiglii bir belirleyici oldugunu

bildirmislerdir . (63)

Giincel caligmalarda cinsiyet ve seks rollerinin sosyal destek stireclerini etkiledigi
bulunmustur. Morgan erkeklerin hayatlarinin erken yillarinda annelerinden psikolojik
besin alarak sosyallestiklerini ve daha sonra bu siireci devam ettiren 6zel bir kadinla

iligki aradiklarini belirtmistir . (64)

O’Neil ‘e gore kiiltiirel olarak elde edilen maskiilen degerler 6zellikle kadinlik
ya da homoseksiiellik korkusu ile iliskili olanlar, erkekler i¢in diger erkeklerden
emosyonel destek aramayi gii¢lestirmektedir . Ote yandan kadimlar genis kaynaklardan

sosyal destek alabilirler . Bagka bir deyisle erkekler az sayida destekleyici kisisel
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iligkilere sahiptir ve bu iligkiler de siklikla bir kadinladir. Oysa kadinlar ¢ok sayida

destekleyici iliski agma sahiptir .(65)

Herhangi bir heteroseksiiel iliski 6zel olarak evlilik iligkisi erkekler icin
kadinlardan daha Onemlidir . Buradan hareketle iligki kalitesi ile psikolojik uyum

arasindaki iligki erkeklerde kadinlardan daha giicliidiir . (65)

Evlilik danigsmanina bagvuran kadinlarda rapor edilen evlilik doyumsuzlugunun en
azindan bir kismi evlilik iliskisine atfedilemeyecek daha genel karaktere bagl
mutsuzluktan kaynaklanabilecegi belirtilmistir . Erkekler esleri tarafindan
saglanabilecegini diislindiikleri ger¢cek¢i olmayan emosyonel destek beklentileri
konusunda danigsmanliktan yarar saglarlar. Evlilik danigmani erkege emosyonel
destekleyici iliski agini1 genigletmek ve zenginlestirmede tesvikte bulunarak yardimei

olabilir. (66)

Pek ¢ok calisma kisilik benzerligi ile evlilik uyumunun iliskili oldugunu
gostermistir . Blazer , Corsini, Dymond, Pickford, Signori, Rempel , Levinger ve
Breedlove tutumlarin benzerliginin evlilik doyumunu sagladigint varsaymistir .
Tutumlarin benzerligi ile kocanin evlilik doyumunun kadininkine goére daha yiiksek

oranda iliskili oldugunu belirtmislerdir . (67)

Kelly kadinlarin ve erkeklerin evliliklerinin 18. yilinda nisanlandiklar1 zamandan

daha fazla benzer olma egiliminde olmadiklarini bulmustur (68 ).
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Uhr, bununla birlikte mutlu evli erkek ve kadinlarin mutsuz g¢iftlere gore
nisanlandiklarinda birbirlerinden daha farkli olduklarini bulmustur . Fakat 18 yil sonra

mutlu g¢iftler daha benzer mutsuz giftler ise daha farklilasmislardir. (43)

Udry ‘es seciminde tamamlayicilik > adimi verdigi arastirmasinda  birinin ihtiyag
duydugu yap1 onu tam tersi kisilik 6zelliklerine sahip ese yonlendirir > dnermesini
dogrulayacak kanit bulunmadigi sonucuna varmistir . Udry es se¢iminde ve algisinda
ideal es imajinin etkisini de incelemis ve ideal es ile gercekte secilmis es arasinda
kiigiik benzerlik bulmustur . Udry kisilik 6zelliklerini kullanarak nisanli ¢iftlerden
hangilerinin sonunda evleneceklerini tahmin etmeyi denemis fakat takip eden bes yil

gostermistir ki kisilik 6zelliklerinin tahmin giicii oldukca disiiktiir . (7)

Benzerin benzerini se¢cmesi (homogami) es seciminde iizerinde durulan temel
konulardan biridir . Homogami sadece kiiltiirel ve sosyal degiskenlerde (1rk, yas, din,
etnik koken ve sosyal smif) degil ayni zamanda testlerle dlgiilen kisilik
degiskenlerinde de saglanir . Tharp Winch’in uygunlar havuzundan es se¢imi igin
tamamlayicilik ihtiyacinin temel norm oldugunu bildirdigi tezini keskin ve kararli bir
sekilde yikmistir . Kanz ve Hill birka¢ ¢alismay1 gozden gecirerek es se¢iminde
mekansal yakinligin giiglii bir faktor olduguna isaret ettiler. Warren’in c¢aligmasinda
benzerlerin evlilikleri i¢in egitim seviyesinin 6nemli bir faktdr oldugu bulunmustur . Bu
bulgu egitim seviyesinin gelecekte es segilecek sosyal cevreyi tanimlamasi ile
aciklanabilir . Bazi temel konularda yakinlik goreceli olarak homojen olan grubu
uygunlar alanina daraltir . Fakat uygunlar grubunda bir kisinin digerini neden sectigi hala

bir sorudur. Coombs kisileraras1 ¢ekim {iizerine sosyal arastirmalar1 gbézden gecirerek
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olusturdugu tezinde degerlerin ortakliginin karsilikli etkilesimi besledigini ve kisilerarasi

cekime yolactigint belirtmistir . (14)

Evlilikte sorunlar ile kisisel psikopatoloji arasindaki iliskiyi arastiranlar en sik
MMPI’1 kullanmiglardir . Evlilik sorunlari ile iligkili olarak F skalasi, histeri skalasi,
hipokondri skalas1 , psikopatik sapma skalalarinda artis, kadinlik erkeklik skalasinda esler
aras1 farkliliklar, paranoya skalasi, psikasteni skalasi, sizofreni skalasi ve skala 9’da
artis bulmuslardir . Tekrarlayan calismalarda psikopatik sapma skalasindaki bulgularin

disindakiler devam etmemistir . (69)

Snyder ve Regts diisiik impuls kontrolii, elestiriye asir1 duyarlilik , abartilt
kendilik degeri, bozulmus kisiler arasi iligkiler Oykiisii ve agik psikotik semptomatoloji
Oykiistintin evlilik isleyisinin bozulmasinda hazirlayici rol oynayabilecegini
belirtmislerdir. Emosyonel bozulma ve evlilik doyumu arasinda iligkiden sézeden
onceki caligmalarin aksine evlilik catismasmin giftlerin somatik semptomatoloji ,
anksiyete ve depresyonunun sonucu veya biiyiik oranda katkisiyla gerceklestigi
goriisiine katilmamiglardir . Evlilik sorununun en iyi MMPI belirteci olarak psikopatik

sapma skalasini belirlemislerdir. (70)

Psikopatik sapma skalasinin belirleyici giicii hakkinda Arnold sunu belirtmektedir:
Kendilik merkezli odaklanmay1 asmanin yetersizligi, digeri icin 6nemli davranis
degisikliklerine yol agmayan su¢luluk ve vicdan azabi gibi duygular kapasitesinin
yoklugu , digerinin duygularina ve ihtiyaglarina empatik bigimde onem vermenin

yetersizligi c¢ifti kolay coziilemeyen yogun evlilik ¢atigmalarina yatkinlastirir. (71)
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BOLUM III

GEREC ve YONTEM

Bu galismanin amaci , yardim almak i¢in Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi
Evlilik Danigsma Merkezine (EDAM) basvuran c¢iftlerin , ¢ift uyum diizeyleri , demografik
ozellikleri ve kisilik Ozelliklerinin saptanarak , bu verilerin bosanma asamasinda olan giftler ve
yardim talebi olmayan kontrol grubu ile karsilastirilmasi, bu {i¢ grup arasindaki benzerlik ve

farkliliklarin saptanmasidir .

A-KATILIMCILAR :

Aragtirma grubunu Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Evlilik Danigsma
Merkezine (EDAM) psikiyatrik yardim almak igin ilk kez bagvuran 30 evli ¢ift (30 kadin, 30
erkek ) ile mahkeme tarafindan psikolojik yardima ihtiya¢ duyup duymadiklarinin belirlenmesi

icin EDAM” a yonlendirilen boganma asamasindaki 30 ¢ift olusturmustur .

Karsilagtirma grubunu ise herhangi bir psikolojik yardim almamis rastlantisal olarak
secilen 30 evli cift (30 kadin, 30 erkek ) olusturmustur. Arastirmaya toplam 90 evli ¢ift ( 90

kadin, 90 erkek ) katilmistir.

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri ( Minnesota Multiphasic Personality Inventory -
MMPI ), Cift Uyum Olgegi ( Dyadic Adjustment Scale- DAS ), demografik veri formu kendini
degerlendirme gerektirdiginden ¢alismaya okuma yazma bilen evli ¢iftler alindi. Yardim talebi
olan ve mahkeme tarafindan EDAM’ a yonlendirilen evli giftler ilk poliklinik bagvurular
sirasinda c¢aligmaya alindi. Daha 6nce yardim i¢in basvurmus ve terapi silirecinde olan giftler

caligma dist birakild .
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B- OLCEKLER :

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri ( Minnesota
Multiphasic Personality Inventory - MMPI ), Cift Uyum Olgegi- CUO ( Dyadic Adjustment

Scale- DAS ) ve cesitli demografik verilerin toplandigi bilgi formu kullanilmistir .

1. CIFT UYUM OLCEGI-CUO (Dyadic Adjustment Scale- DAS ) :
Cift Uyum Olgegi Spainer tarafindan 1976 yilinda gelistirilmistir . Spainer evlilik

uyumunun ;

a) esler arasinda sorun yaratan farkliliklar ,

b) kisiler aras1 gerginlik ve kisisel anksiyete ,

c) esler arasi tatmin,

d) esler arasi baglilik,

e) yapimakta olan islerin onemi konusunda esler arasindaki fikir birliginin dereceleriyle
karar verilecek bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Bu 6lgek tutum , davranis ve biligsel siiregleri
bir arada ele alan ¢ok boyutlu bir 6lgek olarak gelistirilmistir . Cift uyumunun yanisira evlilik

duyumunun da Ol¢iilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. (72)

Cift Uyum Olgegi ciftlerin algiladiklar1 bicimde ikili iliskilerin ozelliklerini &lgmek igin
gelistirilmig 32 maddelik o6lg¢ektir . Dort alt Olgekten olusur ; a) esler arasi tatmin alt Olcegi ;
negatif ve pozitif diistince modelleri ile pozitif ve aversif iletisimi sorgulayan 10 madde igerir .
b) esler arasi baglilik alt Olgegi; birlikte gegirilen zamani ve konusmalari anlatan 5 maddeden
olusur . c) esler arasi fikir birligi alt Ol¢egi ; evlilik iliskisindeki temel konular hakkindaki
anlagsma diizeyini gosteren 13 maddeden olusur. d) duygusal ifade alt Olgegi; sevgi gOsterme
sekillerinde anlagsma derecesini gosterir ve sevgi gosteren davraniglart  yapmayi igeren 4

maddeyi igerir . Toplam Ol¢im puanlart evlilik uyumu ve tatmin derecesini yansitmaktadir .
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Testten alinabilecek puanlarin dagilimi 0-151°dir . Toplam uyum puaninin yiiksek olusu bireyin

iligkisinin ya da evlilik uyumunun daha iyi oldugunu gosterir. (21) (Ek 2)

Alt olcek Madde Numarasi Toplam (32 Madde)
Memnuniyet-doyum 16,17,18,19,20,21,22,23,31,32 10

Fikir birligi 1,2,3,5,7,8,9,10,11,12,13,14,15 13

Baglilik 24,25,26,27,28 5

Duygusal ifade 4,6,29,30 4

Cift Uyum Orneginin Tiirk grubunda gegerlilik ¢aligmasi 1995 yilinda Amine Aysun
Yavuz tarafindan yapilmistir . Bu ¢ahsmada Cift Uyum Olgegi’nin gegerliligini incelemek igin
Tiirkce standardizasyonu yapilmis Aile Degerlendirme Olgegi’nin (Family Assesment Device )
Genel Fonksiyonlar (General Functioning ) alt dlgegi kullanilmistir . CUO puanlan ile cesitli
demografik degiskenler arasindaki iliski de arastinlmistir. CUO’ nin Tiirkge versiyonu ve genel
fonksiyonlar alt Olcegi , orta-yiikksek ekonomik smiftan 129 kadina verilisti. CUO’ nin ig¢
tutarliligt Onceki arastirmalarda bildirilen degerlere yakin bulunmustur . Genel fonksiyonlardan
alinan puanlarla CUO’den alinan puanlar arasindaki korelasyon -7.8 olarak bulunmustur . CUO’
nin Tirkce versiyonunun , esler arast uyum ve tatmini degerlendirmede yararli olabilecegi

sonucuna vartmigtir. (73)

Cift Uyum Olgegi’nin Tiirk 6rnekleminde gegerlik giivenilirlik ¢alismast 1997 yilinda
Fisiloglu ve Demir tarafindan yapilmigtir . Evlilik uyumunun &l¢iimii i¢in kullanilan Cift Uyum
Olgegi’nin yap1t gegerliligi calismasinda Evlilik Uyum Olgegi ( Locke- Wallace Marital

Adjustment Scale ) kullanilmistir. (r =.82) (74)

Spainer’ in c¢alismasinda Olgek puanlarina bagli olarak bosanmis ve evli ciftler
ayirdedilirken , baska bir calisma , terapi goren c¢iftlerin gormeyenlerden daha diisik puan
aldigmi gostermektedir . Bu bulgu 0Olgegin klinik olarak da mutlu ve mutsuz giftleri ayirt

edebildigini gdstermektedir. (75)
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2. MINNESOTA COK YONLU KISILIK ENVANTERI ( MINNESOTA MULTIPHASIC

PERSONALITY INVENTORY - MMPI )

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI) ¢ dogru <> , ©* yanlis *’ ,*” bilmiyorum”’
seklinde cevaplandirilan, 550 maddeden olusan ( kitap formunda 16 madde tekrarlanmaktadir) ,
bireyin kisisel ve toplumsal uyumunu objektif olarak degerlendirmeyi amaglayan bir testtir .
(76)

Bilimsel arasgtirmalarn  yamisira kliniklerde de kisilik envanterlerinin en yaygin
kullanilanidir . 1lk olarak 1943 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi (APC) tarafindan
yaymlanmistir . Minnesota Universitesinde ¢alisan Hathaway (PhD)ve McKinley (MD) 1939 ‘da

gelistirilmeye baglanmistir . (76)

1960’ 1 yillarin sonunda Tiirk¢e’ye c¢evrilip , bazi iiniversitelerde arastirma amaciyla
kullanilmaya baslanmistir . Envanterin halen kullanilmakta olan Tiirk¢e ¢evirisi ve Tiirk
toplumu i¢in standardizasyonu Savasir tarafindan yapilmistir . Veriler 1981 yilinda > MMPI-El

Kitab1 <> ad1 altinda yaymlanmigtir. (77) (78)

MMPI el kitabinda en az 6 yil egitim gérmils, 16 yas ve dstiindeki herkesin testi
tamamlayabilecegi belirtilir . Eger uygun bir sekilde motive edilip dikkatle denetlenirse daha az
egitimli kisilere de uygulanabilir. Okuma ve anlama diizeyi temel etkendir. Testin 1-1.5 saatte

tamamlanmasi gerekmektedir .

Gegerlilik alt testleri ve kisilik testlerinden olusur .
Gegerlik  Alt Testleri: Alt test L (yalan sdyleme) , Alt test F (abartma) , Alt test K

(' savunuculuk )

Temel Alt Testler : Alt test 1 ( Hs-hipokondriazis ) , Alt test 2 ( D-depresyon) , alt test 3 ( Hy-

histeri) , Alt test 4 ( Pd- pikopatik sapma ), Alt test 5 ( Mf- maskulinite- feminite ), alt test 6
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( Pa- paranoya) , Alt test 7 ( Pt- psikasteni), Alt test 8 ( Sc-sizofreni), alt test 9 ( Ma- hipomani)

, Alttest 10 ( Si- sosyal icedoniiklik ) (Ek 3)

3.DEMOGRAFIK BILGI FORMU :

Bu formda, katilimcilara ait cesitli bilgilerin toplandigi sorular bulunmaktadir . Cinsiyet ,
yas , ilk evlenme yasi, egitim diizeyi, aile yapisi, cocuk sayisi, evlilik siiresi, evlenme
bicimi , evlenme sayisi, evliligi etkileyen sorunlar , cinsellik , yasam olaylar1 bu kapsamda

bulunan sorulardir. (Ek 1)

C- ISLEM :

Veri toplama kisminda so6zii edilen Olgeklerin tiimii her iki ese de ayn olarak
uygulanmigtir . Esglerden , o6lcekleri birbirlerinden bagimsiz olarak doldurmalar1 istenmistir .
Ayrica tedavinin olast etkisini dnlemek amaciyla arastirma grubuna Glgek uygulamasi psikolojik

yardim i¢in bagvuru agamasinda yapilmistir .

D- ISTATISTIKSEL YONTEM

Verilerin degerlendirmesinde SPSS 11.00. istatistik paket programi kullanilmistir . Nitel
verilerin dagilimi i¢in °’ Frekans Analizi >> , nicel verilerin ortalama degerlerini saptamak icin
> Deskriptif Analiz ** kullamlmistir . Ug grup arasindaki nicel verilerin karsilastirilmasinda
ANOVA  Varyans Analizi ©° , her bir gruptaki cinsiyetlere gore nicel verilerin
karsilagtirilmasinda “’ t testi ’, gruplar arasi nitel verilerin karsilasgtirllmasinda °’ ki- kare testi ’
Gruplarda CUO skorlar1 ile MMPI skorlar1 arasindaki iliskiyi saptamak igin > Pearson
Korelasyon Analizi ¢, alt gruplarda CUO toplam skorunu etkileyen MMPI degiskenlerini
saptamak iizere regresyon analizi ( Stepwise ) , gruplarda CUO toplam skorlarmin niteliksel

sosyodemografik veriler arasindaki farklililgim1 saptamak {izere “° Kruskal — Wallis Testi

uygulanmgtir .
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BOLUM 1V

BULGULAR

A- SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

1- Yas, evlilik siiresi, ilk evlilik yasi : Calismaya alinan her iic grubun yas , evlilik siiresi ve

ilk evlilik yasi ortalamalar1 Tablo 1’de verilmistir.

Her ii¢ grupta yas, evlilik siiresi ve ilk evlilik yasi agisindan karsilastirildiginda anlamlh

bir farklilik saptanmamustir .

Tablo 1: Gruplara gore yas, evlilik siiresi ve ilk evlilik yas1 ortalamasi

EDAM MAHKEME | KONTROL

ort sd Ort sd ort Sd
yas 35,251 8,16 | 35,65 | 9,01 | 38,58 | 10,69
evlilik stiresi | 10,93 | 7,49 | 11,03 | 7,59 | 14,08 | 10,05
ilk evlilik 24,03 | 4,29 | 24,26 | 4,62 | 24,46 | 4,80
yasi

Gruplar arasiyas: F: 2,27 p:0,10
Gruplar arasi evlilik siiresi: F: 2,68 p: 0,07
Gruplar arasi ilk evlilik yasi: F: 0,13 p: 0,87

yas evlilik siiresi ilk evlilik yas1

ortfarki |sd [p |[ortfarki|sd |p |ortfarki [sd [P
1-2 ] -,40 1,70 | ,97 | -,10 1,54 1,99 | -,23 ,83 1,95
1-3]-3,33 1,70 | ,12 ] -3,15 1,54 |,10 ] -,43 ,83 1,86
3-212,93 1,70 [ ,20 | 3,05 1,54 | ,12 ] ,20 ,83 1,96

Edam: 1, Mahkeme: 2, Kontrol: 3
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2- Evlenme Bicimi : Gruplarda evlenme bi¢imi dagilimi Tablo 2’ de gosterilmistir . Gruplarda
evlenme bicimi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Farkin kaynagi olarak
mahkeme grubunda goriicii usulii ile evlenenlerin sayisinin yiiksek olmasi ve EDAM grubunda

anlagarak evlenenlerin sayisinin yiiksek olmasi bulunmustur .

Tablo 2: Gruplarda evlenme bicimi dagilimi

EDAM MAHKEME | KONTROL
evlenme bicimi [ n | % n % n %
kagarak 0 |0 1 1,7 0 0
anlasarak 391650 21 35,0 32 | 53,3
goriici 14 | 23,3 | 32 53,3 22 | 36,7
isteyerek
goriicii zorla 2 133 |2 33 1 1,7
bir siire birlikte |5 [ 8,3 |0 0 4 6,7
diger 0 |0 4 6,7 1 1,7
X% : 24,81
P :,006

2-Ogrenim durumu : Calismaya alinan gruplarm Ogrenim durumlarmin  gruplara  gore
kargilagtirilmas1t Tablo 3° de verilmistir. Ki-kare testi ile gruplar arasinda O6grenim durumu
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir . Bu farkliligin mahkeme grubunda
ilkokul mezunu olanlarin yiiksek olmasi , EDAM ve kontrol gruplarinda ise {iniversite

mezunlarinin yiiksek olmasindan kaynaklandigr bulundu .

Ogrenim durumunun cinsiyete gore karsilastirilmasinda her ii¢ grupta cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir .

Tablo 3 : Ogrenim durumunun gruplara gére karsilastirilmasi

EDAM | MAHKEME | KONTROL
ogrenim durumu [ n | % n % n %
ilkokul 12 120,029 483 12 1200
orta lise 22 136,718 30,0 20 | 33,3
meslek egitimi 5 [83 |2 33 6 10,0
iiniversite 21135011 18,3 22 ] 36,7
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X? :17,41
P :,008

3- Gecim zorlugu , anne baba iliskisinde sorun tamimlama , aile biitiinliigii , sosyal
giivence , dogum yeri , ¢ocuklugun ilk 10 yilmin kimin yaninda gectigi , aiskanhik durumu
Caligmaya alman ii¢ grubun ge¢im zorlugu , anne baba iligkisinde sorun tanimlama , sosyal

giivence , dogum vyeri , ¢ocuklugun ilk 10 yilinin kimin yaninda gegctigi , alisgkanlik durumu

Tablo 4’de verilmistir .

Gecim zorlugu acisindan gruplar karsilagtirildiginda anlamli farklilik saptanmistir . Bu

(%]

farkliligin mahkeme grubunda ’yogun gecim zorlugunun daha yiiksek , EDAM grubunda

(%] %]

orta ¢ diizeyde gecim zorlugunun daha yiiksek , kontrol grubunda ise ¢’ hafif ©° gecim

3

zorlugu ve “’ sorun yok *’ diyenlerin oranmin yiiksekliginden kaynaklandigi saptamistir .
Calismaya alman 1ii¢ grup , anne baba iligkisinde sorun tanimlama agisindan

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmigtir . Bu farkliligin  EDAM

grubunda anne baba iligkisinde sorun tanmimlayanlarin dagiliminin  yiiksek olmasindan

kaynaklandigi bulunmustur .

Her ii¢ grup aile biitiinliigii agisindan karsilastirildiginda anlamli bir fark saptanmamuistir .

Ug grubun sosyal giivenceleri karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamhi bir fark saptanmigtir . Bu farkliligin mahkeme grubunda sosyal giivencesi olmayanlarin

sayisinin diger iki gruba gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur .

Gruplar dogum yerlerine gore karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir. Bu farkliligin EDAM grubunda biyiik kentte doganlarin sayismin
diger iki gruba gore daha yiiksek , kontrol grubunda koy ve ilge dogumlu olanlarin sayisinin

diger iki gruptan daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur .
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Cocuklugun ilk on yilinin kimin yaninda gegirildigi gruplar arasinda karsilastirildiginda
anlamhi farklilik saptanmistir . Bu farkin EDAM grubunda biiylikanne biiyiikbaba yaninda bakim

gorenlerin sayisinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur .

Aligkanliklar acisindan ii¢ grup degerlendirildiginde anlamli farklilik saptanmistir . Bu
farkin mahkeme grubunda sigara igenlerin sayisinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig
bulunmustur .

Tablo 4 : U¢ grubun bazi sosyodemografik 6zelliklerinin karsilastirilmasi

EDAM | MAHKEME | KONTROL | X? p
n | % N % n %
gecim zorlugu 25,42 1,001
Yogun 5 [83 |13 21,7 2 3,3
Orta 291483 | 18 30,0 18 | 30,0
Hafif 7 [ 11,7 |8 13,3 15 |25,0
sorun yok 16 | 26,7 | 14 23,3 24 140,0
Rahat 3 150 |7 11,7 1 1,7
ana baba sorun 7,79 | ,020
Var 171283 |7 11,7 7 11,7
Yok 43 | 71,7 | 53 88,3 53 | 88,3
sosyal giivence 31,52 1,000
Yok 10 [ 16,7 | 28 46,7 3 5,0
emekli ssk 50| 83,3 |32 53,3 57 195,0
dogum yeri 14,61 | ,023
Koy 10 [ 16,7 | 15 25,0 20 | 333
Ilce 9 [15,0]13 21,7 16 |26,7
kiiciik kent 10 ] 16,7 | 13 21,7 12 ]20,0
biiyiik kent 31 151,71 19 31,7 12 ]20,0
Cocukluk 10 y1l 12,44 | ,053
Evet 50| 83,3 | 60 100 55 91,7
biiyiikanne 8 113310 0 5 8,3
Bakimevi 1 1,7 |10 0 0 0
Uveybaba 1 | 1,7 |0 0 0 0
ahiskanhk 26,57 | ,000
Yok 23 138,31 20 33,3 44 | 733
Sigara 31|51,7 |37 61,7 15 |25,0
Alkol 1 | 1,7 |1 1,7 1 1,7
birden ¢ok 5 183 |2 3,3 0 0
aile biitiinliigii 16,87 | ,077
ana baba birlikte | 29 | 48,3 | 39 65,0 40 | 66,7
bosanmisg 4 167 |0 0 1 1,7
baba 0l 18 130,013 21,7 7 11,7
anne 0li 3 150 |3 5,0 1 1,7
her ikisi olii 5 183 |5 8,3 9 15,0
Diger 1 |1,7 |0 0 2 3,3
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4-Calisma Durumu , igsiz kalma ve son bes yilda is degisimi ve ekonomik katki :
Calismaya alman {ic grubun ¢aliyma yasami Tablo 5°de verilmisti. Ug  grubun

kargilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir .

Tablo 5 : Ug grubun caliyma yasaminin karsilastirilmasi

EDAM | MAHKEME | KONTROL | X* |p
n | % n % n %
Calisma durumu 2,70 1 0,60
Evet 351583140 |[66,7 38 1633
Hayir 24 140,0 |20 |333 22 36,7
Ogrenci 1 [1,7 10 0 0 0
igsiz kalmis mi 6,29 1,79
Hayir 28 1 46,7 |24 1400 28 | 46,7
bir kac ay 13 121,712 [20,0 12 1200
bir yil 2 33 |2 3.3 3 5,0
iki y1l 1 |1,7 |6 10,0 3 5,0
iic yildan cok 1 [ 1,7 |3 5,0 3 5,0
ev kadim 15125013 21,7 11 18,3
bes yilda is degisimi 1,86 | ,76
Evet 20 | 33,3 |23 38,3 17 |[283
Hayir 26 |43,3 | 25 41,7 31 51,7
ev kadim 14 (23,3112 20,0 12 120,0

5-Cocuk sayisi : iic grubun cocuk sayisina gore karsilastirilmasi Tablo 6°da verilmistir. Ug grup
cocuk sayisi agisindan karsilastirildiginda anlamli farklilik saptanmistir . Farkliligin  kaynagi
olarak , EDAM grubunda ¢ocuk sahibi olmayanlarin sayisinin yiiksek olmasi ve kontrol
grubunda c¢ocuk sahibi olanlarin sayisinin yiiksek olmasi bulunmustur .

Tablo 6 : Uc grubun cocuk sayisina gore karsilastirilmasi

EDAM | MAHKEME | KONTROL

cocuk sayist [n | % N % n %

0 12 120,018 13,3 4 6,7
1 20333139 [650 20 | 333
2 2135013 [21,7 22 | 36,7
3 7 11,710 0 12 20,0
4 0 10 0 0 2 3,3
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X2:31,22
P :,000

6- Evde yasayanlar ve ge¢miste akrabalarla birlikte oturma : Ug grupta evde yasayanlar
Tablo 7° de , gecmiste akrabalarla birlikte oturma Tablo 8’ de gdsterilmistir. Ug grubun

karsilastirilmas: sonucunda anlamli farklilik bulunmamastir .

Tablo 7 : U¢ grubun evde yasayanlara gore karsilastirilmasi

EDAM | MAHKEME | KONTROL

evde yasayanlar [n | % n % n %
Yok 51| 85,0147 78,3 52 | 86,7
Anneniz 0 |0 1 1,7 2 33
esinizin annesi 0 [0 3 5,0 3 5,0
sizin aileniz 1 1,7 |1 1,7 0 0
esinizin ailesi 1 1,7 |4 6,7 0 0

es ailesiyle farkli [ 3 [ 5,0 |2 3,3 2 3.3
Ailenizle farkli 4 16,7 |2 3,3 1 1,7
X? : 13,76

P: 316

Tablo 8 : Uc grubun akrabalarla birlikte oturma durumuna goére karsilastirilmasi

EDAM | MAHKEME | KONTROL
akrabalarla oturma [n | % n % n %
Yok 421 70,0 | 32 53,3 44 1733
es ailesi birka¢ ay 1 | 1,7 |0 0 1 1,7
es ailesi 1-2 y1l 3 150 |3 5,0 4 6,7
es ailesi 2-5 yil 4 (6,77 |8 13,3 1 1,7
10 yildan az (K 2 3.3 1 1,7
10 yildan ¢ok 1 1,7 |1 1,7 3 5,0
kendi ailesiyle 7 11,719 15,0 4 6,7
halen yakinlariyla 2 133 [5 8,3 2 3,3
X?:16,49
P :,28

7- Genel tutum ve ailenin Tiirkiye‘nin hangi bélgesinden oldugu : Ug grubun genel tutum
ve ailenin Tiirkiye’nin hangi bdlgesinden olduguna gore karsilagtirilmasi Tablo 9°da gosterilmistir
Uc grupta genel tutum ve ailenin Tiirkiye’nin hangi bodlgesinden oldugu acisindan anlamli

farklilik saptanmamuistir .
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Tablo 9 : U¢ grubun genel tutum ve ailenin Tiirkiye’nin hangi bélgesinden olduguna gore

karsilastirilmasi
EDAM | MAHKEME | KONTROL | X? p
n [ % n % n % 33,0 |,01
genel tutum
Serbest 35158327 45,0 37 1,7
geleneksel 24 1 40,0 | 30 50,0 22 | 36,7
asir1 geleneksel 1 1,7 |3 5,0 1 1,7
ailenin bolgesi 20,23 | ,12
marmara 271450 | 18 30,0 21 35,0
Ege 2 33 |1 1,7 2 3,3
karadeniz 151250 17 28.3 26 | 43,0
icanadolu 3 150 |12 20,0 2 3,3
doguanadolu 3 150 |3 5,0 4 6,7
giineydoguanadolu | 4 [ 6,7 [3 5,0 3 5,0
Akdeniz 2 133 |1 1,7 0 0
yurtdisi 4 6,77 |5 8,3 2 3,3

8- Etkin hayat olay1: Ug grubun etkin hayat olay1 acisindan karsilastirilmast Tablo 10° da
gosterilmistir . Ug grubun karsilastirmasinda anlamli farklilik saptanmistir . Bu farkliligin kaynagi
olarak , EDAM grubunda bir yakinin o6liimii ve is sorununun yiiksek olmast ve kontrol
grubunda bir yakinin ve kendisinin hastaliginin daha yiiksek olmasi saptanmigtir .

Tablo 10 : Uc grubun etkin hayat olayr acisindan karsilastirilmasi

EDAM | MAHKEME | KONTROL | X2 p
n | % n % n %

etkin hayat olay1 33,00 | ,017

yok 20 | 33,3 | 31 51,7 21 ] 35,0

ailede evlilik 1 | 1,7 |1 1,7 0 0

bir yakmin 6liimii 5 183 |2 33 5 8,3

bir yakinin hastaligi 0 [0 2 3,3 7 11,7

Kendi hastaligi 2 133 |1 1,7 4 6,7

Is sorunu 6 |10,0]4 6,7 4 6,7

Esinin evlilik digtiligkisi | 2 [ 3,3 |2 3,3 0 0

Borg¢lanma 8 [13,3]5 8,3 7 11,7

Dogum 0 |0 0 0 5 8,3

diger 16 | 26,7 | 12 20,0 7 11,7

9-Esle iletisim , ese karsi duygusal tutum ve fiziksel siddet: Gruplarin esle iletisim , ese
kars1 duygusal tutum ve fiziksel siddet agisindan karsilastirilmasi Tablo 11° de gosterilmistir. Ug
grubun esle iletisim , ese karsi duygusal tutum ve fiziksel siddet acisindan karsilagtirilmasi

sonucunda anlamlh fark saptanmistir .
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Esle iletisimde farkliligin kaynagi olarak mahkeme grubunda ileri iletisim giigliigi ve

iletisim yok diyenlerin sayisinin fazlalifi , EDAM grubunda hafif iletisim giicliigii diyenlerin

sayisinin  yiiksek olmast

bulunmustur .

ve kontrol

grubunda rahat diyenlerin

sayisinin  yiiksek

olmasi

Ese karsi duygusal tutumda farkliligin kaynagi olarak mahkeme grubunda “’kirgin’’

diyenlerin sayisinin yiiksek olmasi, EDAM grubunda ° karisik ©° diyenlerin sayisinin yiiksek

olmas1, kontrol grubunda

Fiziksel siddet acisindan {i¢ grup arasindaki farkin mahkeme grubunda

13

> iyl memnun ¢’ diyenlerin sayisinin yliksek olmasi bulunmustur .

> cok ender ©’

diyenlerin , EDAM grubunda “’ yilda birka¢ kez ©* diyenlerin , kontrol grubunda °’ hayir”’

diyenlerin oraninin yiiksek olmasindan kaynaklandigi saptanmuistir.

Tablo 11 : Gruplarin esle iletisim, ese karsi duygusal tutum ve fiziksel siddet acisindan

karsilastiriimasi
EDAM | MAHKEME | KONTROL | X? P
n | % n % n %
esle iletisim 114,9 1,000
rahat 3 150 |7 11,7 40 | 60,7
hafif gii¢liik 24 1 40,0 ] 6 10,0 20 | 333
ileri giigliik 23 38,3 ] 18 30,0 0 0
iletisim yok 10 | 16,7 | 29 48,3 0 0
duygusal tutum 142,2 1,000
memnun 10 | 16,7 | 7 11,7 52 | 86,7
hafif kirgin 9 115013 5,0 7 11,7
karisik 26| 433 |7 11,7 0 0
kirgm 13 | 21,7 | 25 41,7 1 1,7
nefret 2 133 |18 30,0 0 0
siddet 23,61 | ,009
hayir 43 | 71,7 | 38 63,3 58 196,7
¢ok ender 4 16,77 |8 13,3 1 1,7
yilda birkac kez 5 183 |3 5,0 0 0
ayda birkag kez 3 150 |3 5,0 0 0
haftada birka¢ kez | 1 1,7 |1 1,7 0 0
bir dénem var 4 (6,77 |7 11,7 1 1,7
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Esle iletisimin cinsiyete gore ayrimi tablo 12’ de gosterilmistir . Esle iletisimin cinsiyetlere
gore ayrimimda mahkeme ve kontrol grubunda anlamli fark saptanmamistir. EDAM grubunda
esle iletisimin cinsiyetlere gore ayriminda anlamli diizeyde farklilik saptanmistir . Bu farkliligin
kaynagi olarak erkeklerde hafif iletisim giigliigli yiiksekken , buna karsilik kadmlarda ileri

iletisim gilicliigii sayisinin yiiksek olmasi bulunmustur.

Ese karsi duygusal tutum agisindan fark yaratanin mahkeme grubunda kirgin ve nefret

diyenlerin sayisinin yiiksek olmasi, EDAM grubunda karisik diyenlerin sayisinin yiiksek olmasi

ve kontrol grubunda iyi memnun diyenlerin sayisinin yiiksek olmasidir .

Tablo 12 : U¢ grupta esle iletisimin cinsiyete gore karsilastiriimasi

EDAM* MAHKEME** KONTROL***

kadin erkek kadin Erkek Kadin erkek

esleiletisim |n | % n | % n | % n | % n | % N | %

iletisim 1 |33 |2 |67 |2 |67 |5 |16,7]20]66,7| 20| 66,7
rahat

hafif giiclik |7 (233 ]|17(56,7]3 [10,0]3 |10,0[10|33,3|10]333

ileri giiclik | 15(50,0 |8 ]26,7[9 [30,0]9 [30,0[0 |O 0 |0

iletisimyok |7 [233]3 [10,0]16[533]13[433]0 |0 0 10

* X% :8,23 p:0,04
" X*:1,59 p:0,66
7 X?:0,00 p: 1,00

Ese karst duygusal tutumun gruplarda cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 13’ de
gosterilmistir.  Ese karsi duygusal tutumun gruplarda cinsiyetler aras1 karsilastirmasinda
mahkeme ve kontrol grubunda anlamli fark saptanmazken , EDAM grubunda anlamli fark
saptanmustir . Bu farklili§i yaratan erkeklerde iyi-memnun diyenlerin sayisinin yiiksek olmasina

karsin kadinlarda kirgin nefret diyenlerin sayisinin yiiksek olmasidir.
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Tablo 13 : U¢ grupta ese karsi duygusal tutumun cinsiyete gore karsilastiriimasi

EDAM* MAHKEME ** KONTROL***

kadin erkek kadin erkek Kadm Erkek

n | % n | % n | % n | % n | % n | %
iyi memnun 1 {33 |9 {3003 |100]|4 |13,3]|27]90,0]|25] 83,3
hafif kirgin 3 11006 [200]0 |0 3 11002 6,7 |5 |16,7
karisik 151500 11(36,7|6 [200]|1 |33 |0 |O 0|0
duygular
kirginlik hissi 9 1300|4 |133]|12(400|13[43,3(1 {33 |0 |O
nefretduygusu |2 | 6,7 [0 | O 9 130,019 [30,0 0 0 |0

*X2:11,93 p:0,01

*k X2 6,75 p:0,14

kkok X2:2.36 p:0,30
Fiziksel siddet agisindan gruplarin cinsiyete gore dagilimi tablo 14’ te gosterilmistir .

Fiziksel siddet agisindan gruplarin cinsiyete gore dagilimmda EDAM ve kontrol gruplarinda

anlamhi fark saptanmazken , mahkeme grubunda anlamliliga yakin fark saptanmigtir . Bu farki

yaratan erkeklerde hayir diyenlerin yiiksek olmasina karsin kadinlarda yilda birka¢ kez ve daha

stk diyenlerin yiiksek olmasidir .

Tablo 14 : Ese kars1 fiziksel siddetin cinsiyete gore karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME** KONTROL***

kadin erkek kadin erkek Kadin erkek

n [ % n | % n | % n | % N |[% |[n | %
hayir 17 156,7]126|86,7| 14 |46,7 |24 [80,0([29|50 |29 |50
¢ok ender var 3 110011 |33 |4 (1334 [133|1 10010 [0
yilda birkag¢ kez 3 110012 (6,7 |3 [10,0[0 |O 0|0 0 |0
ayda bir kag kez 3 1100010 [0 3 1100010 (O 0 ]0 0 [0
haftadabirkagkez |1 |33 [0 |0 1 {33 |0 |0 0 |0 0 |0
bir dénem 3 110011 |33 |5 (1672 [6,7 [0 |0 1 100
dovmiis

*X?:8,08 p:0,15

*%X2: 10,91 p: 0,05

k% X2:2,00 p: 0

,36

10-Esle cinsel iliski, cinsel iliskiye zorlama ve cinsel sorun : U¢ grubun esle cinsel iliski ,

cinsel iliskiye zorlama ve cinsel sorun agisindan karsilagtirilmasi Tablo 15° de gosterilmistir .
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Uc grubun esle cinsel iliski, cinsel iliskiye zorlama ve cinsel sorun agisindan karsilastiriimasi

sonucunda anlamlh fark saptanmistir .
Esle cinsel iligkiyi tanimlamada farkliligin kaynagi olarak mahkeme grubunda kotii- cok
kotii diyenlerin sayisinin  yiiksek olmasi, EDAM grubunda orta diyenlerin sayisinin yiiksek

olmasi1, kontrol grubunda cok iyi—iyi diyenlerin sayisinin yiliksek olmasi saptanmistir .

Tablo 15 : Uc grubun esle cinsel iliski, cinsel iliskiye zorlama ve cinsel sorun a¢isindan

karsilastirilmasi
EDAM | MAHKEME | KONTROL | X? p
n [ % n % n %
esle cinsel iliski 60,23 [ ,000
cok iyi 9 [150]3 5,0 24 1400
iyi 12 120,011 18,3 22 | 36,7
orta 25 141,714 | 233 12 1200
kot 9 1150]16 |26 2 3,3
cok koti 5 [83 |16 |[26,7 0 0
cinsel iliskiye zorlama 13,40 | ,037
yok 47 1 78,3 | 40 66,7 52 [ 86,7
bazen 1118312 ]20,0 8 13,3
siklikla 2 33 |6 10,0 0 0
herzaman 0 |0 2 3,3 0 0
cinsel sorun 45,13 | ,000
yok 17 28,3127 [45,0 46 | 76,7
kadinda istekte azalma 141233 ] 10 16,7 7 11,7
kadin orgazm olamama 2 133 |1 1,7 0 0
kadinda istekte azalma ve orgazm olamama | 10 | 16,7 | 13 21,7 5 8,3
erkekte istekte azalma 2 133 |3 5,0 2 33
erken bosalma 14123314 6,7 0 0
iligki sirasinda agri 0 [0 0 0 0 0
istekte azalma bosalma giicliigii 1 11,7 |2 3.3 0 0

Cinsel iligkiyi tanimlamada gruplarda cinsiyetler arasi dagilim Tablo 16’ da gosterilmistir.
Cinsel iligskiyi tamimlamada cinsiyetler arasinda , mahkeme ve kontrol grubunda anlamh fark
saptanmazken , EDAM grubunda anlamli fark saptanmistir. Bu farkliligin kaynagi erkeklerde
cok iyi diyenlerin sayisinin yiiksek olmasma karsin , kadmlarda kotii diyenlerin sayisinin

yiiksek olmasidir .
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Cinsel iliskiye zorlama agisindan gruplar arasinda fark yaratanin mahkeme grubunda bazen

ve siklikla diyenlerin sayisinin yiiksek olmasidir .

Tablo 16 : Esle cinsel iliskiyi tanimlamanin cinsiyete gore karsilastiriimasi

EDAM* MAHKEME ** KONTROL***

kadin erkek kadin erkek kadin erkek

n | % n | % n | % n| % N [ % N [ %
cok iyi 1 |33 |8 (26792 (67 |1|3,3 |13|433]|11]36,7
iyi 9 130,03 | 10,0 3 1100]|8]26,7|10]33,3|12]40,0
orta 10 [ 33,3 | 15| 50,0 5 116719130016 |20,0|6 |20,0
kot 7 123312 |6,7 9 1300712331 |33 |1 |33
cokkoti |3 10,02 |67 11 136,7|5(16,7(0 |0 0 |0

*X%:12,42 p: 0,01
*k X2 6,24 p:0,18

kkk X2 20,34 p:0,95

Cinsel iliskiye zorlama acisindan gruplarda cinsiyetler arast dagilim Tablo 17 © de
gosterilmistir. Cinsel iligkiye zorlama acgisindan cinsiyetler arasinda mahkeme ve kontrol
grubunda anlamli fark saptanmazken , EDAM grubunda anlamli fark saptanmistir . Bu farki
yaratan erkeklerde cinsel iliskiye zorlama yok diyenlerin yiilksek olmasina karsin, kadinlarda

bazen diyenlerin yiiksek olmasidir .

Cinsel sorun tamimlamada farklihigin kaynagi olarak , mahkeme grubunda kadinda ve
erkekte ilgi azalmasi diyenlerin sayisinin yiiksek olmasi, EDAM grubunda kadinda orgazm
olamama, erkekte erken bosalmanin yliksek olmasi ve kontrol grubunda sorun yok diyenlerin

yiiksek olmasi saptanmustir .

Cinsel sorun agisindan gruplarda cinsiyetlere gore karsilagtirma tablo 17 a’da gosterilmistir.
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Tablo 17 :

Cinsel iliskiye zorlamanin cinsiyete gore karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME** KONTROL***

Kadmn erkek kadin erkek kadin erkek

n | % n | % n | % n | % n | % n | %
yok 19 163,328 (933]|16|53,3]|24|80,0]|25]|83,3]|27]90,0
bazen 9 13002 |67 |7 [233]|5 |167]|5 |16,7]|3 | 10,0
siklikla 2 167 [0 |0 5 11671 |33 |0 |0 0 |0
her 0|0 0 |0 2 16,7 |0 |0 0 |0 0 1|0
zaman

*X?:8,17 p: 0,01
*k X2 6,60 p:0,08

ook X2 0,57 p:0,44

Tablo 17 a : Cinsel sorunun cinsiyete gore karsilastiriimasi

EDAM* MAHKEME** KONTROL***

Kadin erkek kadin erkek kadin erkek

N | % n | % n | % n | % N | % n | %
Yok 7 1233110333 |10|333([17]56,7|23|767|23]|76,7
Kadinda ilgi-istek azalmasi 8 [26,7|6 20,04 1336 |20,0]|4 |133]|3 | 10,0
Kadinda Orgazm olamama 01]0 2 167 [0 [0 1 {33 |0 |O 0 ]0
Kadinda ilgi istek azalmasi ve 9 (30,01 (33 |11(36,7|2 (67 |3 [10,0]2 |67
orgazm olamama
Erkekte ilgi istek azalmasi 010 2 167 |1 [33 [2 [67 [0 |0 2 |67
Erken bosalma 6 120,08 2672 |67 |2 |67 |0 |0 0|0
Erkekte ilgi istek azalmas1 ve 010 1 133 (2 |67 |0 |O 0 10 0 1]0
bosalma giicliigii
*X?:12,50 p: 0,05
** X2 11,77 p: 0,06
kkk X2: 414 p: 0,38
B- CIFT UYUMU ve CIFT UYUMU ITEMLERININ GRUPLARA GORE
KARSILASTIRILMASI
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1- Cift uyumu : Gruplardaki toplam ¢ift uyumu ve memnuniyet , fikir birligi , baghlik ,

duygusal ifade alt 6l¢eklerinin dagilimi Tablo 18’ de gdsterilmistir .

Tablo 18 : Gruplardaki toplam c¢ift uyumu ve memnuniyet, fikir birligi, baghhk,

duygusal ifade alt 6lceklerinin dagilim

EDAM MAHKEME | KONTROL

ort. sd ort. | sd ort. sd

memnuniyet 25,96 | 8,63 | 23,51 | 10,19 ] 27,11 | 12,94

fikir birligi 37,16 | 14,86 | 35,83 | 14,13 [ 38,13 | 17,55

baglilik 7,01 15,14 |8,63 |524 [8,60 |6,07

duygusal ifade | 6,11 |3,08 | 6,05 [2,86 [6,25 |3,66

CUO toplam | 76,26 | 27,08 | 74,03 | 28,86 | 79,16 | 37,06

Ug¢ Grubun CUO total ve alt 6lgek skorlarinin gruplara gore karsilastirilmasi Tablo 19 da

gosterilmistir . CUO total ve alt dlgekler agisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmuistir .

Gruplar arasinda memnuniyet doyum alt Glgegi agisindan farki yaratan, kontrol grubunun
doyum skorunun , hem EDAM hem mahkeme grubundan yiiksek olmasi ve EDAM grubunun

doyum skorunun mahkeme grubundan yiiksek olmasidir.

Gruplar arasinda fikir birligi alt oOlcegi acisindan farklilifin kaynagi olarak , kontrol
grubunun skorunun EDAM ve mahkeme grubundan yiiksek olmasi ve EDAM grubunun

skorunun mahkeme grubundan yiiksek olmasi saptanmustir .

Gruplar arast baglilik alt olgegi acgisindan farkliligin kaynagi olarak kontrol grubunun
skorunun EDAM ve mahkeme grubundan yiiksek olmasi bulunmustur .

Gruplar arasi duygusal ifade alt oOlgegi acisindan farkliligin kaynagi olarak , kontrol
grubunun skorunun EDAM ve mahkeme grubundan yiiksek olmasi ve EDAM grubunun

skorunun mahkeme grubundan yiiksek olmasi saptanmistir .
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CUO toplam skoru acisindan farklihigin kaynag olarak , kontrol grubunun skorunun

EDAM ve mahkeme grubundan yiiksek olmasi ve EDAM grubunun skorunun mahkeme

grubundan yiiksek olmasi saptanmistir .

Tablo 19 : U¢ Grubun CUO total ve alt dlcek skorlarimin gruplara gore karsilastirilmasi

EDAM MAHKEME | KONTROL F p
ort sd ort sd ort sd

memnuniyet 25,06 | 828 | 1996 | 11,78 | 38,73 | 5,88 | 69,97 | ,000

fikir birligi 36,36 | 15,92 | 31,11 | 16,03 | 52,88 | 7,44 | 41,02 | ,000

baglilik 7,83 | 531 [620 |5,16 [13,66 |4,23 |38,11|,000

duygusal ifade | 5,98 | 3,02 [4,75 [3,32 |945 1,89 | 44,44 | ,000

CUO toplam | 75,25 | 28,09 | 62,03 | 32,87 | 114,33 | 15,75 | 61,97 | ,000

ortalama farklar | standart hata | p

memnuniyet edam-mahkeme 5,10 1,64 ,00
edam-kontrol -13,66 1,64 ,00
kontrol- 18,76 1,64 ,00
mahkeme

fikir birligi edam-mahkeme 5,25 2,50 ,09
edam-kontrol -16,51 2,50 ,00
kontrol- 21,76 2,50 ,00
mahkeme

baglilik edam-mahkeme 1,63 0,89 .16
edam-kontrol -5,83 0,89 ,00
kontrol- 7,46 0,89 ,00
mahkeme

duygusal ifade | edam-mahkeme 1,23 0,51 ,04
edam-kontrol -3,47 0,51 ,00
kontrol- 4,70 0,51 ,00
mahkeme

CUO toplam | edam-mahkeme | 13,21 4,86 ,02
edam-kontrol -39,08 4,88 ,00
kontrol- 52,30 4,88 ,00
mahkeme

2- Gruplarda CUO ve alt o6lceklerinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi : EDAM grubunda

CUO ve alt 6lgeklerinin cinsiyetlere gore ortalamast Tablo 20 a ‘da gosterilmistir . EDAM

grubunda CUO ve alt o&lgeklerinin cinsiyetlere gdre ortalamasinda memnuniyet , bagllik ,
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duygusal ifade ve toplam skorlarda anlamli farklilik saptanmistir. Fikir birligi alt oOlceginde

farklilik saptanmamustir .

Total skorlarda ve alt Olgek skorlarinda farki yaratan , erkeklerde skorun kadinlardan

yliksek olmasidir .

Tablo 20 A. EDAM grubunda CUO ve alt 6lceklerinin cinsiyete gore ortalamasi

erkek kadin

ort. sd ort sd T p

memnuniyet 2893|727 |21,20| 7,46 | 4,06 |,00

fikir birligi 39,00 | 16,47 | 33,73 | 15,17 [ 1,28 | ,20

baglilik 9,40 1539 |6,26 |4,82 [2,37],02

duygusal ifade | 6,76 | 2,62 | 520 |3,24 |2,05],04

CUO toplam | 84,10 | 26,47 | 66,40 | 27,26 | 2,55 | ,01

Mahkeme grubunda CUO ve alt dlgeklerinin cinsiyetlere gore ortalamasi Tablo 20 b ‘de
gdsterilmistir . Mahkeme grubunda CUO ve alt &lgeklerinin cinsiyetlere gore ortalamasinda
memnuniyet , baghlik , duygusal ifade ve toplam skorlarda anlamli farklilik saptanmistir. Fikir

birligi alt 6l¢eginde farklilik saptanmamustir .

Total skorlarda ve alt Olgek skorlarinda farki yaratan , erkeklerde skorun kadinlardan
yiiksek olmasidir .

Tablo 20 B. Mahkeme grubunda CUO ve alt dlceklerinin cinsiyete gore ortalamasi

erkek kadin

ort. sd ort sd t p

memnuniyet 2296 | 11,40 | 16,96 | 11,57 | 2,02 | ,04

fikir birligi 35,03 | 14,51 | 27,20 | 16,75 | 1,93 | ,05

baglilik 820 533 1420 418 [3,23],00

duygusal ifade | 5,66 | 3,19 [3,83 [223 ]220],03

CUO toplam | 71,86 | 30,46 | 52,20 | 32,71 | 2,41 | ,01
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Kontrol grubunda CUO ve alt o6lgeklerinin cinsiyetlere gdre ortalamasi Tablo 20 ¢ ‘de
gosterilmistir . Memnuniyet , fikir birligi , baghlik , duygusal ifade ve toplam skorlarda

cinsiyetler anlamli farklilik saptanmamugtir .

Tablo 20 C. Kontrol grubunda CUO ve alt dl¢eklerinin cinsiyete gore ortalamasi

erkek kadin

ort. sd ort. sd t p

memnuniyet 39,56 (4,73 |37,90 [6,83 |1,09],27

fikir birligi 5343 | 7,74 52,33 | 7,20 |,56 |.,57

baglilik 13,50 [3,95 13,83 14,55 |-30 1,76

duygusal ifade | 9,62 1,67 9,30 2,10 | ,64 |.,52

CUO toplam | 115,34 | 13,82 | 113,36 | 17,59 | ,47 |,63

3- Cinsel uyum : Gruplarmn CUO , cinsel uyum itemi agisindan karsilastirilmas1 Tablo 21’ de
gdsterilmistir . Gruplarin CUO , cinsel uyum itemi agisindan karsilastirilmasinda istatiksel olarak
anlamli fark saptanmistir . Bu farkliligin kaynagi olarak kontrol grubunda her zaman anlasiriz ve
hemen her zaman anlasinz diyenlerin sayisinin yiiksek olmasi, EDAM grubunda arada bir
anlagsamayiz diyenlerin sayisinin yiiksek olmasi, mahkeme grubunda hi¢ anlasamayiz diyenlerin
sayisinin yliksek olmasi saptanmistir .

Tablo 21: Gruplarda cinsel iliskide uyumun Kkarsilastirilmasi

EDAM | MAHKEME | KONTROL | X? P
n [ % n % n %

cinsel uyum 47,14 | ,00

her zaman anlasiriz 1 12,1 | 4 36,1 19 | 52,8

hemen her zaman 1135515 10,4 20 | 54,1

anlasiriz

Arada bir anlagsamayiz 20 | 37 17 31,5 17 | 31,5

siklikla anlasamayiz 111408 |6 30,1 3 20,1

hemen hi¢ anlasamayiz 9 |55 8 45 0 0

hi¢ anlasamayiz 8 [28,6]20 71,4 0 0
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C- CIFT UYUMUNUN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER ACISINDAN GRUPLAR

ARASI KARSILASTIRILMASI

1-Evlenme Bi¢imi : EDAM ve mahkeme grubunda Evlenme bicimine gore c¢ift uyumunun
kargilagtirilmas1 Tablo 22 ° de gosterilmistir .
EDAM ve mahkeme grubunda evlenme big¢imine goére ¢ift uyumunda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmamistir .

Tablo 22 : Gruplarda evlenme bicimine gore ¢ift uyumunun Kkarsilastiriimasi

EDAM* MAHKEME**
evlenme bicimi n | Ortalama deger | n | Ortalama deger
kagarak 0 [0 1 |22,00
anlasarak 39 132,13 21 | 31,24
goriicii isteyerek 14 ) 27,79 32 [ 31,13
goriicii zorla 2 119,25 2 |10,25
birlikte yasadiktan 5 1299 010
sonra
diger 0 10 4 |33,88

*X?:1,51 p:0,67

*k X2:315 p:0,53

2- Ogrenim durumu : EDAM ve mahkeme grubunda 6grenim durumuna gére ¢ift uyumunun
karsilastirilmas1 Tablo 23 *de gosterilmistir.

EDAM ve Mahkeme grubunda o6grenim durumu ile ¢ift uyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamuistir .

Tablo 23 : Gruplarda 6grenim durumuna gore ¢ift uyumunun karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME**
O0grenim durumu | n | Ortalama deger | n | Ortalama deger
ilkokul 12 | 27,88 29 132,69
orta lise 22 | 31,70 18 | 31,72
meslek egitimi 5 140,90 2 23,00
liniversite 21 | 28,26 11 | 24,09

*X?:2,49 p:0,4
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*k X2:2,39 p:0,49
3-Issiz kalma: EDAM ve mahkeme grubunda issiz kalma ile ¢ift uyumunun iliskisi Tablo

24°de gosterilmistir .
EDAM grubunda issiz kalma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli fark saptanmamuistir .
Mahkeme grubunda igsiz kalma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli fark saptanmistir . Bu
farkin kaynagi olarak bir ka¢ ay issiz kaldigini belirtenlerde uyum diizeyinin diisiik olmasi

bulunmustur .

Tablo 24 : Gruplarda issiz kalma durumuna gore cift uyumunun karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME®**
igsizkalma |[n | Ortalama deger | n | Ortalama deger
hayir 28 | 34,91 24 | 33,90
birka¢ ay 13 | 29,65 12 | 21,67
bir yil 2 [3225 2 | 57,50
iki yil 1 |38,00 6 |32,83
lic yildan¢ok | 1 | 8,50 3 |16,67
ev kadim 151 23,73 13 | 30,35

*X?:5,86 p:0,32

*k X*:10,75 p: 0,05

4- Gecim zorlugu : EDAM ve mahkeme grubunda gegim zorlugu ile evlilik uyumunun iligkisi

Tablo 25’ de gosterilmistir .

EDAM ve Mahkeme grubunda ge¢im zorlugu ile ¢ift uyumu arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmamistir .
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Tablo 25 : Gruplarda gecim zorluguna gore cift uyumunun karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME**
gecim zorlugu | n | Ortalama deger | n | Ortalama deger
yogun 5 128,90 13 | 23,31
orta 29 | 24,84 18 | 32,06
hafif 7 132,71 8 127,19
sorun yok 16 | 36,56 14 | 37,39
rahat harcama |3 | 50,33 7 129,86

*X?:8,99 p: 0,06

*k X2: 4,82 p:0,30

5- Esle iletisim : EDAM ve mahkeme grubunda esle iletisim ve ¢ift uyumu arasindaki iliski

Tablo 26 ° da gosterilmistir .

Her iki grupta da ¢ift uyumu ile esle iletisim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur . Her iki grupta da bu farkin kaynagi olarak esle iletisim yok diyenlerin CUO

toplam skorlarinin diisiik olmasi bulunmustur .

Tablo 26 : Gruplarda esle iletisime gore ¢ift uyumunun karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME**
esle iletisim | n [ Ortalama deger | n | Ortalama deger
rahat 3 147,17 7 152,14
hafif giicliik | 24 [ 39,00 6 |4833
ileri giiclik | 23 | 25,23 18 | 33,53
iletisim yok | 10 | 17,00 29 [ 19,71

*X?:16,42 p: 0,00

kX2 28,63 p: 0,00

6- Ese karsi duygusal tutum : EDAM ve mahkeme grubunda ese karsi duygusal tutum ile

¢ift uyumunun iliskisi Tablo 27 * de gosterilmistir .
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Her iki grupta da ¢ift uyumu ile ese karst duygusal tutum arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Her iki grupta da bu farkin kaynagi olarak esinden nefret ettigini

belirtenlerin  CUO toplam skorlarinin diisiik olmas1 bulunmustur .

Tablo 27 : Gruplarda ese karsi duygusal tutuma gore cift uyumunun karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME**
ese kars1 duygusal n | Ortalama deger | n | Ortalama deger
tutum
iyl memnun 10 | 43,70 7 | 51,57
hafif kirgin 9 | 45,56 3 | 53,67
kanisik duygular 26 | 24,88 7 127,29
kirgin 13 | 24,08 251 31,38
nefret 2 111,50 18 | 18,47

*X?:19,22 p: 0,00

** X?:24,31 p: 0,00

7- Cinsel iliski : EDAM ve mahkeme grubunda cinsel iliski ile ¢ift uyumunun karsilastirilmasi

Tablo 28’de gosterilmistir .

Her iki grupta da ¢ift uyumu ile cinsel iligki arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur . Her iki grupta da bu farkin kaynagi olarak cinsel iligkilerinin kotii-cok kotii

oldugunu belirtenlerin, CUO toplam skorlarinin diisiik olmas1 bulunmustur .

Tablo 28 : Gruplarda esle cinsel iliskiye gore ¢ift uyumunun karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME**
esle cinsel N | Ortalama deger | n | Ortalama deger
iliski
cok iyi 9 | 43,61 3 | 56,67
iyi 12 | 32,83 11 { 39,91
orta 25 | 32,10 14 | 42,07
koti 9 18,72 16 | 20,84
cok kotii 5 114,50 16 | 18,66
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*X?:13,79 p: 0,00

*% X2 :28,33 p:0,00
8-Cinsel iliskiye zorlama : EDAM ve mahkeme grubunda cinsel iligkiye zorlama ve gift

uyumunun kargsilagtirilmast Tablo 29’ da gosterilmigtir .
EDAM ve Mahkeme grubunda cinsel iliskiye zorlama ile ¢ift uyumu arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark saptanmamistir .

Tablo 29 : Gruplarda cinsel iliskiye zorlamaya gore ¢ift uyumunun karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME**
cinsel iligkiye zorlama | n | Ortalama deger | n | Ortalama deger
yok 47 | 32,94 40 | 32,22
bazen 11 ] 21,73 12 | 26,83
siklikla 2 | 21,50 6 |26,50
herzaman 0|0 2 130,00

*X?:4,22 p:0,12

*k X2: 1,23 p:0,74

9-Esten Dayak Yeme : EDAM ve mahkeme grubunda esten dayak yeme ile ¢ift uyumunun

kargilagtirilmasi Tablo 30°da gdsterilmistir .

EDAM ve Mahkeme grubunda esten dayak yeme ile c¢ift uyumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmamuistir .

Tablo 30 : Gruplarda esten dayak yemeye gore cift uyumunun karsilastirilmasi

EDAM* MAHKEME**
esten dayak yeme | n | Ortalama deger | n | Ortalama deger
yok 43 | 33,98 38 130,80
¢ok ender 4 | 27,00 8 136,75
yilda birkag¢ kez 5 14,90 3 |22,17
ayda birkac kez 3 130,67 3 129,67
haftada birkac kez | 1 | 19,00 1 |2,00
bir donem 4 | 18,88 7 129,71
dovmiis

*X?:8,06 p:0,15
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*k X2 4,40 p:0,49

D- MMPI ORTALAMALARI, MMPI ORTALAMALARI ILE CUO SKORLARININ [LISKIiSI

1-MMPI ortalamalan

kadinlarin MMPI ortalamalar1 Tablo 31 b’ de gosterilmistir .

Tablo 31 A. EDAM

grubunda erkeklerin MMPI ortalamalar:

ortalama | Sd
L 6,16 2,6
F 9,43 5,09
K 11,66 4,44
hipokondriasis 13,5 435
depresyon 21,26 5,43
histeri 21,03 5,52
psikopati 25,23 5,12
kadinlik erkeklik 26,00 3,60
paranoya 13,23 4,27
psikasteni 26,90 5,80
sizofreni 28,86 8,28
mani 22,63 473
sosyal icedoniikliik | 29,2 6,88

cinsiyet: erkek

Tablo 31 B. EDAM

grubunda kadinlarin MMPI ortalamalari

ortalama | sd
L 5,63 2,32
F 10,50 4,68
K 11,23 4,34
hipokondriasis 21,11 5,18
depresyon 30,33 6,10
histeri 31,60 5,66
psikopati 28,06 4,14
kadinlik erkeklik 33,53 2,83
paranoya 15,70 4,20
psikasteni 34,86 6,84
sizofreni 36,00 8,62
mani 22,08 4,34
sosyal icedoniikliik | 33,66 9,02

cinsiyet : kadin

: EDAM grubunda erkeklerin MMPI ortalamalar1 Tablo 31 a’ da ,
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Mahkeme grubunda erkeklerin MMPI ortalamalart Tablo 32 a’ da
ortalamalar1 Tablo 32 b’ de gosterilmistir .

Tablo 32 A. Mahkeme grubunda erkeklerin MMPI ortalamalar

ortalama | sd
L 7,26 2,22
F 9,4 5,1
K 13,33 4,02
Hipokondriasis 13,56 3,29
Depresyon 22,33 4,18
Histeri 20,60 4,46
Psikopati 25,05 5,10
kadinlik erkeklik 24,76 4,03
Paranoya 15,46 5,21
Psikasteni 27,83 5,63
Sizofreni 30,70 7,56
mani 21,90 3,95
sosyal igedoniiklik | 27,80 6,23

cinsiyet : erkek

Tablo 32 B. Mahkeme grubunda kadinlarin MMPI ortalamalar

ortalama | sd
L 7,50 2,58
F 9,56 3,62
K 11,96 3,12
Hipokondriasis 14,91 5,25
Depresyon 24,33 6,09
Histeri 23,43 5,99
Psikopati 25,17 3,63
kadinlik erkeklik 33,46 3,64
Paranoya 15,03 4,39
Psikasteni 28,63 6,09
Sizofreni 32,43 8,93
mani 21,06 4,20
sosyal igedoniiklik | 31,40 9,14

cinsiyet : kadin

kadmmlarin MMPI

Kontrol grubunda erkeklerin MMPI ortalamalari Tablo 33 a’ da , kadinlarin MMPI ortalamalari

Tablo 33 b’ de gosterilmistir .
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Tablo 33 A. Kontrol grubunda erkeklerin MMPI ortalamalan

ortalama | sd
L 5,80 2,38
F 8,56 5,67
K 12,56 4,01
hipokondriasis 15,61 4,89
depresyon 21,70 3,90
histeri 21,10 5,16
psikopati 22,59 4,58
kadinlik erkeklik 23,76 3,56
paranoya 10,93 3,85
psikasteni 27,13 5,81
sizofreni 27,30 7,57
mani 20,68 3,43
sosyal igedoniikliik | 29,53 7,91

cinsiyet : erkek

Tablo 33 B. Kontrol grubunda kadinlarin MMPI ortalamalan

ortalama | sd

L 6,1 2,23
F 8,23 7,1

K 12,03 3,6

hipokondriasis 16,81 4,36
depresyon 24,70 5,55
histeri 23,96 5,70
psikopati 22,41 3,73
kadinlik erkeklik 32,83 2,36
paranoya 12,63 4,35
psikasteni 30,03 5,69
sizofreni 29,06 9,45
mani 20,84 4,36
sosyal icedoniikliik | 31,30 9,41

cinsiyet : kadin

Ug grubun kadinlarinin MMPI ortalamalarinin kendi arasinda karsilastirilmasi grafik 1° de

ve erkeklerinin kendi arasinda karsilastirilmasi grafik 2 “ de gdosterilmistir .
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U¢ grubun kadmlarinin kiyaslanmasinda EDAM grubunda normal ve mahkeme grubuna
gore , histeri, depresyon, psikopati ve hipokondri sklalarinda belirgin ylikselme saptanmuistir.
Mahkeme grubu kadinlarinda L skalasinda normal ve kontrol grubu kadinlarina gore yiikselme
saptanmigtir .

Ug grubun erkeklerinin kiyaslanmasinda mahkeme grubunda normal ve EDAM grubuna
gore paranoya skalasinda belirgin yiikselme saptanmistir. Diger skalalarda anlamli bir farklilik

gozlenmemistir. EDAM ve kontrol grubu arasinda anlamli fark saptanmamistir .

2- MMPI ortalamalan ile CUO ‘nin iliskisi: EDAM grubu erkeklerde CUQO ortalama skorlari
ile. MMPI ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 34 a’ da gosterilmistir. EDAM grubu kadinlarda
CUO ortalama skorlar1 ile MMPI ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 34 b’ de gdsterilmistir.
Tablo 34 A. EDAM grubu erkeklerde CUO ortalama skorlar1 ile MMPI ortalamalar

arasindaki iliski

memnuniyet | fikir birligi | baglilik duygusal ifade | CUO toplam

r p r p r p R p R p
L ,20 227 | -,10 1,59 |,14 44 1,26 ,16 | ,05 ,76
F -37* 1,04 [-06 |,75 | -15 |.,41|-33 07 | -21 ,26
K ,06 .73 1,20 |,26 | .25 ,18 1,12 51 1,20 ,28
hipokondriasis -,33 07 1,06 |.,74 |,01 94 | -26 ,15 ] -,08 ,05
depresyon -45* |01 |(-12 |.,50 |-11 | ,53|-37* 04 | -26 15
histeri -,26 15 1-01 1,94 | -17 |,36]-33 07 |-,15 ,42
psikopati -40* |.,02 [-08 |.,65 |-21 |.,26|-,38* 03 | -24 ,18
kadinlik erkeklik ,06 , 72 1,00 1,97 |.,03 ,87 | -,09 ,62 [,02 91
paranoya -,40% 1,02 | -25 | ,17 |-36% | ,04 | -,35 05 [-37% | ,04
psikasteni -,60** | 00 | -13 | 47 | -,18 [.,33|-49%* | 00 |-34 ,06
sizofreni -,50** | .00 | -17 |35 |-19 |.,30 | -,49*%* | .00 [-33 ,06
mani -,34 06 | -14 | .45 | -04 |,81]-27 14 | -,22 ,23
sosyal icedoniikliik | -,36* |,04 | -30 | .10 | -26 |,16|-,18 ,32 | -,35 ,05

*1<0,3 bagmti yok

EDAM grubu erkeklerde , paranoya skalasi ile CUO arasinda ¢ok zayif , negatif

korelasyon saptanmustir .
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EDAM Grubu erkeklerde CUO etkileyebilecek MMPI ortalamalar1 acisindan regresyon

analizi Tablo 35 a’ da gosterilmistir .

35 A. EDAM grubu erkeklerde CUO’ni etkileyen MMPI ortalamalar1 agisindan

regresyon analizi

B Beta | t p

K 2,59 1,43 12,55],01

hipomani | 2,27 | ,40 2,31 1,02

psikopati | -1,7 | -33 | -2,2 | ,03

L -4,1 | -40 |-2,2 |,03

EDAM grubu erkeklerde CUO’ ni en belirgin bigimde etkileyen MMPI 6zellikleri sirasiyla
K, hipomani, psikopati ve L olarak bulunmustur . K ve hipomani ¢ift uyumunu olumlu

bicimde , psikopati ve L ise olumsuz bicimde etkilemektedir.

Tablo 34 B. EDAM grubu kadmmlarda CUO ortalama skorlar1 ile MMPI ortalamalar

arasindaki iliski

memnuniyet | fikir birligi | Baglilik duygusal ifade | CUO toplam

r p r p r p R p R p
L ,04 B 1,21 1,26 |,16 ,37 1,20 28 [,18 .34
F -,46%* | 01 [ -35 |,05 [-52 [,00]-,52 00 | -49%* |.,00
K ,01 95 1,20 1,27 |,36 ,05 1,21 25 1,20 28
hipokondriasis -,34 06 | -16 | ,38 | -,05 |,78 | -,07 69 | -21 25
depresyon -,30 ,09 1-33 1,07 | -42*|,02 | -,37* 03 | -,39% ,02
histeri -,15 40 | -,05 1,75 |.,04 81 [ -,04 83 |-,07 ,68
psikopati -,30 0 1-20 |27 |-26 |,16 ] -,19 31 =27 ,13
kadinlik erkeklik -,01 ,94 | ,00 97 | -,07 |.,68 | -,05 ,79 -,02 ,90
paranoya -,00 96 | ,01 94 | - 15 |,40 | -,06 75 -,03 ,86
psikasteni 17 ,36 1,07 | .,68 | ,04 ,80 | ,04 ,83 1,10 ,56
sizofreni -,30 J0 | -14 | 43 | -29 |,10]-29 10 | -.26 15
mani ,08 66 1,35 1,05 |,24 ,18 1,18 33 .28 ,13
sosyal igedoniikliik | -,04 ,83 1-,32 |,08 | -,35 |,05]-42 ,82 -,25 18

*1<0,3 bagint1 yok
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EDAM grubu kadinlarda F skalasi ile CUO ortalama skorlar1 arasinda zayif , negatif
korelasyon saptanmistir . EDAM grubu kadinlarda depresyon skalasi ile CUO ortalama skorlari

acisindan ¢ok zayif, negatif korelasyon saptanmistir .

EDAM Grubu kadinlarda CUO’ ni etkileyen MMPI ortalamalar1 agisindan regresyon

analizi Tablo 35 b’ de gosterilmistir .

35B. EDAM grubu kadinlarda CUO’ ni etkileyen MMPI ortalamalar1 agisindan

regresyon analizi

B Beta | t P

sosyal ice doniikliik | -1,35 | -44 | -2,6 | ,01

psikasteni 1,87 | .,47 2,79 | ,00

L 3,79 1,32 12,29],03

EDAM Grubu kadmlarda CUO’ ni  etkileyen MMPI &zellikleri sirasiyla sosyal
icedoniikliik , psikasteni ve L olarak bulunmustur. L ¢ift uyumunu olumlu bigimde etkilerken ,

sosyal i¢edoniikliik ve psikasteni olumsuz bicimde etkilemektedir.

Mahkeme grubu erkeklerde CUO ortalama skorlar1 ile MMPI ortalamalar1 arasindaki
iliski Tablo 36 a’ da gosterilmistir. Mahkeme grubu kadinlarda CUO ortalama skorlar1 ile
MMPI ortalamalari arasindaki iliski Tablo 36 b’ de gosterilmistir.

Tablo 36 A. Mahkeme grubu erkeklerde CUO ortalama skorlar1 ile MMPI ortalamalar

arasindaki iliski

memnuniyet | fikir birligi | baghlik duygusal ifade | CUO toplam

r p r p R p R p R p
L ,18 321,20 27 1,09 ,61 | ,03 ,84 ,19 31
F ,32 ,08 1,30 ,10 | ,27 ,14 | ,34 ,06 ,35 ,05
K ,04 ,80 | .14 43 1-04 1,79 | -,04 ,81 ,07 ,09
hipokondriasis ,20 26 | ,36 ,051-,13 | .47 ],05 75 23 21
depresyon ,06 721,12 49 [ -15 | 40 | ,11 ,56 ,06 72
histeri 517 1,36 |.,04 81 | -,43% | ,01 | -,21 ,24 -,14 ,44
psikopati ,22 221,30 ,09 1,26 ,15 1,23 ,20 ,30 ,09
kadinlik erkeklik -,36*% | ,04 | -42*|,02|-28 |,12]-23 ,21 -41% | ,02
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paranoya 23 20 | ,18 32 1,17 351,35 ,05 24 ,19

psikasteni ,11 ,596 | ,18 ,32 | ,02 I1 | ,13 ,49 ,14 43
sizofreni ,18 34 | ,12 52 ],11 54 1,19 ,29 ,16 ,38
mani -,07 ,68 |-01 1,951,01 93,17 ,35 -,01 93

sosyal icedoniiklik | ,18 32 | ,11 ,56 | ,00 97 | ,27 ,14 ,14 43

*1<0,3 bagint1 yok

Mahkeme grubu erkeklerde CUO ortalama skorlari ile Mf skalasi arasinda zayif, negatif

korelasyon saptanmistir .

Mahkeme grubu erkeklerde CUO’ni etkileyen MMPI ortalamalari agisindan regresyon

analizi Tablo 37 a’ da gdsterilmistir .

Tablo 37 A. Mahkeme grubu erkeklerde CUO’ni etkileyen MMPI ortalamalar1 acisindan

regresyon analizi

B Beta | t p

sosyal ice doniikliik | 4,47 | .91 2,29 1,03

Mahkeme grubu erkeklerde CUO’ni etkileyen MMPI skalasi sosyal igeddniikliik olarak

saptanmigtir .

Tablo 36 B. Mahkeme grubu kadinlarda CUO ortalama skorlar1 ile MMPI ortalamalar:

arasindaki iliski

memnuniyet | fikir birligi | baglilik duygusal ifade | CUO toplam

r p r p r p R p R p
L 21 25 1,03 .83 |.,21 24 1,23 22 |15 41
F -03 |,85 [,18 ].,32 |-00 ],99],07 ,68 1,09 ,62
K 17 35 [-25 |17 | -01 [.,93]-,03 ,87 | -,07 ,67
hipokondriasis -23 )22 |-14 |44 [-23 |,20]-38* ,03 |-23 221
depresyon -04 .82 1,05 |,77 [-,006] .97 | -,09 ,63 1,00 98
histeri -32 1,08 |-23 [,21 [-34 |,06]-47*% |,00 |-33 ,06
psikopati =30 1,09 |-16 1,39 [-24 |.,19]-25 18 | -.25 ,17
kadinlik erkeklik - 13 | .,47 ,02 ,89 | .07 ,69 | -,07 ,69 | -,02 ,87
paranoya - 18 |,33 -01 |94 |-14 | 45| -04 .82 1 -,09 ,61
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psikasteni 09 1,62 1-00 1,97 |-14 |.,45]|-19 31 1-,07 ,67
sizofreni =22 1,24 |-01 [,92 [-21 |,26]-24 20 | -,14 ,44
mani 515 1,40 |-01 |,94 [-25 |,18].,04 ,83 | -,09 ,01
sosyal icedoniiklik | -,14 | ,44 |,03 |.86 |-00 |.,97]-,05 .78 |-,03 ,83

*1<0,3 bagnt1 yok

Mahkeme grubu kadinlarda CUO ortalama skorlar1 ile hi¢ bir skala arasinda korelasyon

saptanmamugtir .

Mahkeme grubu kadinlarda CUO’ni etkileyen MMPI ortalamalari agisindan regresyon

analizi Tablo 37 b’ de gosterilmistir .

Tablo 37 B. Mahkeme grubu kadinlarda CUO’ni etkileyen MMPI ortalamalar

acisindan regresyon analizi

B Beta |t p

paranoya | -7,79 | -1,04 | -3,39 | ,00

Mahkeme grubu kadmlarda CUO’ni etkileyen MMPI skalasi paranoya olarak

saptanmistir .

Kontrol grubu erkeklerde CUQO ortalama skorlari ile MMPI ortalamalar1 arasindaki iliski
Tablo 38 a’ da gdsterilmistir. Kontrol grubu kadinlarda CUO ortalama skorlar1 ile MMPI
ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 38 b’ de gdsterilmistir.

Tablo 38 A. Kontrol grubu erkeklerde CUO ortalama skorlar1 ile MMPI ortalamalari

arasindaki iliski

memnuniyet | fikir birligi | baglilik duygusal ifade | CUO toplam
r p_|r p |r p_|r p R p
L ,33 74 1,13 49 | -, 13 | 47 | ,28 ,13 ,26 ,17
F -45* | .01 |-11 |.,55|-33],06]-,19 31 -.33 ,07
K A8%% | 00 | 22 241,19 | 29,31 ,09 ,46* ,01
hipokondriasis -36% | ,04 | -28 |,12|-20],26|-,09 ,64 -,34 ,06
depresyon -,35 05 1-05 |,75(-,15|,411,16 ,40 =22 25
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histeri -40% |02 |-37*% |.,04|-30],10]-,12 ,52 -,38% | .03
psikopati =27 A3 1 -07 |,69]-221,23|-,04 ,80 -,20 ,28
kadinlik erkeklik -,03 ,83 1,30 ,10 [ -04 | .83 | ,05 77 ,10 ,60
paranoya -12 51 1,12 49 | -03 | .86 | ,14 44 ,06 72
psikasteni -39* 1,03 [-09 |.,61]|-19],29],00 ,99 -,24 ,19
sizofreni -37% |,04 | ,08 04 | -25|,17 | -,10 ,59 -21 ,26
mani -,16 37 1 -02 | ,90],03 |,87]-,08 ,66 -,07 J71
sosyal icedoniikliik | -,38*% | ,03 [,10 57 1-,041,79 | -,14 ,46 -,19 ,30

*1<0,3 bagint1 yok

Kontrol grubu erkeklerde CUO ortalama skorlar1 ile K skalasi arasinda zayif , pozitif

korelasyon , histeri skalasi ile ¢ok zayif , negatif korelasyon vardir .

Kontrol grubu erkeklerde CUQO’ni

analizi Tablo 39 a’ da gdsterilmistir.

Tablo 39 A. Kontrol grubu

regresyon analizi

erkeklerde CUO etkileyen MMPI ortalamalar1 acisindan

B Beta | t p
K 1,62 |.,46 ]2,75 | ,01
histeri | -,94 | -,34 [-2,17],03

Kontrol gurubu erkeklerde CUO ‘ni etkileyen MMPI 6zellikleri K ve histeri

bulunmustur . K ¢ift uyumunu olumlu bi¢imde histeri ise olumsuz bigimde etkilemektedir.

Tablo 38 B. Kontrol grubu kadinlarda CUO ortalama

arasindaki iliski

skorlar1 ile MMPI ortalamalan

memnuniyet | fikir birligi | baglihk | duygusal ifade | CUO toplam

r p r p r p r P R p
L 24 ,18 | ,42% |02 |,26 |,15],28 13 | ,37* ,04
F -46** | 01 |-25 [,17|-15].,40]-,13 A47 | -,34 ,06
K ,28 ,12 1,30 101,29 |,12 1,34 06 | .35 ,05
hipokondriasis -,24 20 1 -25 |,17 1 -,071],69 | -,29 11 -,25 17
depresyon -41* | 02 [-36 |.,04|-16|,38 | -41%* 02 | -,40% ,02
histeri -,35 05 | -42% | 01 | -,34],06 | -,42* 01 | -45% ,01
psikopati -36*% |[,04 |-17 [.,36]-33],06]-,13 47 ] -31 ,08
kadinlik erkeklik ,02 88 =23 [,20].,14 | 44 ] -,15 41 | -,06 72
paranoya -,19 , 30 | -,19 | )31 | -,05(,77 | -,07 ,71 - 17 35
psikasteni -41* |02 | -38% |,03 |-11],53]-26 15 | -,38* ,03

etkileyen MMPI ortalamalar1 agisindan regresyon

olarak
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sizofreni -,51** 1,00 | -,40* ],02 | -30|,10 | -,30 ,10 | -,48%* | .00
mani 13 A8 -28 |12 |-18,33]-,10 57 122 ,22
sosyal icedoniiklik | -43* | .01 [-18 |,33]-,07|,68-33 ,06 |-,30 ,10

*1r<0,3 bagint1 yok

Kontrol grubu kadmlarda CUO ortalama skorlar1 ile L skalasi arasinda gok zayif pozitif

korelasyon vardir. Depresyon ile ¢ok zayif negatif korelasyon vardir. Histeri ile zayif, negatif

korelasyon , psikopati ile ¢ok zayif , negatif korelasyon , psikasteni ile ¢ok zayif negatif

korelasyon , sizofreni ile zayif, negatif korelasyon saptanmuistir .

Kontrol grubu kadinlarda CUO’ni etkileyen MMPI ortalamalari agisindan regresyon analizi

Tablo 39 b’ de gosterilmistir .

Tablo 39 B. Kontrol grubu kadinlarda CUO’ni etkileyen MMPI ortalamalar1 agisindan
regresyon analizi

B Beta | t p
sizofreni | -89 | -48 [ -2,89 | ,00
paranoya | 2,39 | )59 |2,27 [,03

Kontrol gurubu kadmlarda CUO’ni etkileyen MMPI 6zellikleri sizofreni ve paranoya

olarak bulunmustur . Paranoya ¢ift uyumunu olumlu bi¢imde , sizofreni ise olumsuz bigimde

etkilemektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu calismada , yardim almak i¢in Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Evlilik
Danisma Merkezine (EDAM) bagvuran ciftlerin , ¢ift uyum diizeyleri , demografik ozellikleri ve
kisilik ozelliklerinin saptanarak , bu verilerin bosanma asamasinda olan giftler ve yardim
talebi olmayan kontrol grubu ile karsilastirilmasi , bu {i¢ grup arasindaki benzerlik ve

farkliliklarin saptanmas1 hedeflenmistir .

Caligmaya alinan ii¢ gubun evlenme bigimleri karsilastirildiginda iic grup arasinda
anlamli bir fark saptanmistir . ( Tablo 2) Mahkeme grubunda goriicii usulii ile evlenmeler
belirgin sekilde yiiksektir . EDAM grubunda ise anlasarak evlenenlerin orani yiiksektir . Ug
grubun egitim diizeyleri arasinda da anlamli olarak fark saptanmigtir . (Tablo 3) Mahkeme
grubunda ilkokul mezunu olanlarin oranmi yiiksekken, EDAM ve kontrol grubunda iiniversite
mezunlarinmn orani , mahkeme grubuna gore yiiksek bulunmustur. U¢ grubun dogum yerleri
acisindan karsilastirilmasinda  EDAM grubunun biiylik kent dogumlu olusu dikkat ¢ekmektedir
(Tablo 4) Bu sonuglardan hareketle mahkeme grubu evliliklerinin geleneksel evlilik modeline
uydugunu sdylemek miimkiindiir . Mahkeme grubunda goriicii usuli evliliklerin yaygin olmasi kirsal
kesimlerde goriicii usulii ile evlenmelerin yaygin oldugu bulgusu ile uyumludur. Yine mahkeme
grubunda ¢ift uyumunun belirgin diizeyde diisiik olmasi1 , goriicii usuli ile evlenmenin giftlerin
uyumunu olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir . Bu bulgular Erbek ‘in yakin zamanda ayni
populasyonda yaptig1 c¢aligmanin sonuglari ile uyumludur ,ancak her ii¢ grubun evlenme
bicimlerinin ¢ift uyumuna etkisiz oldugu bulgusu bu konuda yorum yapmay1 giiclestirmektedir .

(19, 21)
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EDAM grubunda anlasarak evlenenlerin oraninin yiiksek olusu , bu gruptakilerin biiyiik
kent kokenli oldugunu disiindiirmektedir . Kentli , egitimli g¢iftlerin evlilik sorunlarinin daha
fazla farkinda olduklart ve bu nedenle yardim arayisinda olduklar1 sOylenebilir . Bu sonug
literatlir bulgulari ile uyumludur . Nitekim modernizmin yayginlagsmasi ile agk , cinsellik ,
evlilikte sorunlar daha fazla toplumun giindemine girmis, konusulur olmustur . Cift terapisine

basvuru oranlart artmigtir. (2,9)

Ug grupta evlilik siiresi agisindan fark saptanmadi . (Tablo 1) Literatirde  evlilik
doyumunun yasam siirecinde egrisel bir gidisinin oldugu, yeni evlilerde doyumun yiiksekken ,
orta yas grubunda giderek azaldigi ve sonra yeniden artma egiliminde oldugu belirtilmistir . Bu
bulgu egrisel gidisin yasla ilgili gecis periyodlar: ile ilgilidir. U¢ grubun ¢ift doyumlarmin
farkliliginda iic grupta evlilik siiresi ac¢isindan fark olmadigindan , evlilik siiresinin rolii

olmadig1 ve gruplarin karsilastirilabilir oldugu soylenebilir . (79)

Caligmada ii¢ grup ¢ocuk sahibi olma acisindan karsilastirildiginda anlamli fark saptandi .
( Tablo 6 ) EDAM grubunda cocuk sahibi olmayanlarin orani yiiksekken , kontrol grubunda
cocuk sahibi olanlarin oraninin yiiksek oldugu saptanmistir . Bu durumun evliliginde sorun
yasayanlarin , ¢ocuk sahibi olmaktan kacinmalari ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir . Kontrol
grubunda cocuk sahibi olmanin yiiksek oranda olmasi, ¢ocuk sahibi olmanin evlilikte istikrar
artirdig1 bilgisiyle uyumludur . Bu durum ayni zamanda evlilikte doyumlu ve istikrarli ¢iftlerin

cocuk sahibi olmaya karar vermeleri ile agiklanabilir. (80)

Uc grubun ekonomik gecim zorlugu agisindan karsilastirilmasinda  anlamli  fark
bulunmustur . (Tablo 4 ) Mahkeme grubunda yogun ge¢im zorlugu yasayanlarin orani
yiiksekken , EDAM grubunda ise, sorun yok ve hafif sorun var diyenlerin orani yiiksektir.
Yine bu bulguyu destekleyecek sekilde mahkeme grubunda sosyal giivencesi olmayanlarin orani
yiiksek bulunmustur . ( Tablo 4) Bu bulgular , Erbek’in c¢aligmasinin sonuglariyla ve Fox’ un

calismasi ile uyumludur. Fox yiiksek sosyoekonomik diizeydeki bireylerde bagimliligin
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azaldigimi ve bu durumda , duygusal baglilik ve birbiriyle ilgili olmanin arttifin1 ve sonucunda
ciftler arasinda uyumun , evlilik doyumunun arttigini ileri siirmiistiir. (21,81) Imamoglu ve
Yasak sosyoekonomik diizey ile evlilik doyumu arasinda pozitif korelasyon saptamislardir ancak
caligmamizda her bir grupta gecim zorlugunun ¢ift uyum skorlart tizerine etkisini arastiran
Kruskal Wallis testinde anlamli farklilik saptanmamustir (19) . Bu durum bosanma ve danigma
hizmetine bagvurmada ekonomik diizey disinda diger evlilik sorunlarinin belirgin rol oynamasi

ile iliskili olabilir .

Caligmada giftlerin anne baba iliskisinde sorun tanimlama ve c¢ocuklugun ilk 10 yilim
bagkalar1 ile gecirme acisindan anlamli farklilik saptanmistir . ( Tablo 4 ) Dikkat ¢ekici bir
sekilde, EDAM grubunda anne baba iliskisinde sorun tanimlama ve cocuklugun ilk 10 yilim
biiyiikkanne, biiylikbaba yaninda ge¢irme oraninin mahkeme ve kontrol grubuna goére anlamli
derecede farkli oldugu gozlenmistir . Bu bulgu da Erbek’in c¢aligmasiyla uyumludur . (21) Anne
babanin iletisim stilleri , catisma ¢6zme stilleri , duygu disavurum yollar1 ve diger kisiler arasi
etkilesim paternleri kisilere model alma yoluyla aktarilir . (40) Esler arasindaki c¢atisma ile
g¢ocugun uyumunu arastiran caligmalarda cocuktaki saldirganlik , antisosyal davranis ve kaygi
gibi degiskenler ele alimmistir . Cocuklar model alma yoluyla, ebeveynlerinden ortaya c¢ikan
anlagmazliklarda kavganin bir ¢dziim oldugunu Ogrenmekte , bu da cocugun saldirganligini
artirmaktadir . Ben-merkezci olan kii¢iik ¢ocuklar ise anne babalar1 arasindaki ¢atismadan dolay1
kendilerini suclamaktadir . (36) Bu , anne baba iligkisinde yiiksek oranda sorun tanimlayan
EDAM grubunda, MMPI ortalamalarinda norotik {iglii olarak adlandirilan histeri , psikopati ,
hipokondri skalalar1 ve depresyon skalalarmin yiiksekligi ile uyumlu gibi goriinmektedir . Yine
EDAM grubunda ¢ocuklugun ilk 10 yilin1 anne ve baba yaninda gecirmemis olmanin yiiksek
olusu, doyumlu ve uygun anne baba cocuk etkilesiminin gerceklesmemis olabilme ihtimalini
disiindlirmektedir. Her ii¢ grupta evlilik uyumu ile anne baba iligkisinde sorun tanimlama ve
gocuklugun ilk 10 yilm1 anne babadan uzakta gegirme Kkarsilastirildiginda anlamli fark
gozlenmemistir . Bu literatiir bulgusu ile uyumsuz bulunmustur ancak Erbek’in ¢aligmasinin

sonuglartyla uyumludur . (21, 40)
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Esle iletisim acisindan c¢alismaya alinan ii¢ grup karsilagtirildiginda , {i¢ grup arasinda
anlamli farkliliklar vardir. ( Tablo 11 ) Mahkeme grubunda iletisimde ileri diizeyde giigliik
olanlar ve iletisim hi¢ yok diyenlerin orami1 oldukga yiiksek bulunmustur. EDAM grubunda ileri
iletisim gilicligi diyenler agirlikta iken , kontrol grubunda iletigsimlerinin rahat oldugunu
bildiren ¢iftlerin oran1 yiiksek bulunmustur . Bu sonucglar kontrol grubunun EDAM grubuna
gore , EDAM grubunun mahkeme grubuna gore iliskilerinden daha c¢ok tatmin olduklarim
belirtmelerini agiklamaktadir . EDAM ve mahkeme grubunda esle iletisim ile evlilik uyumu
arasinda iliski saptanmistir . Egle iletisimlerinin olmadigin1 sdyleyen ciftlerde ¢ift uyum skorlar
disiik saptanmigtir . Bu bulgu uluslararasi literatiir ile uyum gostermektedir. Baucom ve Adams
, olumsuz iletisim paterni olan eslerin evliliklerinde sorun yasadiklarini ve uyumlarinin diigiik
oldugunu belirtmistir . (82) Larson esler arasi iletisimi evlilik uyumunu belirleyen en &nemli
faktorlerden biri olarak saptamustir . Asiri elestirellik , savunuculuk , esin kigiligine saldirma,
ese kirldiginda kati bir sessizlige biiriinerek emosyonel olarak geri c¢ekilme; c¢ift uyumunu
olumsuz etkileyen olumsuz iletisim bi¢imleridir . (40) Benzer sekilde Gottman elestirme |,
asagilama , kiicimseme , savunma ve taslama gibi olumsuz iletisim paternlerinin bosanmay1
Oongordiigiinii  belirmisgtir . (26) Fitzpatrick ve Badzinski iletisimin evlilik doyumu ve kisilik
arasindaki baglantiya aracilik ettigini belirtmislerdir. (50) Karney ve Bradbury’nin duyarlilik-stress-
adaptasyon modeline gore evlilik etkilesimi ve sosyal destek gibi kisiler arasi siirecler , kigisel
farkliliklar ve evlilik kalitesi arasindaki baglantiya aracilik eder . Kisiler arasi negatif olarak
degerlendirilen iletisim bigimleri , drnegin elestiri , sikayetler vb evlilik doyumunu en iyi saptayan

belirteclerdir. (51)

Esle iletisimin gruplarda cinsiyetlere gore karsilastirmasinda kontrol grubunda hem erkek
ve hem de kadmin iletigimlerinin iyi oldugunu belirtmelerine ragmen , EDAM ve mahkeme
grubunda erkekler iletisimlerinde sorun tanimlamazken, kadmlarin iletisimlerinin k&tii oldugunu
bildirmeleri  dikkat ¢ekicidir. ( Tablo 12 ) Uluslararasi literatiirde kadinlarin iligkideki
anlagmazliklart dile getirmeye erkeklerden daha egilimli oldugu ile ilgili pek ¢ok calisma

vardir . (83) Fincham kadinlarin iligki i¢in erkeklerden daha duyarli oldugunu belirtmistir . (84)

81



Bu c¢alisma yardim talebinde bulunanlarin daha ¢ok kadmlar oldugu literatiir bilgisini
desteklemektedir . Kadinlarin egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeyi arttikga iligkileri ile ilgili

kararlara daha yiiksek oranda katilmaya ve yardim aramisinda bulunmaya basladiklar
soylenebilir . Tartismacilik , kabahati digerinde aramak gibi evlilik etkilesimleri , erkek
icin iliski sorumlulugunu almada goniilsiizliik isareti olabilirken , geleneksel olarak
catismadan kagma egiliminde olan kadin icin iliskideki giicliiklerle yiizlesme arzusunun

bir isareti olabilir. (49)

Ese karst duygusal tutum her ii¢ grupta karsilastirildiginda mahkeme grubunda kirgmlik
ve nefret hissedenlerin , EDAM grubunda karisik duygular hissedenlerin , normal grupta
memnuniyet hissedenlerin agirlikta oldugu gozlenmistir. ( Tablo 11 ) Her ii¢ grupta da ese karsi

duygusal tutum ile evlilik uyumu arasmda anlamh iliskiler saptanmistir . Kirginlik ve nefret
hissedenlerin yiiksek olmasi evlilik uyumunda azalmayla sonuglanmaktadir . Negativite ve
evlilikte doyumsuzluk hakkindaki arastirmalar sosyal &grenme perspektifine dayanir ve

esin negatif davraniglarinin partnerinin evlilik doyumunu yiprattigin1 6ne siirer. Eslerin
partnerlerinin davranislar1 hakkindaki atiflan1 iliskideki spesifik deneyimlerine reaksiyon olarak

kabul edilebilir Bu reaksiyonlarin  niteligi , evlilik doyumunun diizeyinde nedensel rol

oynayabilir . (48)

Cinsiyete gore duygusal tutum {i¢ grupta karsilastirildiginda, mahkeme ve EDAM
grubunda erkeklerin kadinlara oranla esle iletisimde oldugu gibi , belirgin sekilde
memnuniyet ifade ettikleri , kontrol grubunda erkek ve kadmlarin benzer memnuniyet
diizeyi ifade ettikleri goriilmektedir . ( Tablo 13 ) Catismal1 evliliklerde kontrol grubuna
oranla eglerin birbirleri hakkindaki atiflarinin  farkliligi dikkat c¢ekicidir. Bu durum
EDAM grubundaki erkeklerin iligkideki sorunlari yadsima , sorun ile ylizlesmekten

kaginma egiliminde  olduklarim1 diisiindlirmektedir . Mahkeme grubunda erkeklerin
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yiiksek memnuniyet ifadesi , bu bosanmalarin anlasma saglanamadigi icin EDAM’a
yonlendirilmis oldugu ve dolayisiyla erkeklerin bosanmayi istemeyen taraf olmasi ve

sorunu yadsima egilimi ile agiklanabilir.

Cinsel uyum ile evlilik doyumu arasindaki iligki, literatiirde tartismalidir . Hartman
ciftlerde doyumlu bir cinsel iliskinin evlilik doyumu i¢in kosul olmadigini, cinsel

sorunlarin evlilik sorunlarindan bagimsiz gelisebildigini isaret etmistir . ( 85)

Eristiren c¢alismasinda cinsel islev bozuklugu olan olgularin evlilik doyumunun , evlilik
sorunlart yasayan kisilere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir . Ancak bu sonucu cinsel
sorunu olan ciftlerin yasadiklari ve paylastiklari cinsel sorun nedeniyle birbirlerini destekleme

ve uyumsuz yonlerini gérmezden gelme egilimlerine baglamistir. (9)

Erbek ‘in calismasinda cinsel uyum ile ¢ift uyumu arasinda pozitif iliski saptanmigtir .
(21) Udry cinsel uyum ile evlilik uyumu arasinda korelasyon oldugunu saptamistir . (86)
Schenk ve arkadaslart 631 evli ciftle yaptiklari aragtirmalarinda cinsel uyum ile evlilik doyumu

arasinda pozitif iliski oldugunu bildirmislerdir . (86)

Bizim c¢alismamizda da {i¢ grup arasinda cinsel uyum agisindan anlamli farklilik
saptanmustir . ( Tablo 15 ) Mahkeme grubunda esle cinsel iliski kotii — ok kotii diyenler agirlikta
iken , EDAM grubunda orta diizeyde diyenler agirliktadir. Buna karsilik kontrol grubunda ¢ok
iyi- iyi diyenler agirliktadir . Her {i¢ grupta da ¢ift uyumu ile cinsel uyum arasinda korelasyon
saptanmustir . (Tablo 28 ) Kontrol grubunda esle cinsel iligkiler konusunda hemen her zaman ve
her zaman anlasiriz diyenler agirlikta iken , EDAM grubunda siklikla anlasamayiz , mahkeme
grubunda hi¢ anlagamayiz diyenler ¢ogunluktadir. Bu bulgular evlilikte cinsel uyumun, evlilik
uyumu ile direkt iligkili oldugu tezini desteklemektedir . Cinsel uyum konusunda cinsiyetler

arasinda  kontrol ve mahkeme grubunda fark saptanmamistir. EDAM grubunda ise kadinlar

83



esle cinsel iligkiyi kotli olarak degerlendirirken , buna karsilik erkekler ¢ok iyi olarak
belirtmiglerdir. Bu durum Reichman ‘in erkeklerin cinsel iligkiyi duygusal yakinligi artirmak
icin kullandig1 , kadinlarin ise cinsel yakinlik i¢in duygusal yakinliga ihtiya¢ duyduklar
goriisii ile uyumludur. (87) Benzer sekilde Rubin erkekler i¢in cinselligin duygularin ifade
edilmesinin en olast yolu oldugunu belirtmistir . Murstein erkeklerin eslerine olan duygusal
yakinliklarmi cinsel iligki arzularmi ifade ederek gosterme egiliminde olduklarini soylemistir.
(86) Clark ve Wallin kadinlarin sadece mutlu evliliklerde seksiiel ihtiyaclarim1 dile
getirdiklerini ve bu konuda erkeklerden farklilastiklarini ifade etmislerdir. (86) Kadinlar evlilik
sorunlart nedeniyle kendilerini duygusal olarak uzak hissettikleri eslerinin cinsel iligki
arzusunu hayret ve kizginlikla karsilayip reddetmektedirler . (21) EDAM grubu kadinlarda en
stk karsilagilan cinsel sorun, istekte azalma ve orgazm olamama , erkekte erken bosalma
olarak gozlenmistir . Buna karsilik mahkeme grubu kadin ve erkeklerde en sik karsilagilan
cinsel sorun, kadinda cinsel istek azligidir . Bu sonug¢, mahkeme grubunda duygusal yakinlik
ve bagliliklarinin kaybiyla, eslerin birbirlerine yonelik arzularinin tiikkendigi , EDAM grubunda
ise eslerin birbirlerine yonelik cinsel arzularinin siirdiigii , ancak devam eden catismalar

nedeniyle yeterince doyumlu yasanamadigi seklinde yorumlanabilir .

Cinsel iliskiye zorlama agisindan bakildiginda , mahkeme grubu kadinlarin agirlikli olarak
“siklikla ©*  yanitin1  verdigi goriilmektedir . ( Tablo 15 ) Bu bulgu Erbek’in calismasiyla

uyumludur . (21)

Su ana kadar sOylenenlerden anlasilacagi gibi {i¢ grubun evlilik uyumlar1 arasinda belirgin
farklilik saptanmistir. Bekledigimiz gibi en diigiik evlilik uyumu mahkeme grubunda, daha
sonra EDAM grubunda tespit edilmistir . Kontrol grubunun evlilik doyumu en yiiksek

diizeydedir . Hem EDAM hem mahkeme grubunda erkekler kadinlardan daha yiiksek diizeyde

doyum bildirmiglerdir . Bu durum , kisilerin evlilik disindaki is vb. diger alanlardaki
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bireysel doyumu ile ilgili olabilecegi gibi, bu kisilerin kendilerini olduklarindan daha

saglikli gorme egilimini yansitabilir . (43)

Evlilikte sorunlar ile kisisel psikopatoloji arasindaki iliskiyi arastiran caligmalar en

stk MMPI’1 kullanmiglardir . (69)

Bizim calismamizda da evlilik uyumu iizerinde etkili olabilecek kisisel ozellikler

ve psikopatolojiyi saptamak i¢in her ii¢ grupta kadin ve erkeklere MMPI uygulanmistir

Her ii¢ grubun kadinlarinda MMPI ortalamalar1  karsilastirildiginda EDAM grubunda
anlamli farklilik saptanmigtir . ( Grafik 1 ) Bu farkliligi yaratan sirasiyla histeri , depresyon ,
psikopati ve hipokondri skalalarindaki belirgin yiikselmedir . Bu profil nevrotik ya da negatif
egilim olarak adlandirilir . Bu grubun kadinlarinda histerik ozellikler belirgindir . Kendilerine
odaklanmislardir . Kendilerini olduklarindan farkli ve miikemmel kisiler olarak gérmek isterler .
Kisiler arasi iliskilerde i¢gérii azligi vardir . Bu kadinlar kotiimser olmaya, yasamlarini sikici
hale getirmeye egilimlidirler . Bedensel mesguliyetleri artmistir . Yasadigi giicliiklere asir1 tepki
verirler . Kabul edilmez diirtiilerini somatizasyon ile ifade edebilirler . Atilgandirlar , risk
alabilirler , sosyaldirler ancak engellendiklerinde bu ozellikler huzursuzluk , saldirganlik ve

uygun olmayan davraniglar bigimine doniigebilir. (76)

Bu grubun kadmnlarinda saptanan depresyon , orta diizeydedir . Duruma baglh bir
depresyondur . Endigse ve kararsizlik i¢inde olduklarina isaret eder. EDAM’a bagvuran kisilerin
evlilikleri ile ilgili  beklenti ve karar asamasinda olduklar1 seklinde yorumlanabilir .
Kisiliklerindeki atilgan ve sosyal oOzellikler, evlilik sorunlari icin yardim aranisinda olmalarini

aciklayabilir .
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EDAM grubu kadinlarda norotisizm skorlarinin yiiksekligi ( grafik 1) , evlilik
doyumu ile kisilik 6zelliklerinin iligkisini aragtiran intrapersonal yaklagim literatiirii ile

uyumlu olarak , evlilik doyumunun azalmasinda bir neden olarak ele alinabilir .

Terman , Burchinal, Dean’ in kadinlarin kisilik testi skorlar1 ile evlilik mutlulugu
arasindaki iliskiyi biraz daha yiiksek buldugu caligmalar1 ile ¢alismamizin sonuglari
uyumludur . Yapisal anksiyete ve onun diger goriinlimleri olan negatif duygulanim ve

norotisizm evlilik doyumsuzlugu ile iliskili bulunmustur . (14) (48)

Kitamura ve Aoi’nin ¢aligmalarinda evlilik uyumunun, kadinda yiiksek hayat
standard1 , diisilk norotisizm ve baba tarafindan desteklenme ile iliskili oldugu

bulunmustur . (47)

Robins , Caspi., Moffitt agresif, stres-reaktif ve yabancilasmis kisilerin uyumsuz
mahrem iligkilere sahip olduklarini ve iliskilerinin progresif olarak kotiilestigini, aksine
yiiksek pozitif duygulanimli ve kontrollii kisilerin géreceli olarak mutlu iligkiler

kurduklarint ve iligkilerinin bazi yoOnlerinde gelismeler gdsterdiklerini belirtmislerdir .

(61)

Mutlu ve mutsuz evli ¢iftlerin kisilik 6zelliklerinin kiyaslandigi calismalarda

norotik Ozelliklerle bireysel ve evlilik mutsuzlugu arasinda iliski saptanmigtir . (42)

Krueger, kisilik 6zelliklerinin hem kadin hem de erkeklerin mahrem iligkilerindeki
davranis ve deneyimlerini, zamanla ve farkli partnerlerle olan iligkilerinde
ongorebilecegini ifade etmistir . Bazi kisiler herhangi bir iliskideki partneriyle doyumlu

olmayabilirken , digerleri her partnerle uyumlu olabilirler . Yiiksek anksiyetesi olan
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kisiler , hayatlarinin tiim alanlarinda evliligi de kapsayacak sekilde mutsuzdur. (48)

(61)

Karney ve Bradbury norotisizm ve evlilik etkilesiminin evlilik doyumu iizerine
etkisini ve yapisal anksiyete ile evlilik doyumsuzlugu arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Yeni evlilerde eslerin doyumu ve yapisal anksiyete arasinda negatif iliski oldugunu

bulmuglardir . (49)

Costa ve McCrae norotisizm , ekstraversiyon ve deneyimlere aciklik gibi stabil
kisilik degiskenlerinin , kisisel iligkileri de iceren temel yasam alanlarindaki kalite

tizerine gliclii bir belirleyici oldugunu bildirmislerdir . (63)

Cramer , Rogers’in yiiksek anlayighlik seviyesi, esduyum ve simirsiz
kabullenicilik ile karakterize yakin kisisel iligkilerin psikolojik uyum ile pozitif olarak
iliskili olabilecegi hipotezinin altin1 ¢izmistir . Cramer, psikolojik uyumun kadinlar igin
iligki kalitesi ile orta siddette iliskili olabilecegini fakat erkekler icin iligkili olmadigini

bildirmistir . (62)

EDAM grubu kadinlarda noérotisizm diizeyinin yiiksekligi evlilik doyumunu
azaltan bir neden olmaktan ¢ok, catismali doyumsuz evliliklerinin sonucu olarak da
degerlendirilebilir .

Robins , Caspi., Moffitt doyumsuz ve saldirgan iliskilerin kisiyi daha anksiyeteli
kizgin ve yabancilagsmis yaptigmi ve ayni zamanda iliskide devam eden deneyimlerin,

kisinin duygularim diigiincelerini ve davraniglarini sinirlandirdigini, kisiyi daha ihtiyath
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yaptigini ifade etmislerdir . Boylece geng erigkinlikteki iliski deneyimlerinin kisilik

degisikliklerine yolacabilecegini saptamislardir. (61)

Problemli mizaglarin evlilik iliskisinde baslangicta giicliikkler ve hayal kirikliklar
yasayabildikleri, fakat eslerin zamanla digerine uyum saglayarak daha uyumlu bir
iliski saglayabildigi belirtilmektedir . Bu teze gore eslerin yapisal anksiyetesi evliligin
erken evrelerindeki doyum ile iliskilidir . Ama sonraki evrelerdeki doyum ile iliskili

degildir . (57)

Eslerin evliliklerine iligkin atiflar1, stabil yapisal egilimlerinin yansimasi degil ,
iligkide yasamakta olduklari deneyimlerinden 6grendiklerine reaksiyon olarak ortaya
cikabilir . Bu reaksiyonlarin niteligi, gelecekte evlilik doyumunun gelisiminde nedensel

rol oynayabilir . (49)

Negatif iliski deneyimleri depresyon riskini artirir . Uyumsuz mahrem iliskilerde
kronik olarak olusan, tekrarlayan agresyon davranislari, siiren negatif emosyonel
durumlar ve diger hos olmayan deneyimler kisinin mizacini depresyon igin risk faktori

olan negatif duygulanima dogru yoneltebilir . (61)

Depresif ozellikler ve evlilik doyumu arasindaki iliski iki yonliidiir . Depresif
semptomlarda artig, evlilik doyumunda diismeye, evlilik doyumunda azalma da
depresif semptomlarin artisina yol acabilir. ( 88)

Karney ve Kurdek depresif semptomlari olan kisilerin evlilik doyumunda giderek

azalma saptamislardir . ( 88)
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Fincham erkeklerde baslangictaki evlilik doyumunun seviyesinin, sonradan
depresif semptomlar ortaya ¢ikmasini, kadinlara gore daha az belirledigini , buradan
hareketle kadinlarin erkeklere gore iligki i¢in daha duyarli oldugunu belirtmistir .
Aksine yiiksek depresif semptomlarin erkeklerde daha sonraki evlilik kalitesini

belirledigini 6ne siirmiistiir . (84)

Kadinlar evliliklerinde sorun yasadiklarinda daha fazla sugluluk ve disfori yasama
egilimindedir . Aksine erkekler olumsuz kisiler arasi iligkiye disfori degil, ¢ekilme
seklinde yanit verirler. (84) Bizim c¢alismamizda da EDAM ° a bagvuran kadinlarda

depresyon saptanmasina karsin , erkeklerin sorunlarim1 yadsidiklari gdézlenmistir .

Calismamizda bekledigimizin tersi sekilde mahkeme grubu kadin ve erkeklerde
yiiksek norotizm ve depresyon saptanmamistir . Bu bulgu Ollendick , Otto, Heider ‘in

evlilik terapisi alan, bosanma agamasinda olan ve g¢ocuklarini davranig bozuklugu nedeniyle
terapiye getiren evli ¢iftlerde yaptiklar1 ¢alismanin sonuglariyla uyumludur . Bu ¢alismada
psikopatik sapma, paranoya ve sosyal icedoniiklik danigan grupta yiikselmis, bosanma
grubunda normal populasyona yakin sonuglar ¢ikmistir. Bu sonugta mahkeme grubundaki
ciftlerin bosanma kararini vermis olmanin rahathigini yasiyor olabilecekleri rol oynayabilir .
Aymi zamanda bu sonuglar, grubun, bosanma davasi uzamis kisilerden olustugu , bosanma
sonrasi iyilesme ic¢in gerekli olan 6 ay- 1 yillik siireyi doldurmus olduklar1 ve MMPI ile

Olciilebilen kisilik degiskenlerinin degisebilir olmas1 gercegi ile iliskilendirilebilir . (89)

Caligmamizda mahkeme grubu kadinlarda , L skalasinda normal ve kontrol grubu
kadmlarina gore ylikselme saptanmistir . Bu kisiler iyi goriinme c¢abasi igindedirler . Sosyal
acidan kabul goren yanitlar verirler . Bu bireyler asir1 geleneksel ve sosyal agidan uyumludur .

Bu sonu¢ mahkeme grubunun anlagmazlik yasanan ve ¢ogunlukla velayet davasinin da oldugu
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kisilerden olugmasi ile agiklanabilir. Aynm1 zamanda bu kisilerin geleneksel oldugunu gdsteren

sosyodemografik verileri ile de uyumludur .

Ug grubun erkeklerinin kiyaslanmasinda mahkeme grubunda , normal ve EDAM grubuna
gore paranoya skalasinda belirgin yiikselme saptanmistir. ( Grafik 2 ) Diger skalalarda anlamli

bir farklilik gozlenmemistir. EDAM ve kontrol grubu arasinda anlamli fark saptanmamustir.

Mahkeme grubu erkeklerde paranoya skalasmin artist , bu kisilerin duyarli bireyler
olduklart , kendilerinin ve digerlerinin duygularinin kolayca incinebilir oldugunu diisiiniirler .
Digerlerinden gelen elestirileri ve Onerileri ¢ok ciddiye alirlar . Kendilerinin soyledikleri her
seyin ¢ok ciddiye alindig1 fikri vardir. Kisiler arasi iligkilerde savunucu ve giivensizdir . Diger
kisilerin kendisinden yararlanacagini diistiniir . Kirgin, kiiskiin olmaya hazirdir ¢iinkii en ufak
bir olumsuzlugu iistlerine alirlar . Iste ve evde kendilerinden beklentiler konusunda kontrolliidiir

(76)

Bu bulgu literatiirde bosanmayi1 Ongdren bir skala yiikselmesi degildir. Bosanmayi en
fazla Ongdren skala psikopatik sapma skalasidir.  Psikopatik sapma skalasi antisosyalligi
gostermekten ziyade ciddi iligki sikintis1i yaratan kisilige isaret eder . Erkeklerde go6zlenen
paranoya skalasi yilikselmesi nafaka ve velayet davalarinin kiside yarattigi olumsuzluk ile

iliskili olabilir . (71)

EDAM grubu erkeklerde , paranoya skalasi ile CUO arasinda ¢ok zayif , negatif

korelasyon saptanmistir . ( Tablo 34 A ) Paranoya skalast artmis kisilerde ¢ift uyumu diigmektedir

EDAM Grubu erkeklerde regresyon analizi ile saptanan CUO’ni etkileyen MMPI skalalart
sunlardir. ( Tablo 35 A) K skalas1 ile CUO ortalama puanlari arasinda pozitif iliski, hipomani
skalas1 arasinda pozitif iliski, L skalasi arasinda negatif iliski ve Psikopatik sapma skalasi

arasinda negatif iligki saptanmigtir . K skalasmin ortalama diizeyde artigi ; kisinin , psikolojik
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uyumun iyi oldugunu , entelektiiel yeterliligi oldugunu, ilgi alanlarmin genis, igten, girisimci
, sokulgan , insanlarla kolay kaynasan bir yapisi oldugunu , sorunlara mantikli ve sistemetik bir
sekilde yaklasabildigini gosterir. Bu da evlilik uyumunu artirir . Hipomani skalasinda ortalama
puan alan kigiler ; enerjik , disa doniik , merakli, sosyal , kolay iligki kuran, bagimsiz ,
kendine giiveni olan , halinden memnun bireylerdir. Bu skalanin orta diizeyde artis1 evlilik
uyumunu artirir. Psikopati skalasinda orta diizeyde artig evlilik sorunlarinda artisa isaret eder.
Literatiirde MMPI ile evlilik doyumunu en fazla yordayan skala hem kadin, hem erkek ve

normal populasyonda psikopatik sapmadir. (90) (76)

L skalasinin ortalama diizeyde artis1 ; bu kisilerin giivenilmez olduklari , kendilerini
olduklarindan daha iyi gdsterme ¢abasi i¢inde olduklarimi ve zaaflarim1 gdérmezden geldiklerini,
kendi davranisinin diger insanlar {izerine etkisini diisiinmediklerini gdsterir. Bu skalanin artisi

evlilik uyumunu diigiiriir. (76)

EDAM grubu kadinlarda F skalasiile CUO ortalama skorlar1 arasinda zayif, negatif
korelasyon saptanmustir . ( Tablo 34 B) EDAM grubu kadinlarda depresyon skalasi ile CUO
ortalama skorlar1 acgisindan ¢ok zayif, negatif korelasyon saptanmistir . F skalasi ve depresyon

skalasindaki artig, ¢ift uyumunu azaltmaktadir .

EDAM Grubu kadinlarda CUO’ni etkileyen MMPI skalalar1 sunlardir: CUO ortalama
puanlar1 ile , sosyal icedoniikliik skalasi arasinda negatif iligki , psikasteni skalasi arasinda
negatif iliski, L skalasi arasinda pozitif iliski saptanmistir . ( Tablo 35 B ) Sosyal igedoniikliik
puant yiiksek olan kisiler, sosyal acidan beceriksizdirler . Sosyal iligkilerde anksiyete yasar ve
iliski kurmaktan kaginirlar . Nevrotik {igliide yiikselme goriilebilir . Bu skalanin artig1 evlilik
uyumunu azaltir . Sosyal igedoniiklilk acisinda 20 puan ve iizeri fark olan ¢iftlerin sosyal
iligkiler acisindan evlilik c¢atismalarina diismeleri olasidir . Psikasteni skalasinda orta diizeyde

yiikselme ; Bu kisiler diirlist, milkemmelliyetci , titiz ve kendini elestiren bireylerdir . Kii¢lik
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sorunlart bile kendilerine dert edinme egilimindedirler . Bu skalanin artis1 evlilik doyumunu

disiiriir . (76)

Mahkeme grubu erkeklerde CUO ortalama skorlari ile Mf skalasi arasinda zayif, negatif

korelasyon saptanmistir. ( Tablo 36 A ) Mf skalast artikca evlilik uyumu diismektedir.

Mahkeme grubu erkeklerde CUO’ni etkileyen MMPI skalas1 sosyal icedoniikliik olarak
saptanmustir . ( Tablo 37 A') Sosyal icedoniikliigiin artis1 erkeklerde kadinlarin aksine evlilik

uyumunu artirmaktadir .

Mahkeme grubu kadinlarda CUO ortalama skorlar1 ile hi¢ bir skala arasinda korelasyon

saptanmamustir . ( Tablo 36 B)

Mahkeme grubu kadinlarda CUQ’ni etkileyen MMPI skalas1 paranoya olarak saptanmustir .

( Tablo 37 B') Paranoya diizeyi arttikga evlilik uyumu azalir .

Kontrol grubu erkeklerde CUO ortalama skorlar1 ile K skalasi arasinda zayif , pozitif
korelasyon , histeri skalasi ile ¢ok zayif , negatif korelasyon vardir. ( Tablo38 A) K skalasi

artist, evlilik uyumunu artirmaktadir . Histeri skalasi artisi uyumu azaltmaktadir .

Kontrol gurubu erkeklerde regresyon analizi ile CUO ‘ni etkileyen MMPI skalalari
sunlardir : Histeri skalas1 ile CUO ortalama puanlar1 arasinda negatif iliski , K skalasi arasinda

pozitif iligki saptanmistir . ( Tablo 39 A)

Kontrol gurubu kadinlarda CUO ‘ni etkileyen MMPI skalalar1 sunlardir : Sizofreni skalasi

ile CUO ortalama puanlar1 arasinda negatif iliski , paranoya arasinda pozitif iliski saptanmistir.

(Tablo39B)
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SONUC ve ONERILER

Calismamiz EDAM’ a ilk kez bagvuran giftler ile mahkeme tarafindan EDAM’ a
yonlendirilen bosanma asamasindaki ciftlerin uyum diizeylerini , kisilik o6zellikleri ve

demografik o6zellikler agisindan kontrol grubu ile kiyaslayarak degerlendirmistir .

Her li¢ grup yas ortalamasi, evlilik siiresi , ilk evlilik yas1, aile biitiinligii, genel tutum
ve dini inang gibi sosyodemografik veriler agisindan birbirine benzer bulunmustur . Her ii¢
grup evlenme bicimi, cocuk sayisi, Ogrenim ve calisma durumu, ge¢im zorlugu sosyal

giivence , dogum yeri, aligkanlik gibi sosyodemografik veriler agisindan farklilik gostermistir.

Evlenme bi¢imi agisindan mahkeme grubunda anlamli olarak goriicti usulii ile evlenmenin
yikksek oldugu , ancak regresyon ve korelasyon analizi yapildiginda , bu farkliligin evlilik

uyumunu etkilemedigi gruplarin karsilastirilabilir oldugu saptanmistir .

Calismaya alinan {i¢ grup ge¢im zorlugu acisindan karsilagtirildiginda ii¢ grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmigtir . Bu farkliligin mahkeme grubunda ‘’yogun
gecim zorlugunun daha yitkksek , EDAM grubunda “’ orta ©* diizeyde ge¢im zorlugunun daha

13

yiiksek , kontrol grubunda ise ‘* hafif ° ge¢im zorlugu ve  sorun yok ¢ diyenlerin oranimin
yiiksekliginden kaynaklandigi  saptanmistir . Bu farkliligin ¢ift uyumunu etkilemedigi

saptanmuistir .

Calismaya almman 1iic grup , anne baba iliskisinde sorun tanimlama agisindan
kargilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir . Bu farklihk EDAM
grubunda anne baba iligkisinde sorun tamimlayanlarin dagilimmin yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir . Bu farkliligin ¢ift uyumunu etkilemedigi saptanmistir .
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Uc gruptaki ¢alisma durumu karsilastirildiginda anlamli fark bulunmustur . Mahkeme
grubunda issiz kalma oranmin yiliksek oldugu ve bunun ¢ift uyumunda diismeye yol agtigi

bulunmustur.

Ug grubun sosyal giivenceleri karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamhi bir fark saptanmistir . Bu farklilik mahkeme grubunda sosyal giivencesi olmayanlarin
sayisinin diger iki gruba gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir . Bunun evlilik

uyumu iizerine etkisinin olmadigi saptanmustir.

Gruplar dogum yerlerine gore karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir. Bu farklililk EDAM grubunda biiyiik kentte doganlarin sayisinin diger
iki gruba gore daha yiiksek , kontrol grubunda kdy ve ilge dogumlu olanlarin sayisinin diger
iki gruptan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir . EDAM grubunda ilgede doganlarda

CUO skorlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur .

Ogrenim durumundaki farkliligin  kontrol ve EDAM grubunda {iniversite , mahkeme
grubunda ilkokul mezunu olanlarin agirlikta olmasindan kaynaklandigi , bu durumun c¢ift

uyumunu etkilemedigi saptanmuistir.

Aliskanliklar acisinda mahkeme grubunda sigara icenler ¢ogunluktaydi ve bu es uyumunu

etkilemiyordu.

Genel olarak ii¢ gruptaki ciftlerin uyumu, iletisimi, fikir birligi, duygusal paylagsma ve
birbirine baglilig1 karsilastirildiginda ; Cift uyumu en yiiksek ve en saglikli iletisim kuran grup
kontrol grubuydu . Bu grubu EDAM grubu izliyordu. Mahkeme grubunda uyum diizeyi en
disiiktii. Bu grupta iletisim yoklugu , duygusal paylasimda yetersizlik ve esler arasinda

yakinhgin azligi dikkat cekiciydi
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Cinsel uyumun en diisiik oldugu grup mahkeme grubuydu.Bunu EDAM grubu takip
ediyordu . Her ii¢ grupta cinsel uyumu yiliksek olan ciftlerin evlilik uyumlarmin da yilksek
olusu evlilik uyumu ile ¢ift uyumu arasinda direkt bir ilisgki oldugunu diigiindiirmektedir .

Mahkeme grubu kadinlar siklikla cinsel iliskiye zorlandiklarini bildirmislerdir.

Her ii¢ grubun kadinlarmin MMPI profilleri karsilastirildiginda EDAM grubunda histeri ,
depresyon , psikopati , hipokondri skalalar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur . Mahkeme

grubu kadmlarinda L alt 6lgegi yiiksek bulunmustur .

Ug grubun erkeklerinin MMPI’larinin  karsilastirmas:  sonucunda , mahkeme grubu

erkeklerinde paranoya skalasi yiiksek bulunmustur .

Bu caligmanin sonuglar1 evlilige iliskin degerlendirmelerde ¢iftlerin sosyodemografik
Ozellikleri , yasam olaylar1 gibi dissal siireclerin yanisira , ¢iftlerin kisilik 6zellikleri ve
norotisizm diizeyleri gibi intrapsisik silireclerin de gozden gegirilmesi gerektigine isaret etmesi

agisindan Onemlidir.
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OZET

Aile i¢inde yasanan huzursuzluk ve gerginlik basta c¢ocuklar olmak iizere , aile fertlerini
olumsuz etkilemektedir. Birbiri ile etkilesen , fikir birligi yapabilen , sorunlarmi olumlu bir
sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilk olarak tanimlanir . Mutluluk , tatmin ve
beklentilerin gergeklesmesi , karsilikli uyum ile miimkiindiir . Dolayisiyla esler arasindaki uyum
doyumlu ve istikrarli bir evlilik icin gereklidir.

Bu arastirmanin amaci; evlilik sorunlari nedeniyle yardim ig¢in ilk kez basvuruda bulunan
giftlerin ¢ift uyum diizeylerini ve kisilik &zelliklerini , demografik degiskenler acisindan
inceleyerek , yardim talebi olmayan ve bosanma asamasinda olan giftler ile karsilagtirmak , cift
uyumu agisindan aralarinda ne gibi farkliliklar oldugunu saptamaktir .

Bu amagla caligmaya Bakirkdoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Evlilik
Danisma Merkezine (EDAM) psikiyatrik yardim almak i¢in ilk kez bagvuran 30 evli ¢ift (30
kadin , 30 erkek) ile mahkeme tarafindan psikolojik yardima ihtiyag¢ duyup duymadiklarin
belirlenmesi icin EDAM’ a yonlendirilen bosanma asamasindaki 30 ¢ift alinmistir. Karsilagtirma
grubu olarak da herhangi bir psikolojik yardim almamis rastlantisal olarak segilen 30 gift
alinmistir . Aragtirmaya toplam 90 evli ¢ift katilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla Cift Uyum Olgegi (CUO) , cesitli demografik bilgilerin
toplandig1 bilgi formu ve Minnesota ¢ok yonlii kisilik envanteri (MMPI) kullanilmistir.

Sonug olarak egler arasi uyumun en yiiksek oldugu grup ©’ kontrol grubu °’ iken , bunu EDAM

grubunun takip etti§i , mahkeme grubundaki ¢iftlerin uyumunun ise en diisik oldugu
saptanmistir. Gruplar arasinda MMPI profillerinin farkli oldugu saptanmaistir.
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SUMMARY

Tension and restlessness emerging within trh family effects all the members of the
family , but before all , the children negatively . The marriage of a couple who are capable
of interaction and concensus and handle their marital problems in a positive manner can be
described as a competable marriage . Happiness , satisfaction and fullfilment of expectations
can only be possible by dyadic adjustment. Therefore dyadic adjustment is essential for a
satisfactory and stable marital relationship .

In this paper , we aimed to illustrate the differences between three groups of couples ; first
who have demand for a proffessional counselling for the first time , second who don’t have
such a demand and finally who are about to get divorced and ask for marital counselling in
the fields of dyadic adjustment level , personality traits and demographic variances.

Within this context we have included 30 couples who have a counsselling demand to the
Bakirkoy State Hospital for Neurological and Psychiatric Diseases Marital Counselling Unit
(EDAM) for the first time . Another group of 30 couples who get counselling from the
aforementioned institution during their divorce period . The control group was formed by 30
couples who have not only counselling demands and were selected randomly. A total number
of 90 couples were included in our study .

In order to obtain data we have used dyadic adjustment scale , Minnesota multiphasic
personality inventory and a questionare form in order to gain the demograpfic data.

As a result we have figured out the groups with the highest dyadic adjustment were
subsequently the control group , the group who demand for marital counselling for the first
time and the group at stage of divorce. We have also found significant differences between
these groups in the fields namely ; personality traits Which have been related with couple
adjustment levels.

Expressing the factors which have an influence on dyadic adjustment between couples and

providing therapeutic support in these fields could increase marital quality and adjustment
between the couples; who have demand for councelling .
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EK 1: Sosyodemografik Veri Formu
EK 2: Cift Uyum Olgegi
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