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Insan beyni dogumdan iki yasa kadar dis diin-
yadan alian uyaranlarla sekillenir, Iki yagindan
sonra ise bu kadar hizl bir gelisim olmaz, yeni
bilgiler bunlarin iizerine eklemlenir, tekrarlan-
mayan uyaranlar biiziistip korelir, giderek imge
kavramlar ve soyut kavramlar gelisir. Sag beyin
daha ¢ok sesler, olaylarin ve olgularmn anlami,
baglam, alt metin okuma ve ¢ikarsama, tempo
ve tartim, uzamsal farkindalik ve rollerin etk-
ilesimi ile iligkili olarak yaraticiliktan, sol beyin
ise daha ¢ok sozler, olaylarin ve olgularin sirala-
masi, metin, kronolojik olarak zaman, bolim-
lemeler ve rollerin tanimlanmas: ile iligkili
degerlendirmeden sorumludur. Genel ilke
olarak cocuklarda sezme ve imgeleme sag
beyinde baslar, sag beyinden sol beyine soyut
bir devinim i¢inde gecis olur. Bes yasina dek sag
beyin daha aktif kabul edilir. Sag beyin agirlikl
calisanlarin daha canli, hareketli ancak dagmik
bir sekilde calisma egilimli, sol beyin agirlikh
calisanlarin ise masa basinda daha dikkatli ve
diizenli calisma egilimli olmalar1 egitimciler
tarafindan g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

Cocuk yazilariyla ¢ocuklara yaklasabilmek icin
yazarm i¢indeki ¢cocugun ortaya gikmasi gerekir.
Cocuk kiiciik insan degildir. Eger 6 yasmndaki
cocuklar icin kitap yaziliyorsa yazar da 6 yas
seviyesine inmelidir. Yazarin ¢ocuk, egitim, aile
ve kendisi acisindan sorumluluklari vardir.
Sanat normalde kisitlamay1 kabul etmez ancak
cocuk yazminda kisitlayan etkenler vardir ve
olmalidir. Yazar konu secimine dikkat etmelidir.
Kose doniiciiliik, ganimet alma, kurnazlik ye-
rine calisma ve iiretimin 6nemini vurgulayan
konular se¢melidir. Yazar siyasal tavrina da
dikkat etmelidir. Yazar kitaplarinda saka kullan-
malidir. Yazarin kendi ¢ocukluk anilarini anlat-
tig1 kitaplar kotii orneklerdir. Anilar ¢cocuklukta
yasandig1 gibi kalmaz, siislenir, en giizel olay-
larin arkasina yazar kendini koyar. Siirekli
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¢ocuklara pay verilir. Yazarin sorumluluklarm-
dan biri de cocuga kendi yasamini ¢ok giizel bir
hikaye gibi anlatmamaktir. Egitici tavsiyelerde
bulunmamalidir. Cocukla arkadas olmals, birlik-
te seriivenlere atilmalidirlar. Hikayeden sonug
¢ikaran kisi yazar degil ¢ocuk olmalidir. Yazar
kitabinda c¢ocuga Ozgiiven asilamali, bunu
cocugun kendisinde bulmas: gerektigini goster-
melidir. Yazar sadece saf temiz olaylar anlatma-
malidir. Ac1 ve kotii olaylar da anlatilmali
boylece cocugun giiclii yonleri ortaya cikarilarak
doniisiimle basariya ulasabilecegi gosterilme-
lidir.

Cocuk edebiyati cocuklar i¢in ¢ocuklar hakkinda
yazilan ve ¢ocukluk déneminde okunan edebi-
yat olarak tanimlanur. Tiirkiye'de yeni olmasi
nedeniyle geleneksellesmis bir ¢ocuk edebi-
yatinin bulunmamaktadir. Tiirkiye'de cocuk
edebiyat1 bilingli olarak 1950'li yillardan sonra
baslamistir. Baslangicta geviriler agirlikta olmus-
tur, Tirk yazarlara ait eserlerde ise egitim 6n
planda tutularak didaktik yazinlar tercih
edilmistir. 1960'larda diinyada siyasi uzantili
anti otoriter ve daha gergekci cocuk edebiya-
tinin  hakim olmasiyla birlikte bu akim
Tiirkiye'ye ceviri kitaplar yolu ile yansmustir.
Tiirkiye ¢ocuk edebiyatinda 1970'lerin sonuna
kadar didaktik, idealize ¢ocuk figiirlerini iceren
yazinlar cogunlukta olmustur. 1980'lerden
itibaren bir yandan gercek¢i ¢ocuk figiirlerini
iceren yazinlar artarken bir yandan da Islami
yayinlarla birlikte iyi ahlakli idealize ¢ocuklarla
ilgili yazinlar artmaya devam etmistir. 1990'lar-
dan itibaren ¢ocuk kitaplar1 Tiirkiye'de hizla art-
mustir ancak her ¢ocuk kitab1 edebiyat degildir,
piyasa kitab1 olarak nitelendirilebilecek pek cok
bu tiir kitapta sanatci duyarliligi ve estetigi
bulunmamaktadir. Cocuk edebiyatinda kitap-
larm icerigi kadar gorsel boyutu da 6nemlidir,
cocuk kitab1 resimlemek ayr1 bir sanattir. Cocuk
edebiyatiin yazarin degil cocugun gercekligini
anlatmasi ve piyasa kaygis1 gilidiilmeksizin
¢ocuklarm yarar1 6n planda tutularak basim ya-
pilmas: gerekmektedir. Cocuk edebiyati konu-
sunda yazarlara, yayinevlerine, kitapgilara,
akademisyenlere ve sivil toplum o6rgiitlerine pek
cok gorev diismektedir.

Coculk ve Genglik Ruh Sagligt Dergisi : 15 (1) 2008



Cocuk sanatla anne karninda ve dogumdan
sonar miizik yoluyla, bebeklik déneminde TV,
erken cocuklukta ise tiyatro yoluyla tamsir.
Tiyatro mekanlarinda havalandirma ve oturma
bicimlerine ¢ocuklar agisindan dikkat edilme-
lidir. Okullara gidilerek yapilan tiyatrolarin
olumlu yoénleri ¢ocugun kendi bulundugu
mekanin (smif) tiyatroya dontismesi ile
yaraticthiginin ortaya c¢ikmasi ve ayni seviyede
oturarak ¢ocugun tiyatroya dahil olmasidir.
Okullarin yaptig1 tiyatrolarda ise okul yoneti-
minin oyun seg¢imini yapmasi1 ozellikle de
anaokullarinda segilen oyunlarin kalitesi de-
giskenlik gostermektedir. Milli Egitim Bakanlig:
ve Uluslar aras1 Cocuk Tiyatrolar isbirligi ile
secilecek oyunlarin gézden gecirilerek kalitenin
korunmast saglanabilir. Ozel tiyatrolarin deza-
vantaji ise ¢ocuklar icin uygun koltuk olmamasi
ve ¢ocugun ilgisinin sahneye ¢ekilememesi ve
uygun bulusmanin saglanamamasidir. Devlet ve
sehir tiyatrolar, biiyiik ve kalabalik salonlar ise
mekansal olarak gocuklar igin uygun olmamak-
tadir.

Oturum: Gorsel Sanatlar

Oturum Baskanu: Prof. Dr. Ferhunde Oktem
Konusmaailar: Prof. Dr. Hasan Pekmezci, Lale
Ataman, Nezih Danyal, Ozan Sagdig.

Sanat egitiminde egitimcilerin rolii biiytiktiir,
sanat egitimi 0zgiin ve Ozverili egitmenlerin
yogun c¢abasiyla gelisebilecek bir alandir.
Okullarimizda ise bu egitim birka¢ boyutuyla
gerceklesememektedir. Veliler matematik, fen
gibi iiniversite i¢in anahtar konuma getirilen
dersler disindaki dersleri gereksiz gormektedir.
Fakat bu egitim sistemi her insana giydirilebile-
cek bir elbise degildir. Niteligi, kimligi, kisiligi
irdeleyen bir egitim sistemi gereklidir. Resim
alani ise kusatilmis, smirlanmis bireyin biitiin
ozgiirliigii ile kendini verebilecegi bir alandir.
Cocuklarimizin ufkunu ne derece agtigimizi,
onlarin diinyalarimi zenginlestirecek ne yap-
tigimiz1 sorgulamamiz gerekir. Cocuklarm gor-
sel sanatlara yonelmesi i¢in onlara kolay ve
masrafsiz faaliyet alanlarinin yaratilmas: gerek-
lidir. Yurt disinda miizelerde yerde uzanmig
resim yapan gocuklar1 gormek miimkiindiir.
Bizde ise "gocuklar yerde oturuyor, hasta olacak-
lar, niye minder vermiyorsunuz "diye yakimn-
malar olmaktadir. Cocuklarin tistleri, baglarmm
kirlenmesine, heykellere, resimlere dokun-
malarina izin verilmelidir. Cocuklar miize gibi
yerlerde gorerek kurallar1 6grenmektedir.
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Kore'de ve Viyana'da ¢cocuk miizeleri olusturul-
mustur ve ¢ocuklar oralarda ortak resim calig-
malar1 yapmaktadir. Bu sekilde ¢ocuklar birlikte
calismanin hazzini almaktadir ve 'ben' yerine
biz' kavrami gelismektedir. Cocuk kitaplari,
tinite kitaplarmin resimlenmesi de ¢ok &nemli
bir konudur. Ciinkii kitaplarda sadece sablonlar,
ezberler olmamalidir. Bir siire sonra sablonlar
sadece kitaplarda kalmamakta, diisiincede,
yasam iligkilerinde de sablonlara gidilmektedir.

Zorlugu olan ¢ocuklar sanatla bulusturuldugun-
da, bu ¢ocuklarm ne kadar biiyiik adimlar ata-
bildikleri, ne kadar yol alabildikleri goriilmekte-
dir. Gorme ve zihinsel engelli cocuklarla yapi-
lan resim calismalarinin her biri birer sanat
eseridir. Bu ¢ocuklarm kendi diinyalarnda renk
kavramlari vardir ve onlarin renkleri bizim renk
kavramimizi allak bullak etmektedir. Sanatla
ugrasan ¢ocuk diisiinmekte, denemekte, ¢dziim-
ler iiretmekte, sezgileri artmakta ve sanatla daha
mutlu olmaktadir.

Cocuklarin biiyiiklere gore hayal giicleri daha
fazladir, kolay anlamakta ve algilamaktadirlar.
Cocuklar karikatiirii biiyiiklere gére daha aci-
masizca elestirmektedir. Cizgilerle, karakterlerle
dalga ge¢gmektedir ve kendi kafalarindakini ¢ok
glizel ¢izgilerle aktarabilmektedir. Karikatiir
Vakfi biinyesinde Uluslararas1 Ankara Karikatiir
Festivali baslatilmistir ve son 3 yildir da gocuk-
lara yonelik uluslararas: festival diizenlenmek-
tedir. TRT ile ¢ocuk senligi kapsaminda bas-
layan Uluslararasi gocuk karikatiir yarismasina
vakif biinyesinde devam edilmektedir. Biiyiikler
icin de konunun cocuk iizerine oldugu kari-
katiir yarigmas1 diizenlenmekte, biiyiiklere co-
cuklar igin karikatiir ¢izdirilmektedir.

Bir resim ¢esidi olan fotografla cocuk iligkisi
bebeklik donemlerinde baglamaktadir. Fotograf
ve resim ayr1 disiplinlerdir ama estetik degerler
agisindan ayni kategoride yer almaktadir.
Cocuklar fotografin icadindan bu yana fotografa
¢ok konu olmustur. Giderek ¢ocuk fotograflar
endiistriye de doniismiistiir. 18.ylizyilin son-
larinda, 20. yiizyilin baslarinda haberlesmede en
biiyiik sirkiilasyonu saglayan karpostallarin
baslica konusu sirinlikleri ve masumiyetleri ile
cocuklar olmustur. Giderek bu is ticari meta
haline doniismiis ve iiriinlerden promosyon
olarak ¢ocuk kartlari verilmigtir. Bat1 da kutsal
bayramlarda da dua eden ¢ocuk resimleri kul-
lanilmistir. Giderek cocuk posterleri yaygin-



lasmis, karpostallarla baslayan iletisim dergiler-
le, magazinle fotojurnalizm (haber veya roportaj
fotografciligl) haline dontismiistiir. Cocuklar
hislerini kolay disa vurabilmekte ve yiiz ifa-
deleri ¢ok cabuk degisebilmektedir. Bu nedenle
de cocuk fotografi ¢ok tercih edilmektedir.

Oturum Baskanz1: Prof.Dr. Fatih Unal
Konusmacilar: Giiliim Pekcan, Ibrahim Yazici,
Dr. Erdogan Okyay, Yrd. Dog. Nevin Eracar:

Cocugun miizikle ilk defa tanistig1 yerin anne
karnmin ruhsal gelisimini etkileyecegi olasidir.
Miizik ve dansin ¢ocugun sosyal, bedensel ve
zihinsel gelisimine katkilar1 biiytiktiir. Bu
anlamda miizik dinleme, kendini ve bagkalarimni
da dinlemeyi, toplu miizik yapmanin dikkat,
sorumluluk, paylasma, 6zgiiven ve grupla galis-
madan haz duymayi saglar, miizik dinleyen kisi
bir yandan kendi igsel evrenini zenginlestirme
yetisini kazanirken diger yandan bagkalarmin i¢
duygusalligina duyarlilik kazanmaktadir..

Miizik dinleme yaninda dans etmenin de sosyal
gelisimdeki katkilar1 vardir ve hareket insanlara
disiplin getirmekte, dans yaraticihig1 gelistirmek-
te, iletisim kurmay1 saglamakta, ¢ocuklarn
kendilerini ifade edebilmelerine yardimci
olmaktadir.. Hem miizik hem dans tiim ¢ocuk-
larda stresle basa ¢ikma, sorumluluk alma, diger
kisilerle isbirligi yapabilme becerilerini arttir-
maktai ve otistik cocuklarin da bedensel duyum-
larini saglamakta, bu yolla ben canliligini koru-
maktadir. Ayrica diger gocuklardaki gibi bu
cocuklarda da bedensel farkindalig: arttirmakta,
kurallara uyma, sira kavramimi kabul etme,
diger insanlarin smirlarina uygun davranma
gibi sosyal becerileri kazanmalarina yardimci
olmaktadir. Bedensel baz1 katkilarin da sosyal
gelisimi olumlu etkileyebilecegi diisiiniilmiis ve
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bir 6rnek olarak miizigin konusma problemler-
ine katkisi ele almmustir. Sarki séylemek nefesini
diizenlemeye yardimci olmasi nedeniyle ¢ocu-
gun konusma sirasinda yasadigi nefes problem-
lerini azaltmakta ve bu yolla ¢ocugun sosyal
yasama uyum saglamasimi kolaylastirmaktadir.

Konusma problemlerinin disinda, miizigin ritim
Ogesinin hareket problemi olan ¢ocuklarda da
yardimi olabilmektedir. Dansin bedensel geli-
sime katkilar1 ele alindiginda, denge unsuru
onemlidir. Dans 6grencilerinin dansta 6grendik-
leri bedensel denge tiim yasamlarimn etkileye-
bilmektedir. Zihinsel beceriler iizerinde de hem
miizigin hem dansin ¢ok olumlu katkilar: vardir.
Dansin, c¢ocuklarda hareketi 0Ogrenebilme,
ezberleyebilme ve uygulayabilme becerilerini
gliclendirmesi bunlardan bazilaridir.

Miizigin g¢ocuklarin beyin gelisimindeki en
onemli katkilarindan biri beyinlerinin iki
tarafindaki iletisimi arttirmasidir. Ornegin,
piyano calan ¢ocuklar es zamanli olarak hem sag
hem sol el ve hatta pedallar igin iki ayagmi da
kullandiklar1 icin beyinlerinin iki tarafindaki
iletisim diger insanlara gore oldukca yiiksek hiz
kazanmaktadir. Bu durumun cocugun ileriki
hayatinda duygu ve mantig1 daha hizli bir ge-
kilde dengelemesini saglayacag: bilinmektedir.
Ayrica miizigin 6grenme siiregleri iizerinde de
etkisi vardir ve miizikle egitim &grenmeyi
isteme, 6grenmeden haz duyma, 6grendigini
yasamin 6znel kosullarina uyarlama, bagkalari-
na aktarma ve bagkalariyla paylasma, iletisim
kurabilme, sebep-sonug iliskisi kurabilme, sorun
¢ozebilme gibi istendik davrarnuslarin kazanil-
masinda etkili ve ideal bir egitim tiiriidiir.
Ayrica miizikle 6grenilen bilgilerin de gok zor
unutulmaktadir.
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