COCUK TERAPISI
(DERS NOTLARI)

Orta cocukluk doneminde ¢ocuklar sosyal akademik ve biligssel yeteneklerinde
olaganistu gelismeler yasar. Bu “okul cagi” periyodu alti, yedi yaslarinda baslar ve
ergenlige gecis ile sona erer. Her ne kadar Freud bu donemi gizlilik evresi olarak
adlandiriimis olsa da aslinda kesinlikle durgunluk degildir. Kisa bir zaman zarfinda
harfleri 6grenen kuguk ¢ocuk yakinda roman okuyacaktir. Bu doneme parmaklariyla
sayarak giren cocuklar zor matematik problemlerini kafadan ¢ozerek cikarlar. Bu
akademik basarilar ¢ocuk icin gurur ebeveynler icin temel ilgi kaynagi olur. Cocuklar
ayrica ailelerinin disinda arkadaslar ve sosyal iliskiler gelistirirken gittikce artan
sekilde Ozerklesir. Bu iliskiler cocugun sosyal ve moral gelisiminde 6énemli bir etliye
sahip olur.

Okul cagindaki cocuklarla calisan Klinisyenler eger bu yas grubuna 6zgu
gelisimsel sorunlari anlayabilirlerse ve bu cocuklarda gorilen tipik davranis dizilerinin
catismalarin ve anksiyetelerin farkina varirlarsa daha basaril olurlar.

AKADEMIK VE BILISSEL GELISME

Olgunlasma, fiziksel, bilissel ve motor yeteneklerin ardisik tezahuridir. Bu
yetenekler cocugun yeni akademik yetenekler elde etmesine olanak verir.
Olgunlasma yeni karakteristiklerin ortaya ¢ikmasini destekleyecek uygun cevrenin
varolmasi kosuluyla gelismenin biyolojik olarak belirlenmis ydringe boyunca
ilerlemesini saglar.

Bilissel Gelisme

Her ne kadar orta cocukluk doneminde bilissel gelisme 6nemli degisimleri
icerse de bizim burada odak noktamiz dikkat ve hafiza Gzerine olacaktir. Bu alanlar
cocuklarin acik ve etkili sekilde dustunmelerini etkiler.

Dikkat. Yaptigi ise konsantre olma ve yeni materyale dikkatini verme okul ¢agi
cocuklarinda 6nemli 6lgctde gelisir. Altl yasina kadar tipik bir cocuk hareketsiz sekilde
yalnizca on on bes dakika oturabilir, cocugun konsantre olabilmesi icin yetiskin
gozetimi gerekir. On iki yasina kadar tipik bir cocuk 45 dakikaya kadar oturup
konsantre olabilir ve bagimsiz sekilde calisabilir.

Hafiza. Okul ¢cagi cocuklarl hafiza kapasitelerinde énemli artis gosterirler. Bu
yas grubundaki cocuklar ayrica hatirlamak icin farkli stratejiler kullanma yetenedgi
kazanir. Orn, tekrarlama ve hafiza organizasyonu ( hatirlamayi kolaylastirmasi icin
materyalleri anlamli gruplarla yeniden dizenlemek) gibi belletici stratejiler hafiza
kapasitesini gelistirir bir baska dikkate deger degisme cocuklarin diger iliskisiz
aktivitelerden ve deneyimlerden edindigi bilgiyi unutmadan bir baska aktivite
Uzerinde odaklanmada artan yetenekleridir.

Piaget: Somut islemler. isvicreli bir psikologu alan jean piaget cocuklarin
dusinme ve bilgi edinme sekillerini anlama konusunda ©nemli katkilarda
bulunmustur. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin daha kuguklerden niteliksel olarak farkli



sekilde 6grendiklerine farkli sekilde dikkat ¢cekmistir. Fark daha fazla sey bilmelerine
dikkatlerine daha uzun sure toplaya bilmelerine daha hizli bir islem yapabilmelerine
dayanan basit bir olgu degildir, ayni zamanda diinyay! daha kicik ¢cocuklardan daha
farkh sekilde anlar ve muhakeme ederler.

Piaget’ in Bilissel Gelisim Evresi: Somut islemler

= Cocuklar, korunum kavraminda ustalasir: nesneler bicim yada sekil
degistirseler bile cocuklar artik degismeden kalan ana 6zellikleri
tanirlar.

= Cocuklar tersine cevrile bilirlik kavramini anlarlar: 6rn aritmetik
problemlerinde oldugu gibi 7.3= 21 ve 21/3=7.

= Cocuklar iligkisel terimleri anlar ornegin fiziksel nicelige iliskin olarak
blyuk daha az gibi. Bu kavram sayilari anlamanin temelidir.

= Cocuklar cesitli kaynaklardan gelen dis bilgiye dikkat etme ve
dusuncenin farkli noktalarini  birlestirme yetenegi gelistirirler daha
kicuk cocuklarda karakteristik olan egosentrizm de dusis anlamina
gelen sekilde diger insanlarin perspektiflerini anlama ve kabul etme
yetenekleri artar.

= Cocuklarin kurallari ve kaideleri izleme yetenekleri giderek artar

Cocuklar moral disuinme kapasitesi gelistirirler ve kasith kotulukleri kazara
olanlardan ayirt edebilirler.

Akademik Hunerlerin Gelismesi

Bes —alti yasinda okula baslayan ¢ocuk 6nemli miktarda adaptasyon gerektiren
bir cok yeni durumla karsilasir. Alti yasindaki bir cocuk guinde Gi¢-dért saat evden ayri
kalmayi 6gretmenlerinden ders almayi kendi isteklerini (ders sirasinda hareket etmek
yada sirasi gelmeden konusmak gibi ) sinirlamay tolere edebilmeli ve bir grubun
Uyesi olarak yer alabilmelidir.

“ U¢ s” de ( kendine saygl, baskalarina saygi, hareketliliginin sorumlulugunu
alma) ustalik kazanma c¢ocuklarin yeterlilik hissini gelistirmesini ve modern diinyada
fonksiyon gostermek icin okul yazarlik yolunda ilerlemesini saglar.

Akademik Gelismeyi Etkileyen Faktorler

Her ne kadar ¢ocuklar 6grenmede kiltirden kultire ¢ok buyidk farklar gosterse
de orta ¢ocuklugun gelisimsel dizisi butin kdlttirlerde benzer 6zellikler sergiler.

Bilis Tarzi Etkisi. Jerome kagan 6grenme konusuna gelindiginde ¢ocuklarin
cok farkl mizac sitillerine sahip olabilecegine dikkat cekmistir. Orn impulsive (
durtisel ) ¢ocuk hem distnmeden genellikle yanlis cevap vermeye edgilimlidir.
Tersine leflektif ( dustnerek davranan) yavas ve daha 6zenli cevap verir. Bir gocugun
bilis tarzini anlamak c¢cocuga yardim etmek icin strateji tasarlamanin 6nemli bir
parcasi olabilir 6rn dirttisel bir cocuga sorulara cevap vermeden 6nce duraksamasi
ogretilebilir.

Aile Etkileri. Aileleri tarafindan okul performanslariyla aktif sekilde ilgilenilen
cocuklarin daha yiksek dizeylerde akademik basari elde etme olasiliklari daha
fazladir. Bu durum 6zellikle ¢cocuklar sosyal ve ekonomik dezavantajlara karsin sik



sik Ustun akademik basarilar kazanan Asyali go¢cmen ailelerde 6ne c¢ikmaktadir.
Tersine cocuklarinin okul aktivitelerine aldiris etmeyen aileler cocugun ilgisizlik ve
yetersizlik hislerini destekleyeceklerdir.

Akran Etkileri. Akran gruplari da okul ¢cagi ¢ocuklarinda akademik performansi
etkileyehbilir.

Okul Atmosferi. Okul atmosferi cocugun akademik gelismeye ilgisini etkileye
bilir.

Bilissel Gelisimde Klinik Problemler

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu. Cogu okul 6gretim esnasinda
cocugun sinifa hareketsiz oturmasini yazili ve sozli materyale dikkat etmesini
isteyen bir sistem uygular. Ancak okul c¢agdi cocuklarin 6nemli bir kismi erkek
cocuklarda kizlardan daha yaygin sekilde odaklanmada tepkileri kontrolde ve
hareketsiz oturmada zorluk ceker. Bu cocuklarda genellikle durtisel dengesiz
davranislar ve dikkati strdirmede ve bir konudan digerine kaydirmada zorluklar
gorular.

Dikkat eksikligi Hiperaktivite bozuklugu tanisi konulan ¢ocuklar psikiyatrik tedavi
icin gonderilenlerin 6nemli bir kismini olusturur. Bir disince okulu bozuklugun
biyolojik yada cevresel faktorlerle iliskili oldugunu ve spesifik davranigssal ve
farmakolojik tedavilerin — c¢ocuklukla (ritalin gibi )uyarici ilaglarla — uygulanmasi
gerektigini ileri surer. Digerleri semptomlarin mizacgsal farkliliklarin gdstergeleri
oldugunu ve uyaricilarla tedavinin sosyal kontrol cabasindan baska bir sey
olmadigini savunur.

Ogrenme Guglukleri. Normal zekaya sahip bir cok cocuk okuma ve yazma ile
ilgili problem yasar. Sik sik fakat yanls sekilde bu ¢ocuklarin zihinsel olarak gecikmis
duygusal olarak dengesiz ve motivasyon agisindan yetersiz oldugu varsayilir.

Cocuklarin nicin 6grenme guclugu gelistirdikleri acik degildir. Genetik faktorler,
hamilelik sirasindaki ve erken gocukluk donemindeki toksit maruz kalmalar ¢evresel
ve soysak stres yukleyiciler isin icinde olabilir.

AKRAN VE EBEVEYN ILISKILERI

Orta cocukluk sirasinda bir cocugun akranlari ve ebeveynleri ile iliskileri daha
kompleks bir hal alir. Cocugun disinme modunda degisiklikler diger insanlarla
iliskilerini etkilemeye baslar ve benzer sekilde diger insanlarla bu iliskiler cocugun
benlik kavraminin gelisimini etkileye bilir. Kendisinin ve diger insanlarin
dustncelerinin : dogru yanlis ve adalet kavramlarin daha da farkinda olmasi iliskilere
ve durumlara yeni anlamlar kazandirir.

Cocuklarin Oyunu

Cogu cocuk orta ¢cocukluk déneminde akranlari ile daha fazla zaman gecirmeye
ve karsilikh etkilesimlerin niteligi gelisen bilissel yeteneklerini yansitir. Okul cagi
cocuklari birlikte oynamaya giderek artan bir ilgi gosterirler ve arkadaslik paylasilan
deneyimlere dayali olarak gelisir.



Dustinmede gelismeler Ozellikle bir baskasinin perspektifini dikkate alma
yeteneginin artmasi okul cocuklarinin kural bazi oyunlari oynayabilmesini saglar.
Boylesi aktivitelerde cocuklar oyun kurallarinda ©6nceden mutabik olmali bireysel
istek ve durtller sosyal kurallara uyma ihtiyacini dengelemeli ve oyun sirasinda
uyusmazliklar asmayi ve karara baglamayi 6grenmelidir.

Yetiskinler tarafindan organize edilen rekabetci sporlar kucukler icin beysbol
yada futbol ligi gibi sportmenligin ve takim calismasinin 6nemini (en azindan
prensipten) vurgular. Bu arenada basari yalnizca ¢ocugun akranlarn tarafindan
kabul edilme hissini dedil ayni zamanda 0zsaygisinin da gelismesinide
destekleyecektir.

Moral Gelisim

Orta cocukluk sirasinda cocuklar giderek daha sofistike bir dogru ve yanlis
duygusu gelistirir. Kural kavramini 6zellikle bireylerin davranislarina iliskin olarak
adalet ve dogruluk prensiplerinin temelinde mizakere edilmis anlasmalar olarak
gormeye baslarlar. Bu yaslar ayrica ¢ocuklarin gérgl ve uygun sosyal davranislar
konusunda adet ve gelenekleri 6grendikleri donemdir.

Akran Kabull

Cocuk i¢in bu donemin temel hedefi sosyal yeterlilik ve sosyal kabul hislerini
gelistirmektir. Cekici, zeki, isbirlik¢i, cani yakin ve digerlerinin ihtiyaclarina hassas
cocuklarin akranlari arasinda sosyal kabul bulmalari daha kolaydir.

Ebeveynlere iligkiler

Ebeveynler c¢ocugun yasaminda bir ¢ok farkli rol oynar. Cok temel agidan
yiyecek barinma ve egitim icin maddi kaynak tibbi bakim ve eglence aktiviteleri icin
finansal destek saglarlar. Ebeveynler dogumdan itibaren dinyayl c¢ocuklarina
tercime eder ve onlarin ruhsal durumlarini ve duygusal reaksiyonlarini
duzenlemelerine yardim ederler. Ona sevildigi ve degerli oldugu mesajini verirler;
cocugun 6z saygl gelistrmesine katkida bulunurlar. Ebeveynler cocuklarina
dogrudan bilgi vererek ve dolay! olarak kendi davranislariyla ve digerleri ile
iliskileriyle 6rnek teskil ederek ogretir ve onlari sosyallestirirler. Ebeveynler ayrica
kultarel deg@erleri ve dini inanclari da iletir ve guclendirirler.

Baumrind ¢ temel ebeveynlik bicimi tanimlamistir: asiri hosgorali otoriteler ve
otoritatif.

Otoriteler ebevynler s6z dinlemeye otoriteye yaygiya riayet etmeye calismaya
gelenege ve dizenin korunmasina deger verir. Cocuklarinin davranis ve tutumlarini
kontrol etmeye ve bicimlendirmeye calisir ve neyin dogru neyin yanhs oldugu
konusun da ebeveynlerin s6zunu kabul etmesini bekler. Otoriter ebeveynler
bagimsizliga ve bireysellige 6nem vermezler . tipik sekilde ¢ocuklarindan talepkardir
ve ihtiyaclarina karsi c¢ok verici degildir. Bu ailelerde yetisen erkek cocuklari
dismanca olmaya egilimlidir ve dusik 6zsaygiya sahiptir; kizlar biraz bagiml ve
hirssizdir ve yuksek okul basarisi sergileyemezler.

Asiri hosgoruli ebeveynler toleransh cinsel ve saldirgan dirttleride dahil
cocuklarinin isteklerine karsi kabul edici bir tutum sergiler.

Otoritatif ebeveynler tersine olgun davranis icin agik beklentilere sahiptir. Ve
cocuklari icin acik standartlar koyar. Kurallari ve standartlari uygulamaya egilimlidir



fakat ayni zamanda bagimsizlik ve bireyselligi de cesaretlendirir. Bu ebeveynler
cocuklari ile acik iletisime deger verir cocugun bakis acisini dikkate alr sézel alis
verisi cesaretlendirir.

OZ SAYGININ GELISIMmI

Okul cagi cocuklari kendilerinden bekledikleri akranlari ve istekleri ile iligki
olarak kendilerini degerlendirmeye baslar. Cocukluk sirasinda yiksek 6z saygi daha
sonraki yasamda tatmin dusuk 6z saygl ise depresyon kaygi kot okul performansi
ve problemli sosyal iligkiler dogurur.

Oz saygl okul cagl sirasinda akademik ve sosyal gorevlerdeki basarinin
derecesine bagll olarak yavas yavas gelisir. Cocuklar kendilerini 6zellikle
ebeveynlerinin 6gretmenlerinin ve akranlarinin degerlendirmelerinde yansittiklari gibi
degerlendirmeye egilimlidir.

DEGERLENDIRME VE TEDAVININ PRENSIPLERI

Okul c¢agl cocuklugunun tedavisine gelistrmeden o6nce tam ve titiz bir
degerlendirmesini yapmak gerekir. Bu kompleks goérev ¢ocugun gecmis ve simdiki
davranisi hakkinda ebeveynler diger aile tyeleri, 6gretmenler okul psikologu ve kamp
liderleri gibi gesitli kaynaklardan gelen bilgileri sentezleme yetenegi gerektirir. Aslinda
bilgi duizenli olarak ¢ocukla etkilesin icinde olan herhangi birinden elde edile bilir. Eski
tibbi ve psikiyatrik kayitlar ve akademik yada psikolojik test ayrintilari da degerli
bilgiler saglayabilir.

Degerlendirme

Degerlendirme bir kag asamada gerceklesir. ilk adim ebeveynlerde ayri bir
toplanti olmalidir boylece kaygilari hakkinda agik¢a konusabilirler. Bu bilgi tanisal
degerlendirmenin temel parcasidir. Ikinci adim ¢ocugu dogrudan degerlendirmektir.

Ebeveyn Gorusmesi. Ebeveyn gorismesinin birgok iglevi vardir. Ebeveyn
gorasmesinin ilk hedeflerinden biri ailenin rahatlamasina yardim etmek ve
degerlendirme icin ebeveynlerin destegini saglamaktir.

Ebeveyn gorismesi ayrica ailenin tedavi konusundaki ihtiyacini ve
motivasyonunu da degerlendirme firsati saglar.

Ebeveyn goérismesi cocugun probleminin aile tzerindeki etkisi hakkinda bilgi
verir. Ozellikle taciz yada evlilik disa iliskilerden stiphelenmek icin bir neden varsa
bireysel olarak bir ebeveynle yada ailenin daha kiclk alt gruplariyla goérisme karari
alinabilir.

Cocuk Gorusmesi. Tanisal gérisme cocuk ile etkili terapoétik ittifak kurulmasina
imkan verir. Cocuga problemlerinin énemli oldugunu ve ciddiye alindigini iletmek
onemlidir. En 6nemlisi esnek bir yaklasim ve genellikle yeni bir sekilde tehdit edici
olan bir ortamda ¢ocugu rahatlatmanin yollarini olusturmaktir.

Tedavide Ailenin Onemi

Okul ¢gag! ¢ocuklarinin tedavisinde aileye karsi tutum 6nemlidir. Aile ¢atismalari
genellikle cocuklarda psikiyatrik patoloji ile iliskilendirilir ve ters ydnde cocugun
semptomlari da ebeveynler ve diger kardesler lzerinde strese neden olabilir. Bu
ylzden aile Uyeleri arasindaki koalisyonlari, otorite cizgilerini ve c¢ocuklarla



ebeveynler arasinda uygun sinirlarin varhgini yada yoklugunu degerlendirmek

onemlidir.

Aile Sistemleri.

aile sistemleri’nin prensipleri aile terapisinin butin

modellerinin temelini olusturur.

Okul Cagi Cocugunun Degerlendirilmesi

Tanimlayici veriler

Mevcut problemin dykisu ( ebeveynler ve ¢cocuk tarafindan tanimlandigi gibi )
Psikiyatrik 6yku

Gelisimsel oyku

Hamilelik: annenin besinsel durumu uyusturucu ve alkole maruz kalmasi
Dogum o6ykisu

Gelisimsel donim noktalari

Baglanma oykisu: 6zel ayrilma deneyimleri

ihmal, fiziksel ve cinsel taciz

Akran ve kardes iligkileri

Okul gecmisi; akademik problemler

Madde kullanimi 6ykusu
Tibbi 6yku

Mevcut ilaglar

Aile oykusu

Psikiyatrik problemler ve tedavi
Aile Uyelerinde madde kullanimi 6ykisu
Aile uyelerinde dnemli tibbi problemler

Ruhsal durum incelemesi

Genel gozlemler: kisisel bakim, tikler yada motor hareketler, beslenme,
taciz isaretleri sosyallik

Kinetik: psikomotor gecikme yada heyecan (ajitasyon)

Dil : olgunluk ve kelime hazinesi, anlasilirlik, konusma hizi

Etki: ruhsal durum alani ve niteligi: depresyon, mani yada anksiyete
semptomlari; nérovejetatif semptomlar

Dusunme prosesi: c¢agrisimlarin  kopmasi, mantiksallik, bigimsel
dusince bozuklugu

Duslunce icerigi: kuruntular, referans fikirleri, paranoya, takintilar,
zorlanimlar

Algilar: yanilsamalar, sanrilar

Bilis: yonelim, dikkat suresi, bilissel yetenek, hafiza, i¢ goru

Sembolik ve hayali oyun: ruyalar, fanteziler

Oyun Terapisi

Oyunun kullanimi okul ¢a@i cocuklarinin tedavisi ile yetigkinlerle c¢alisma
arasindaki temel farkhliklardan biridir. Cocuklar genellikle uzun sirelerle oturmaya ve

yetiskinlerin

bekledigi gibi problemleri lzerine konusmaya muktedir degildir.

Yapabildikleri, oyun araciligiyla spontane sekilde angaje olmaktir. Cocuk
psikanalizininin kurucularindan melanie klein, cocuklarla terapdétik teknik olarak oyun
kullanimini gelistiren ilk klinisyenler den biridir. Klein oyunu gdzlemleyerek ¢cocugun
bilingsiz fantezilerinin ve catismalarinin bir resmini elde etmenin mimkin olduguna



inanmistir. Asagidaki vaka oyun terapisinin ¢ocugun goérisme sirasinda ifade
etmeyeceg@ini yada edemeyecegini sorunlari nasil ortaya koyabilecegini
orneklemektedir.

Ebeveynde Atta Yatan Problemlerin Bir Yansimasi Olarak Cocugun
Semptomlari

Dogal olarak genellikle ebeveynler cocuklarini tedaviye getirir fakat Peter’in
orneginde oldugu bircok vakada cocugun sorunlari ebeveynle bagh bir problemin
ifadesi olarak ortaya ¢ikabilir.

Karsi Aktarim

Karsl aktarim terimi klinisyenin hasta hakkindaki hislerini tanimlar. Hastaya
yonelik gucli duygusal reaksiyona yol acan terapistin ¢dzilmemis sorunlari hasta ile
etkin ve objektif sekilde calisma yetenegine ket vurulabilir.

Saglik Bakimi Yonetimi

Bugunin saglik bakimi sisteminde cocuklar ve aileler icin tedavi saglamak
bakim yénetiminin zorladidi sinirlar icinde ¢alisma yetenegdi gerektirmektedir. Birey ve
aile psikoterapisi icin sigortadan yararlanma genellikle her yil kisith sayida oturumla
sinirlandirilmistir ve d6mur boyu maksimum yardimdan yalnizca hastanede yatan
hasta yararlanabilir.



