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COCUKLA GORUSME TEKNIKLERi VE CiNSEL iSTISMARI DOGRULAMA METODU

I.  Bolim

Cocukla goriisme cinsel istismarda merkezi rol oynadigindan, diger cinsel istismar uygulamalarina gore ¢ok daha
derinlemesine fikir verir.

Cocugun ve uzmanin durumuna, deneyimine ve ¢ocugun yasadigi ortamin glivenli olup olmadigina bagli olarak bir
ya da daha fazla gériisme yapmak gerekebilir. Gériismeci gocugu tanimak (anlamak) igin yeterli zaman ayirmasi
gerekmektedir. Bu uzmana ¢ocugun hayati hakkinda ayrintil bilgiler verdigi gibi istismar hakkinda, cocugun gelisim
seviyesi, iletisim modu, cocugun etkilenme durumu ve duygusal durumu, ve bitiin bunlarin 6tesinde islevselligi ve
yeterliligi hakkinda bilgilenmesini saglar. Kiiglik cocuklarla genellikle degerlerndirme oyun etkinligi ile birtakim
sorular seklindedir. Buyik ¢ocuklarla, gériismeci daha ¢ok konusma ve sorular sorma seklinde strdiirir. Bu
noktada, sorular genellikle cocugun genel hayatiyla ilgilidir ve dogal sorulardir. Bu sorular cocugun kendisi, okulu,
arkadaslari ve ailesi hakkinda sorgular igerebilirler.

Gortigmeden 6nce, goriisme sirasinda ya da hemen goriismeyi takiben gocuga kendisiyle neden gorisilduga,
cocugun verdigi bilgilerin nasil kullanilacagi sdylenmelidir. Eger goérisme kayda alinacaksa ya da aynali odada
yapiliyorsa ve aynanin arkasindan goriismeyi izleyenler varsa bu konularda da g¢ocuk bilgilendirilmelidir. Cocugun
yasina ve gelisim kapasitesine uygun iletisim mereryalleri kullaniimaldir.

COCUKLA GORUSME TEKNIKLERI

Cocuktan bilgi almaya galisirken ¢esitli teknikler kullanilabilir. Odaklasma teknigi kiiglik cocuklardan bilgi almada
en faydali tekniklerden biridir. Uygun sorular ve birkag ¢cesit medya ve oyun malzemeleri (oyuncak bebek, kukla
gibi) anatomik ¢iplak bebekler, anatomik cizimler, resim ¢izme, hikaye anlatma ve bebekevi bunlardan birkacidir.

Soru sormada medya kullanmak birgok kolayliklar ve faydalar saglasa da olmasa olmazlardan degil, iyi hazirlaniimig
sorularla medya kullanmadan da gorisme yapilabilir.

Bilgi toplamak icin birden fazla teknik kullanmak iyi bir uygulamadir. Sadece anatomik bebeklerle soru birlesimini
kullanmak da ¢ok kullanishdir. Hikaye anlatma gibi bazi teknikler ruhsagligi profesyonellerince (klinik sosyal hizmet
uzmani, klinik psikolog, psikiatrist) kullanilmasi gerekmektedir. Bu teknik cocuk koruma servisleri, vaka calismacilari
ve diger meslek elemanlarinin kullanamayacagi tekniklerdendir. Cocuklarla gériisme gibi diger teknikler bu alanda
egitim almis bitiin profesyoneller (sosyal hizmet uzmani, psikiatrik hemsire, psikolojik danisman, psikolog vs)
tarafindan kullanilabilir.

SORULARI KULLANMA

Yonlendirici sorulara karsi dikkatli olun. Cocuklar sizin duymak istediginiz seyi sdylemeyi tercih edebilirler, ya da
aksini. Bu yuzden sorularin cevabin yoniine iliskin bir yanllik tasimadigindan emin olunuz. Gorlismeci daha gok
cocugun glivenle cevaplayacagl agik uclu sorular hazirlamalidir. Asagida en acik uclu soru tipinden en kapali ucluya
dogru siralamayla 5 soru tipi yer almaktadir. Bunlar:

> Genel sorular
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» Odaklanmis sorular
» Goktan segmeli sorular
» Evet-hayir sorulari

» Yonlendirici sorular

GENEL SORULAR

Genel sorular siklikla yetiskinler degerlendirme ya da sagaltim icin geldiklerinde agmaya yénelik sorulardir. Ornegin
yetiskin bir tecaviiz kurbani ruhsaghgi profesyoneline geldiginde terapist “Bugiin neden beni gérmeye geldigini
soyler misin?” diye sorabilir. Bu soru tecaviizii aydinlatabilir.

Gorusmeci cinsel istismarin gerceklesip gerceklesmedigini veya ne sekilde meydana geldigini anlamak igin
gorismenin baslarinda karsilastirmali genel sorular sorarlar. Sunu sorabilirler, “Bugun neden beni gérmeye
geldigin hakkinda harhangi biri sana birsey séyledi mi?” Ergenler ve ¢ocuklugun ileri yaslarindakilere genel sorular
soruldugunda genellikle cinsel istismara dair bazi bilgiler alinabilir. Ne yazik ki bu genel sorular kiiglik cocuklar igin
pek faydali olmamaktadir. Onlardan gelen tipik cevaplar “Hayir, hatirlamiyorum” (Cocugu gériismeye getiren kisi
dnceden gocugu konu hakkinda konusmamasi icin 6giitlemis olabilir, tehdit edebilir). Ote yandan kiigiik cocuk
neden goriismeye getirildigi hakkinda bilgiye sahip olabilir, fakat bu konuda konusmak istemeyebilir. Cocuklar agik
olmayan cevaplar verebilir. Ornegin; “kéti seyler hakkinda konusmak igin” ya da “Dedemin yaptiklarini séylemek
icin” Isbirligi yapmayi istemeyebilirler veya isbirligi yapmayi reddedebilirler. Daha fazla direktif sorularina ihtiyag
vardir.

ODAKLASMIS SORLAR

Kliniksel deneyimler odaklasmis sorularin ideal oldugunu géstermektedir. En uygun bilgileri saglarken
yonlendirmiyorlar. Ug tiir odaklasmis soru vardir:

» Insanlara odaklasmis sorular
» lIstismarin ayrintilarina odaklasmis sorular
» Vicudun pargalarina (organlarina) odaklasmis sorular.

Her tiir soruda giinliik rutin ve bakim etkinlikleri 6nemli bilgiler icerebilir. Ornegin banyo hakkindaki sorular viicut,
“yardim” (banyo, giyinme), anababa, ve istismar hakkinda 6nemli bilgileri ortaya cikarabilir.

Sorular istismari yaptigi iddia edilen kisi de dahil olmak lizere kisilere odaklasacak. Zor olmayan sorularla baslamak
iyi bir stratejidir. Soyle ki, odaklanmis sorular ilk kardeslerle ilgili olabilir, sonra anne, ve nihayet istismarla suglanan
kisi hakkinda olabilir. istismarla suclanan kisi hakkinda su sorular sorulabilir:

“Tom (annenin erkek arkadasi) nerede yasiyor?”
“Aile ile birlikte neler yapar?”

“Ozellikle seninle birlikte yaptigi seyler var mi?”
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“Tom’un yaptigl seylerden senin sevdiklerin var mi?”

“Tom’un yaptigl seylerden sevmediklerin var mi?”

“Hi¢ Tom senin sevmedigin birsey yapti mi?”

Mumkdin olan istismar vakalarinda goriismecilerin cogunlugunun kullandigi iki tir odaklasmis soru tari vardir.
“Ailenizde sir olarak tuttugunuz herhangi birsey var midir?”

“Hig ....... (istismarci addedilen kisinin adi) seninle oyun oynar mi?”

Bunlar sik kullaniliyor ¢linki gocuga gogunlukla bu durumun (cinsel istismarin) ¢ocukla istismarci arasinda 6zel bir
sir oldugu soyleniyor. Alternatif olarak sugclular istismari bir tir oyun olarak sunuyor, bdylece olayi
normallestirmeye, ¢cocugun gonilli katihmini saglamaya ve sugluluk duyup katlanmaya yonlendirebiliyorlar.

istismarin ayrintilarini anlamaya yararli baska odaklanmis sorular da vardir. Bu sorular gériismecinin ¢cocukla
godriismeye baslamadan dnce bilgi toplamasini gerektirir. Ornegin su tiir sorular olabilir:

“Dedenle yalniz kaldiginda (sana bakarken) neler yaparsin?”
“Annen isteyken baban sana nasil bakiyor?”

“Sen banyodayken neler oluyor?” (Banyoda neler yapiyorsunuz?)

Viicut bolimlerine odaklanmis sorularda genellikle anatomik olarak birlestirilmis bebekler ya da anatomik resimler
(cizimler) ile birlikte kullanilir. Gérismeci ¢ocuktan viicudun boliimlerini isimlendirmesini ister. Sonra odaklanmis
sorular sorulabilir. Ornegin gériismeci penise karsilik asagidaki sorulari sorabilir:

“Hig ‘dinki’ (penis) gordiin mi? Baska birisinin ‘dinki’sini”
“Kiminkini gordin?”
“’dinki’ ne yapar?”

Eger cocuk, “cis yapar” derse, gérismeci “Baska herhangi birsey yapar mi?” diye sorabilir.

Karsilagtirmali sorular kurban kiz cocuklarina vagina hakkinda sorulabilir:
“Baska birinin ‘pipisi’ni gordiin mi?”

“Senden herhangi biri onun ‘pipi’sine dokunmani istedi mi?”

“’Pipi’ne senin istemedigin herhangi bir sey oldu mu?”

“Hi¢ acitti mi?”

“Ne onu acitir?”
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“Herhangi biri ona dokundu mu?”
Eger cocuk kendisinin ona dokundugunu soylerse, goriismeci “Baska biri ona dokundu mu?” diye sorabilir.
Eger cocuk birinin ismini sdylerse, gorismeci “Ne zaman dokundu?” diye sorabilir.

Bazi vakalarda ya da goérismenin bazi noktalarinda cocuk odaklanmis sorulara karsilik vermeyebilir, “bilmiyorum”,
“hatirlamiyorum” diyebilir. Bu gibi durumlarda daha yol gésterici sorular gerekir.

COKTAN SECMELI SORULAR

Odaklasmis sorularla bilgi alinamadiginda, gériismeci coktan se¢meli sorularla devam edebilir. Bunlarin
kullanimlaryla ilgili birkag uyari var. Birincisi kiiglik cocuklar bu formatta giiclikler yasayabilirler, ve fazla secenek
sunulmasi cevaplamalarini daha da giiclestirebilir. ikincisi, gériismeci dogru cevabi bu segeneklere dahil etmek
zorundadir, ki cocuk birkag yanhs cevaptan birini segmek zorunda kalmasin. $oyle ki, bir vakada ¢ocuk orada baska
biri vardi dediginde, kendisine “kimdi?” diye soruldugunda cevap alinamiyorsa, goriismeci “Arkadaslarindan biri
miydi, yoksa baska biri mi?” diye sormali ki cocugun tanimadigi birinin orada olup olmadigi anlasilsin. Ugiinciisii,
sinirli sayida ¢oktan segmeli soru kullanilmasi, ve mimkiinse istismarin kendisi icin kullanilmamasi énerilmektedir.
Ornegin, goriismeci, “Gece kiyafetiyle miydin yoksa giindiiz kiyafeti ile mi hatirliyor musun ?” seklinde sorabilir.

Gortsmeci “Senin poponu inciten baban miydi, Givey baban mi, ikisi de mi yoksa baska biri mi?” gibi sorulardan
kacinmahdir.

EVET — HAYIR SORULARI

Kuglk ¢cocuklar bile arastirmalarin aksine evet-hayir sorularina ¢ok kesin dogru cevaplar verebilmelerine karsin
sadece aclk uclu sorular verimli olmadiginda arastirmacilarin kullandigi bir yontemdir, fakat gérismecinin hala
istismar ile ilgili endiselerini gidermis olmuyor. Ozellikle kiigiik cocuklar onay gérmek icin sorulara karsilik vermek
isteyebilirler ve genellikle olumlu cevaplamayi tercih ederler ¢linkli bunun arzulandigini sanirlar. Dolayisi ile gocuk
soruyu anlamasa bile evet diye cevaplayabilir.

Odaklanmis sorularin aksine evet-hayir sorulari genellikle seksiiel davranisi ve istismarci sipelisini soru icinde
tanimlar. Evet-hayir sorulari asagidakiler gibidir:

“Annen parmagini senin vajinanin igine soktu mu?”

“Uvey baban miydi senin topondan kan gelmesine sebep olan?”

YONLENDIRICi SORULAR

Yonlendirici sorular arzulanan cevaplari almak maksadiyla hazirlanmis sorulardir. Yonlendirici sorular genellikle
mahkemelerde ¢apraz sorguda yuzlestirildiklerinde sahitler tarafindan yoneltilen sorulardir. Yonlendirici sorular
genellikle gerekli degildirler, ve genellikle olaylari gériismecinin kendi gorisi ¢cercevesinde yorumlamasina neden
olur. Cocuklari duruma iliskin yonlendirdigi gibi bulgularin da gegerliligini tartismali hale getirebilir. Yonlendirici
sorulara su ornekler verilebilir:
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“Baban senin pipini agzina aldi degil mi?”

“Ninen sana lvey babanin kiz kardesinle birlikte olurken gordiiglinii soylemeni tembit etti degil mi?”

SORULARIN STRATEJIK KULLANIMI

Gorusmeci mumkin oldugunca fazla acik uclu soru kullanmalidir. Miilakatgi genel ya da odaklasmis sorular
kullanmaya gayret eder ve sadece goktan segmeli ya da evet-hayir sorularini eger digerleriyle herhangi bilgi elde
edemiyorsa kullanir. Cevap alindiginda, érnegin coktan segmeli denenir, sonra agik uglu soruya dondstiralebilir ve
ardindan belki de odaklanmis soru denenebilir.

Devam eden serideki sorular tanimlayicidir: Gériismeci gocuga istismar olurken annen neredeydi (odaklasmis soru)
diye sorar ve cocuk cevaplamaz. Sonra goériismeci cocuga olay sirasinda annen orada miydi, degil miydi diye sorar
(coktan segmeli soru). Cocuk cevaplar, “Babama yardim ediyordu.” Gorlismeci sonra annem nasil yardim ediyordu
diye sorar (baska bir odaklasmis soru). Cocuk, “Séylemesi zor” diye cevaplar. Gériismeci, “Annen hi¢ dokundu mu?”
diye sorar (Evet-hayir sorusu). Cocuk evet anlaminda basini sallar. Gorlismeci ¢ocuga anesinin neresine
dokundugunu sorar (odaklasmis soru).
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