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OZET

Kadinlarda, basta depresyon olmak iizere goriilen cogu ruhsal hastalik sosyo-ekonomik
yapiin bir iirtiniidiir. Travmatik yasantilar ve kirilganlik kadmlarin zayif konumlariyla alakali
olup kadin kimligine yakistirilan toplumsal degerler iizerinde yiikselmektedir. Kadin rollerine
bicilen otekilik ve duygusallik kat1 erkek kimligini olusturmanin bir tarzi oldugundan yipraticidir.
Digsal odaklilik ve zor yasantilar depresyonun Onemli bir nedenidir. Kadin kisiligindeki digsal
odaklilig1 yaratan sosyal degerler ve roller ise biiyiik dl¢iide toplum tarafindan onaylanmaktadir.
Bu anlamda kadinin toplumsal cinsiyetine iliskin degerler onlarin incinebilirliklerini olusturan
duygusal ve davramigsal tutumlarin temelini olusturmaktadir. Bu makale, kadinlarda goriilen
yiiksek depresyon oranlarini kadinin toplumsal cinsiyetini ve statiisiinii belirleyen degerler ve
sosyal kosullar baglaminda ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, toplumsal cinsiyet, sosyal statii, kadinlasma.

ABSTRACT

Many of mental disorders in woman, especially depression, are a product of socio-
economic structure. Traumatic experiences and injuries are connected with their poor status and, in
this case is established on societal values which are approved by woman identity. As the roles of
being “the other” and being emotional, which are established for woman, are in fact a part of
masculine identity and are hurtful for woman. Difficult experiences and personality with external
focus is an important reason of depression. Social values and roles which determine the external
focus in woman personality are approved by society. So, the values connected with societal gender
of woman constitute the base of behavioral and emotional attitudes which determine their
vulnerability. This article deals with high rate of depression of female in view of values and social
conditions which determine the social sex of female and her status.

Key Words: Depression, gender, social status, feminine.
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Giris

Depresyon, ruhsal c¢okiintii anlamina gelir. Seligman, depresyonu olumsuz
olaylarin kontrol edilemeyecegi inancina baglarken; Miller Orselenmeden ziyade
orselenmenin kontrol edilememesi fikrine, yani bir anlamda umutsuzluga vurgu yapar.
Umutsuzluk, olumlu kosullarda bile herhangi bir tepkide bulunmay: engellediginden;
depresyon, temelde olumsuz kosullarda emeklerin bosuna oldugu inanciyla alakalidir
(Askin, 1999: 45).

Depresyon, diinyadaki 6liimciil hastaliklar listesinde siirekli ilk {ice giren en etkili
Oldiiriicii olarak tanimlanmaktadir. Ciinkii depresyon, intihar gibi vahim sonuclarinin
disinda alkolizmden kalp rahatsizligina kadar bircok kronik rahatsizligin da en belirleyici
faktorlerinden biri olarak yorumlanmaktadir (Solomon, 2005: 28). Bu anlamda
depresyonun anlasilip onlenebilmesinde onun toplumdaki yayginliginin, artis hizinin ve
cinsiyetler arasindaki dagiliminin bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Depresyonun iilkemizde son
yillarda ciddi artis gosterdigine iliskin onemli veriler bulunmaktadir. Ayrica bu hastaligin
cinsiyetler baglamindaki dagilimi incelendiginde kadinlarla erkekler arasinda
gozlemlenen farkliliklarin sosyolojik bir nitelik tasidigi goriilmektedir. Istatistiki
calismalara bakildiginda kadinlarda ruhsal hastaliklarin goriilme orani, erkeklerde goriilen
ruhsal hastalik oranlarmin yaklagik iki katidir. Yine, depresyona giren veya yasam
boyunca bu hastaliga yakalanma riski olan kadinlarin oraninin erkeklerinkinden iki kat
daha fazla oldugu bilinmektedir (Celikkol, 2001: 217). 1998’de Tiirkiye Ruh Saglig1
Profili arastirmasi da, kadinlarin alkol bagimlilig1 disindaki tiim ruhsal hastaliklarda, basi
cektigini gostermistir. Bu hastaliklar icerisinde en fazla goriilen hastalik ise major
depresyondur (Kilig ve ark., 1998: 96). Tiirkiye’deki arastirmalarda depresyonun
kadinlarda erkeklere kiyasla 20 kat daha yiiksek prevalans hizina sahip oldugu ifade
edilmektedir. Cesitli arastirmalarda, toplumsal yayginligi %20 olarak belirtilen
depresyonun klinik yayginligt %10’dur. Tiirkiye’de depresyon hastalarinin %65-70’ini
kadinlar, %30-35’ini ise erkekler olusturmaktadir. Bu arada, iilkemizde yapilan bir
calismada depresyonun tiim kadinlarda 23 kat daha fazla prevalans hizina sahip oldugu
ancak depresyon hastalarinin sadece %?20-30’unun hastaneye bagvurdugu ifade
edilmektedir (Kiieyl, 1989: 1-12).

Depresyonun cinsiyet baglaminda farklilasan oranlari, postpartum ve premenstual
donemlerle ilgili biyolojik farkliliklara baglansa da kadinin ruhsal problemlerinin ortaya
cikmasinda, isboliimii ayriminda oldugu gibi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
etkili oldugu cinsiyet rollerinin dnemli oldugunu sdyleyebiliriz (Deniz, 1995: 19). Bazen,
kadinlara iliskin ruhsal hastalik oranlarinin erkeklerinkine kiyasla fazla olmasi biraz da
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kadinlarin zayifliklarini kabul ederek hastaneye hemen gitmeleriyle iliskilendirilmektedir.
Ama bizce dahasi var. Ciinkii belirtilen biitiin raporlarda, ruhsal hasta olan kadinlarin
medeni durum, meslek ve egitim gibi alanlardaki yetersiz konumsal ozellikleri goze
carptigindan onlarin ruhsal sorunlari, sosyal statiileriyle yakindan alakalidir. Ornegin;
bosanma ayrilma gibi faktorler bir yana birakilsa bile sadece evlilik dikkate alindiginda
depresyon oranlar1 evli erkeklerde en diisiikken evli bayanlarda en yiiksektir (Britchnell,
1983: 193-198). Tiirkiye’de kadinlarin ruhsal sorunlar1 kadinliklarina yakistirilan ve ayni
zamanda depresyonun da tanisim1 olusturan bu zayifliklariyla daha dogrusu zayif
konumlariyla alakalidir. Ciinkii, hiyerarsi altta bulunana duygusal bir yiik getirir ve bir
bedel odetir. Isteyen, belirleyen ve istenilen, belirlenen iligkisi kadin-erkek iliskisidir.
Ulkemizde zayif, bagimli, caresiz kadin rolii kadinlara yakistirilan diisiik statiilerinin reel
sonucudur ve bu durum, kisisel olmayip sosyo-ekonomik esitsizligin bir iiriinidiir.
Depresyon riskli bir hastaliktir ve nihayetinde yasam kalitesi ve doyumuyla alakalidir.
Dolayisiyla, bu calismamizda iilkemizdeki kadinlarin yiiksek depresyon oranlarinin
onlarin mevcut sosyal ve kiiltiirel konumlariyla alakali oldugunu agiklamaya calisacagiz.
Bununla beraber bu makale, depresyon oranlarindaki cinsiyet farklilagmasini, 6nce-sonra
seklindeki bir siire¢ olarak degerlendirmemektedir. Ciinkii bu oranlarin hep boyle olup
olmadiginmi ya da ne zaman farklilastigini; eger dyleyse nasil bu hale geldigini agiklamak
icin elimizde tarihi bir istatistik veya ol¢ctim bulunmamaktadir. Dolayisiyla makalemizde,
bu hastalifin ni¢in kadinlarda daha fazla goriildiigiinii ve bunun sosyal yapi, kadin
kimligi ve statiisilyle nasil yakindan alakali oldugunu ve nihayetinde bununla ilgili
degerler manzumesini ele almaya calistik. Bu anlamda depresyonun Tiirkiye’deki kadin
imajiyla onemli 6lciide uyustugunu ve Tiirk kadinlar1 6zelinde diisiiniirsek bu hastaligin

kadinsi bir tarafi bulundugunu rahatlikla soyleyebiliriz.

Kadinin Adi: Duygu

I¢giidiilerimizin yogunluklar1 farkli farkli olsa da, onlarn kontrol altina aliarak
kaliplagsmus davranislara dokiilmesi, duygularin kiiltiirlenmesiyle miimkiin olur.
Duygularla degerlerin esglidiimii toplumsal cinsiyet iizerinden saglanir. Durkheim, sosyal
baglarin bir dinamigi olan toplumsal gruplarin temelde duygularla 6riildiigiinii belirtir. 20.
y.y. boyunca, ekonomik kosullara bagli olarak duygusal bir degisimin yasandigini
sOyleyen Hochschild, bu toplumsal siiregte duygularin daha az iradi ve daha acik bir
nitelige biiriindiiglinii ifade ederken; elestirel yaklasimcilar, ekonomik, sosyal
esitsizliklerin devamu icin duygularin sinirlandirilip bastirildigini veya maniiple edildigini

vurgulamusglardir (Lupton, 2002: 35). Bozuk iliskilerin bir nevi yansimas1 olan depresyon,
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nihayetinde bir duygu bozuklugudur. Duygular, bireyin, kendini ve sosyal yasami
algilayis tarzinmi belirlediginden hem bireyler arasi iliskilerini etkiler hem de bu iliskiler
araciligiyla yaratilirlar. Bu anlamda depresyon sosyal iliskilerdeki ve bunu algilayistaki
bozuklugun duygusudur. Sosyal iligkiler ise belirli bir statii ve rol baglaminda
anlasilabilir. Duygularin bastirilmas1 ve sinirlandirilmasi daha ¢ok alt sinif ve statiiler igin
gecerli bir durum olup edilgenlikle alakalidir ve diisiik statii, toplumsal anlamda kadinsi
olduguna gore duygusal bozukluklar da en fazla kadinlarda goriilmektedir.

Hosgoriiniin, demokratik kiiltiiriin bir yasam bicimi haline gelmedigi, iletisimin
yetersiz ya da yogun catismalarla carpiklastigi bir toplumda kadinlarin duygularim
bastirmalar1 anlagilabilir bir durumdur. Ancak, bastirilan ve yiiceltilemeyen duygular
yaralayicidir ve depresyonda énemli bir risk mekanizmasi olarak islev goriirler. Sirrin ve
mahremiyetin bir deger oldugu kiiltiirel yapimizda duygularin bastirilmasi psikolojik bir
savunma mekanizmasi degil, sosyal bir normdur. Bastirma norm oldugu i¢in bu yapida
hasta rolii sosyal iligkileri diizeltmenin yani kendini sevdirmenin fonksiyonel bir araci
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Duygusal disavurumlarin hos goriilmedigi ve seffafligin ketum
oldugu bir sosyal yasamda, depresyon, Ozellikle kadinlarin bastirilan duygu ve
diisiincelerinin bilingsiz ve kaginilmaz bir yolu olarak degerlendirilebilir. Mc Grath
kadinlarin gosterdikleri ruhsal hastalik tepkilerinin aslinda yasadiklari sosyal yapiya
gosterdikleri hakli tepkiler oldugunu belirterek islev bozmayan kadin sorunlarini saglikli
depresyon olarak tanimlar (Mc.Grath, 1992: 16-30). Bu ac¢idan bazen, depresyon; kadin
icin kendini ifade, destek, ilgi, 6zgiirliikk ve 6nemli olma gibi anlamlara gelebilir.

Normatif kurallarin duygulara karsilik geldigini belirten Durkheim, toplumun
gercek derinligini duygusalligin yogunlastigi1 bir odak gibi degerlendirir. Duygusal alan,
toplumsal hayatin kalbidir. Bu duygusal odakla sosyal yasam arasindaki baglantiy1
saglayan kollektif tasarimlar sistemi oldugundan; duygusal hayat, gercekte sosyo-kiiltiirel
sistemin igten gorlinlisii olarak degerlendirilebilir (Lupton, 2002: 7-14). Toplumsal
yasam, norm ve ahlaki ilkelerin temelinde yiikselir ve duygular, bu deger ve normlarla i¢
ice gecerek duyarlilifin hassas ama aynm1 zamanda kirilgan terazisini olustururlar. Bu
kirilganlik can sikmakla kalmaz islevsel bir nitelige de biirliniir. Ciinkii istenmeyen
durumlar, sapmalar can sikmalidir ki sistem kendini devam ettirebilsin. Ancak asil soru,
sistemin hangi cinsiyet i¢in isledigi ve kimler i¢in normal, kimler icin istenmeyen olarak
tanimlandigidir? Bu soruya verilecek cevap ayni zamanda duygusal bozukluklarin
genelde hangi cinsiyete ilistirildigini de gosterir. Bununla ilgili olarak, George Brown ve
T. Haris, kadinlarin, ¢okkiin duygusal durumlarina neden olan sosyo-kiiltiirel faktorleri
ele aldiklar1 ¢aligmalarinda vakalarin ¢ogunda depresyonun, bir mahrumiyet, fazla yiik
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altinda olma ve hayatta karsilasilabilen olumsuz olaylarla ilgili oldugunu bulgulamislardir
(Inglis, 1991: 24). O halde agir toplumsal beklentileri karsilamak icin davramslarim
sirekli ayarlamaya calisanlar genelde kadinlar oldugundan onlarin biitiin ruhsal
hastaliklarda basi ¢ekmeleri tesadiif degildir.

Duygusallik, kisi ile toplumun kesisiminde yattigindan, insanlar, her an yasadiklari
duygular yoluyla toplumlarina baglanir ve iliskilerde bulunurlar (Lupton, 2002: 10-16).
Bu anlamda, duygusal sistem, sadece i¢sel olmayip toplumsal orgiitlenmeyi de yansitir.
Oyleyse, sosyal diinyamiz ve onu degerlendirme tarzimiz, duygusal bir icerik tasir. Bu
anlamda algilama sistemimiz ve duygusal Orgiitlenmemiz insani bir kurgu ve haliyle
sosyo-kiiltiirel iligkilerin bir yansimasidir (Bottomore ve ark., 1990: 229). Sosyal iliskiler,
grup dinamigi ve kiiltiirel kosullar, duygularin anlasilmasinda énemli bir yer tutar. Bu
anlamda duygularin sekillenmesi kadar anlatim tarzi da, degerlerle ve sosyal yapiyla
yakindan alakalidir. Ornegin; kederin, ekonomik ve demografik degismelere bagli olarak,
son yiizyilda gittikce azalan bir sekilde, insanlarin diinyasindan nasil ¢iktigini anlatan
Stearns, gelisen tipla birlikte dinin etkinliginin azalmasinin yogun duygusalligi azalttigini
ve bunun da duygularin sinirlanmasina yol agtigimi belirtir. Ayrica, hizli hayat ritminin,
yas ve kederi bastiran yapist da, duygularin sinirlanmasinda ve bastirilmasinda etkili
olmugtur. Bu durum, ruhsal sagligin bozulmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Lupton,
2002: 34).

Duygular, Durkheim’e gore “toplumsal gerceklik, o6zneler arasi bir biling agi
olarak, asir1 ruhsal bir gerceklik seklinde diisiiniilebilir” (Bottomore v.d., 1990: 228).
Duygularin, kiiltiire gore toplumsallastigini ifade eden Kemper, icerisinde depresyonun
da yer aldig1 dort temel duygu oldugunu belirterek sucluluk duygusunu, toplumsallasmis
korku; utanci ise, toplumsallasmis ©fke olarak degerlendirir (Lupton, 2002: 34).
Depresyonun nispeten utangla suclulugun ve nispeten de gelecege yansiyan bir korkunun
karisimindan olustugu varsayilirsa yasamin ve Kkiiltiiriin erkek dogmamis olmaktan
hayiflanan kadina bictigi rol ve duygu, iste bu imrenmeyle karisik utan¢ ve sugluluk
iizerine insa olur.

Duygularin cinsiyetler arasi paylasiminda kiiltiirel degerler belirleyici bir rol oynar.
Kiiltirel kaliplarinizda erkeklerden sert, aktif, saldirgan, giiclii, rekabet¢ci ve hirsli;
kadinlardan ise duyarli, alcakgoniillii, boyun egici, zayif, dayanismaci, uyumlu ve edilgen
olmalar1 yoniinde toplumsal beklentiler bulunmaktadir. Bu beklentilerin tarihi bir alt
yapist oldugu unutulmamalidir. Ornegin, kadinlarin bu edilgenligin bir pargasi olarak en
kotii zamanlarda bile beklemek zorunluluklar1 {izerinde durulabilir. Savasin 6énemli bir
tarihsel olgu oldugu bu topraklarda, beklemek, esini, cocugunu kaybetmis anneler ve
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sozliilerini goremeyen kizlar icin kara bir alin yazis1 gibi durur. Ciinkdi, giden erkektir ve
stirekli savaslarla ve goglerle devinen bu cografyada beklemek hep disil olmustur.
Beklemek, birisi oldugu kadar istenmeyi beklemek seklinde de olabilir. Ama sonugta
beklemek kotii bir yalmizliktir. Yalmzliga ve beklemeye ise giiglii bir depresyon eslik
eder. Beklemek sonugta kadersi bir durustur ve ona giiclii bir keder duygusu eklenir.

Bu anlamda kadinlarin hastalik davraniglari, ezici karakterdeki sosyal yapilara
alismaya yonelik bir tepkidir. D. Mechanic, bireylerin iistlendikleri rollerin agir oldugu
totaliter toplumlarda ve kurumlarda, hasta roliiniin, uygun goriildii§ii oranda sapma
davranigt icin uygun bir yol oldugunu belirtir. Kadinlarin ruhsal hastaliklari, bu sekilde
sapma davraniginin kontrol edilebilir bir sekline izin vererek statii-rol temelindeki
kurumsal kararlilig1 beslemektedir (Demirci, 1994: 47). Kadin, kendine bicilen kirilgan
kimligi ve zayifligi reddetmek yerine bazen onu kabullenir ve kullanir. Zayiflik kontrol
edilebilir oldugunda iyi bir gii¢ olsa da onun sik kullanilmas1 yipraticidir. Ciinkii yasanan
durumlara reel tepkiler vermek yerine onlar1 manipiile edercesine duygularla oynamak ve
stirekli savunma mekanizmalarini kullanmak uzun vadede sikinti yaratir. Bilindigi lizere
problemler degistirilemez olarak kabul edildiginde, duygularin daha fazla kullanildigi
ama degistirilebilir olarak kabul edildiginde ise problem odakl1 bir durus gosterilmektedir
(Lupton, 2002: 30-31). Bu bakimdan kadinlarin “belirlenmislikle” beslenen negatif
kaderciliklerinin igsel diinyalarindaki agirligi, onlarin duygularim1i  daha fazla
kullanmalarina ve elbette daha kirilgan olmalarina yol agmaktadir. Dahasi, kadinlar
hakkinda siirekli olarak onlarin katilmadiklar kararlarin verilmesi, yani edilgenlikleri,
kadinlarin durumlarimi kader olarak algilamalarina yol agmaktadir.

Toplumdaki diisiince ve duygulanimlarla, davranis Oriintiileri ve degerler arasinda
karsilikli etkilesimler oldugundan kadinin yeri bu degerlerdeki ve erkek karsisindaki
konumunda tartisilabilir. Ciinkii sosyal yasam, temelde cinsiyetler arasi bir diyalektiktir.
Kadinin toplumsal cinsiyetinin anlasilmasinda otekiyi {ireten zihinsel mirasimizin
farkinda olmamiz ©nem tasir. Toplumsal yasamimizda iyi-kotii, giizel-cirkin v.b.
degerlerde de gordiigiimiiz ikili siniflandirmalarimiz cinsiyetle ve anne baba rolleriyle
alakali zihinsel semalarimizda belirleyici bir role sahiptir. Nihayetinde erkekler baba,
kadinlar ise anne olarak tasarlanmaktadir. Annelik ve babalik rolleri kadin ve erkege
farkli duygusal rejimler dayatir. Babanin kati, annenin ise temelde miisfik olmasi
beklentisi farkli duygusalliklar1 yaratir. Birine otorite ve dayaniklilik digerine kirilganlik
ve edilgenlik yakistirilir. Kadinin pasifligi lizerine konumlandirilan erkeksi kimlik; bir
yanda beslendigi ataerkil degerlere, 6te yandan da kadinin ruhsal kirillganligina yaslanir.
Bu kirilganlik estetik yargilarin odaginda ama kadinlarin aleyhine konumlanir.
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Sokrates’le baslayip Aristo ile devam eden ve oradan da Islam diinyasma giren
erkek-akil ve asilmasi gereken bir doga olan kadin-duygu tipolojisi gecmiste oldugu
kadar giiniimiiz modern anlayisina da damgasim vurmustur. islam’in yaratihisla ilgili
ayetlerinde, kadinin erkekle ayni 6zden yaratildigini iceren ‘“kadinin, erkegin kaburga
kemiginden yaratildigi” seklindeki sembolik anlati kadinin erkegin bir artig1 olarak
degerlendirilmesi seklinde yanlis yorumlanmustir (Tuksal, 2000: 57). Bu anlam kaymasi
kadinin toplumsal statiisiiniin diismesinde 6nemli bir biligsel sema yaratmistir (Wadud,
1994: 2-20). Ayrica uydurma hadislerin etkisi de bu baglamda diisiiniilmelidir. Cagdas
donemlerde ise rasyonalite ve agkinlik ideali, modernitenin iktidar1 iireten geleneksel iist-
alt, normal-anormal, pozitif-negatif gibi hiyerarsik zihni kaliplarn icerisinde
kavramlastirildigindan kadin kategorisi yine asag1 bir konuma hapsedilmistir (Bekaroglu,
1998: 14-17). Modernitede, erkek aklin dogay1 kontrol etme anlayisi, doganin bir parcasi
olarak kabul goriilen kadin1 da kapsar. Bu anlamda, modern donemdeki eril dogasiyla akil
sadece sakati, hastayr degil farkli olani ve elbette kadini da Gtekilestirmistir.

Otekilestirme iktidar iliskileriyle alakalidir ve iktidar ise siireklilik, dongiisellik ve
kendini yeniden iiretebilen bir gii¢ iliskisidir. Toplumsal yasamdaki biitiin iktidar
iligkilerinde kadin erkek iligkisi paradigmal bir ¢erceve olusturur ve iktidar bu egemenlik
iliskisinden etkilenir. Greenspan, normal saglikli insana iliskin tanimlamalarin erkeksi
niteliklerle ilgili oldugunu sdyleyerek giiclii kadin 6zelliklerini kadinsi olmamasi ve kadin
roliine bigilen niteliklerin ise zayif olmasi nedeniyle anormal olarak degerlendirildigini
dolayisiyla her iki durumda da kadinlarin celiskili bir konuma itildigini belirtir
(Greenspan, M.A, 1983: 6-10). iktidarla cinsiyet iliskisini irdeleyen Foucault toplumsal
cinsiyetin dort asamada iktidara baglandigini ifade eder. Bu asamalarin temelini kadin
bedeninin histeriklesmesi, son asamasini ise anormal cinsel hazzin tibbilestirilmesi
olusturur (Tekelioglu, 2003: 177-187). Kadimin temel ozelliklerinden olan iiremeyle
alakali aylik kanamalarint premenstruel bozukluk olarak tanilayan psikiyatrik
degerlendirme burada 6rnek gosterilebilir (Koroglu, 2000: 207).

Finkelstein'e gore, duygular, toplumsal sOylemin kalbini olusturur ve adabi
muageretle bilince kazinmistir (Lupton, 2002: 10-16). Sosyal iligkiler rollerin ve statiiler
arast iliskinin 6zeti oldugundan bu iliskiler norm ve degerler temelinde yiiriitiiliir ve
kendilik bilinci tizerinde 6nemli etkiler yaratir. Kendilik bilinci ise depresyon gibi ruhsal
hastaliklarda belirleyici oldugundan kadinin ruhsal problemlerini bu iligkilerde ve bu
iliskileri mesru, miimkiin kilan Kkiiltiirel degerler sisteminde arayabiliriz. Kiiltiirel
etkenlerin, nevrozda oldugu gibi kendilik iizerindeki en agik etkisi bireyin ayiplanma
korkusu seklinde goriiliir. Burada kadimin utanilacak sey, gizlenmesi gereken, ayip
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anlamindaki avret kelimesinden tiireyen “avrat” kelimesiyle adlandirilmast anlamlidir
(Eyuboglu, 2004: 53). Utanma ve onaylanmama korkusunu en fazla kadinlar yasar, ¢iinkii
estetik ve evlilik gibi hayati konularda kiiltiirtimiiz siirekli kadinlar1 begenilme durumuyla
kars1 karsiya birakir. Ciinkii begenilmek zorunda olan c¢ogunlukla kadindir ve onun
begendigini ifade etmesi bile ¢ogu zaman temsilidir. Bu durumda kadin genelde
begenilmeyi kendini iyi hissetmeye tercih edebilmektedir. Kadinin onay gorme, sevilme
tarzindaki bu digsal odaklilig1 cinselliginden baslayarak icsel sesine sagir olmaya kadar
genisleyebilir. Gengligin, giizelligin seyleserek tiiketime doniismesi de kadinlarin belirli
cinsel rol kaliplarina sikismasina paralel bir zayif beden tasavvuruna uymaktadir. Kadinin
estetik bir nesne olarak algilanmasi, buna karsin dolgun bedenin estetik olmaktan ¢ikmasi
yani anneligin kadinliktan kopusu, onlarin siirekli genglikle Ozdeslesmis giizellik
kaygisiyla bas basa kalmalari, yani kadinligi bedenleriyle 6zdes gormeleri hayati
yaslariyla biiyliyen bir handikap olarak hissetmelerine yol agcmaktadir. Evlilik gibi temel
bir kurumun temeline ilistirilmis bu duygu kadinlar1 6zne olmak yerine siirekli nesne
konumunda tutar. Depresyondaki hastalarin hissettikleri degersizlik duygusu da zaten tam
anlamiyla kendini belirlenmislikte ifadesini bulan bu “sey” olma duygusudur. Bu
anlamda, geleneksel degerlerle modern yasam arasindaki gerilim ruhsal riskler
yaratmaktadir. Ciinkii modern yasamin, hayata katilimi gerektiren yapisiyla mevcut

mahremiyet anlayisinin besledigi edilgenlik duygusu birlikte islevsel degildir.

Toplumsal Bir Statii: Eksik Etek

Toplum kendisi ile birey arasindaki iliskiyi sosyal pozisyon tizerinden yliriitiir.
Belirli bir zaman ve toplumsal ortam igerisinde, bir sosyal pozisyonun diger sosyal
pozisyona gore aldig1 degere sosyal statii denir. Statiiler farkli kiiltiirlerde yas, cinsiyet,
meslek, din gibi degiskenler agisindan kendine 6zgii bir oneme sahip olur ve kognitif bir
yap1 olustururlar (Arslantiirk, 2000: 267). Sosyal statii kazanmanin bir¢ok yolu vardir.
Bunlari, dogustan ve sonradan kazanilan statiiler olmak {izere ikiye ayirabiliriz.
Giintimiizde kazanilan statiiler nemli olsa da hala cinsiyet gibi dogustan gelen 6zelliklere
onem atfedildigini gorebiliyoruz. Statiileri ve onlara iliskin rolleri 6nemli ya da 6nemsiz
yapan etkili faktorlerin baginda kiiltiirel degerler gelmektedir. Ornegin, erkek veya kiz
olmayr dogustan kazanilan statiiniin en bilinen ve ayirt edici Orne8i olarak burada
hatirlayabiliriz.

Her sosyal statii belirli rollerle birlikte anilir ve ayn1 zamanda psikolojik bir deger
yargist tasir. Roller icra olunduklar: topluluga gore bir degerlendirmeye tabi tutulurlar ve

bu degerlendirmede ortaya ¢ikan anahtar roller bireyin duygu ve diislinceleri iizerinde
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onemli bir etkiye sahiptir. Sosyal rol; bir yandan kisiyi sosyal statiiniin normlarin1 yerine
getirmek icin zorlarken 6te yandan bu davranislar onu belirli bir sosyal degerlendirmeye
tabi tutar. Ciinkii roller, kiiltiir tarafindan yonlendirilmis belirli ihtiyaclar karsilamak
acisindan islevseldirler. Bu acidan rol, bir yandan istenen/istenmeyen seklinde hissedilen
duygularla 6te yandan asagi/iistiin seklinde tanimlanmis degerlerle donatilmistir. Genel
anlamda, modern toplumlarda ekonomi temel kurumdur. Ancak, toplumumuzdaki ¢ogu
kadinin anahtar rolii ev ve aileyle alakali olup parasal bir karsilig1 olmadigi icin sigortasiz
ve degersizdir. Bu degersizligin kadinlarin benlik saygilar1 iizerinde zorlayict bir etkisi
vardir. Kadinlarin toplum i¢indeki diisiik statiileri ve rolleri de bu bakimdan
degerlendirilmelidir.

Toplum bireyin statiisiinii belirlerken aile, soy, servet, toplumsal yarar, egitim, gelir
ve cinsiyet gibi Ol¢iitleri dikkate alir. Giiniimiizde, meslek, gelir ve egitim en 6nemli statii
belirleyicilerinden bazilaridir. Kadinlarin birgok iilkede egitim, saglik ve istihdam gibi en
temel haklardan yararlanma konusunda erkeklerin gerisinde olduklari bilinmektedir.
Dikkat edilirse iilkemiz kadinlarimin bu faktorler agisindan avantajli olduklarim
sOyleyemeyiz. Kadinin toplumsal konumu ve gelismisligi endeksine gore, Tiirkiye,
Olciilen 144 iilke arasinda 81. sirada yer alirken; kadinin topluma katilimi (GEM) endeksi
icin Olgiilen 70 iilke i¢inde, 66. sirada yer aliyor. Yine mecliste kadinlarin temsil orani
%4 .4, iist diizey yonetim ve hukuk alanindaki kadin oran1 % 8 iken bunlarin temelinde
yatan olgularin basinda gelen okullasma orani ise %54 tiir. Yoksullugun egitimsizlikle
baglantisin1 diisiindiigiimiizde bu sonucun kadinlar i¢in anlami ¢ok agiktir. 1990 yili
niifus sayimi sonuclarina gére 6 yas iizerinde olan kadin niifusu 24 306 582 olup bunun 6
808 809’u yani yaklasik olarak %43’ti okuma yazma bilmemektedir. Her ne kadar
giiniimiizde bu ac1 tablo degisiyor olsa da yakin zamana ait bu istatistik orta yastaki
kadinlarin statiisiiniin hic de i¢ acic1 olmadigim gosteriyor (DIE, 1995: 8-15, 47-79). DPT
tarafindan yapilan bir calismada hem kentlerde hem de kirsal alandaki yoksullar
icerisindeki kadinlarin egitimsizlik orami erkeklerin oranimin yaklasik iki katim
bulmaktadir (DPT, 2001: 145-146). Egitim mahrumiyeti kadinlar1 hayatin diger tiim
alanlarindan yoksun biraktigindan onlarin diisiik statiilerinde oldugu kadar ruhsal
sagliklarinda da risk olusturur. Ciinkii egitim, diger haklar1 elde etmenin yani sira bash
basina bir statii kaynagidir. Egitimden uzak kalmalar1 kadinlarin 6zel alana yonelmelerine
yol agmustir. Aile ici statii ve rol paylasiminda kadinin geleneksel rollerine uygun olarak

<

“Ozel alana”, yani kiiclik alana ve ev islerine; erkegin ise “kamusal alan” ‘a, yani ev dis1
genis alana, islere yonlendirilmesi kadin aleyhine isleyen hiyerarsik bir yap1

olusturmustur.
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Depresyonun, zayif ve alt smiflarda daha fazla gelistigi fikri “yoksullugun
kadinlagsmas1” fikriyle yeniden islenebilir. Ciinkii yoksulluk en fazla kadinlar iizerinde
yipratict olmaktadir. Sosyal statiiniin temelini olusturan gelir durumu goz Oniinde
tutuldugunda kadinlarin konumu hi¢ de i¢ agici degildir (Kottak, 2002: 461). Kadinlarin
yoksullukla erkeklerden daha ¢ok karsilastiklar1 ve yoksullugun kadinlar i¢in gergekten
yikict bir sorun oldugu, 4. Diinya Kadin Konferansi sonucunda tespit edilmistir.
"Yoksullugun Kadinlasmasi" ifadesi ise Pekin Eylem Plani'na yerlestirilmis ve bu
konferansta, kadin yoksullugunun son on yilda, erkeklerinkiyle kiyaslanamayacak kadar
hizli artu@ vurgulanmustir. Ulkemizde de, gesitli degiskenler baglaminda ele alinan
yoksulluk calismalarinda kadinlarin daha biiyiik sorunlarla karsi karsiya kaldiklar
bilinmektedir (Erdogan, 1999: 22-30). Bireyin sosyal statiisii ait oldugu sosyal sinifiyla
yakindan alakalidir. Srole, psikiyatrlarla isbirligi yaptigi bir calismada, alt
siniflardakilerin, diger sosyo-ekonomik gruplara kiyasla, ruhsal hastaliklarinin daha
yaygin oldugu tespit edilmistir (Hollingshead, 1953: 163-169). Kadinlarin genel olarak
ekonomik giicten yoksun olmalar1 ve daha kaderci olmalar1 hayatlarim1 kontrol etmelerini
zayiflattigindan kadin statiisii inciticidir. Burada Metron tarafindan gelistirilen “geriye
cekilme” tipolojisi kadinlarin genel davranis kaliplarinin anlagilmasinda kullanilabilir
(Cockerham, 1992: 111). Ciinkii, toplumda sahip olduklar1 zayif donanimlariyla en fazla
baskiy1 ve caresizligi kadinlar hisseder.

Kadin bir yandan baski ve siddete ugrarken bir yandan da kirillgan olarak
kurgulanir. Ama depresyonun olusumunda bu incinebilirligin 6nemli bir yer tuttugunu da
biliyoruz. Gergekten de bireylerin benlik saygilar1 ve kontrol duygulariyla incinebilirlik
arasinda neredeyse ters bir iliski bulunmaktadir. Incinebilirlik; giiven sarsic1 basarisizlik,
edilgenlik ve hayal kirikliklariyla karsilikli bir iligki i¢inde bulunur ve genel olarak da
bireyler arasi iliskilerde gelisir. Bu tiir bir iliski ise verili bir statii i¢inde paylastirilan
rollerle anlagilabilir. ideal rollerle hayat gercekleri arasindaki farklar ruhsal yasantiy:
gerer. Psikiyatr E. Becker, bireysel yeteneklerini somutlagtirma imkénlarindan yoksun
kalan bireylerin ruhsal sagliklarinin bozuldugunu dile getirmistir. Benzer sekilde,
bireylerin potansiyellerini gerceklestirmelerine olanak tanimayan sosyo-ekonomik
yapilarin, depresyona neden oldugu bilinmektedir (Tolan, 1991: 322). Geleneksel rollerle
ideal yasam arasindaki en kirilgan hatta duranlar kadinlardir. Buradan hareketle, genel
anlamda kadinlarin yetersiz statiileri ve pasif rolleriyle yasadiklari iligkilerden yara alma
ihtimalleri yiiksektir. Ayrica, bu durumda kadinlarin risk alma ve kendini gerceklestirme
yetenekleri daraldigindan kendileri de daralirlar. Bu ifademizi destekleyecek sekilde
Bibring de, depresyonun, ice donmiis bir saldirganliktan ¢ok, ideallerle gergekler
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arasindaki gerginliklerden kaynaklandigini belirtmistir (Ozmen, 1995: 338). Diinya
ortalamasinda kiz ¢ocuklarinin en az okutuldugu iilkelerden biri olan iilkemizde, genel
anlamda kadinlarin potansiyellerini gerceklestirebilmelerinin ne kadar zor oldugu tahmin
edilebilir. Erkegi tamamlamak {iizere yetistirilen kadin, yeterli 6zgiiven ve beceriden
yoksun birakildigindan, ¢ogu zaman kendini gerceklestirebilecek i¢ giicten yoksun kalir.
Ozellikle kirsal yorelerde ve sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ailelerde erkek gocuk
beklentisi daha fazla oldugundan “Yeter” ismi konulan kiz ¢ocuklar ekonomik anlamda
bir yiik ve fazlalik olarak diisliniilmektedir. Dolayisiyla, iilkemizdeki modal kadin
kisiligi, mevcut erkeksi sosyal diizene uyum saglamanin bir iirlinii ve onu devam
ettirmenin bir aract olarak diisiiniilmektedir. Egemenlik iligkilerindeki bu edilgen
konumlariyla kadinlarin ruhsal sikintilari, onlarin 6zverileri ve nihayetinde kendilerine
yabancilagmalar1 kadar bu durumlarinin farkina varmalariyla da iligkilidir.

Ruh sagligini bozan temel faktorler engellenmislik ve ruhsal ¢atismalardir. Dis
engellerin kadinin i¢sel engelleri haline gelmesi 6zellikle askin yiirek daglayan bir hasret
tiirkiisityle yasandigi orneklerde goriilebilir. Kadinin karsilagtig1 ruhsal catigmalar ve icsel
engeller sonucta digsal engellerin bir iiriiniidiir. Ozellikle kadinlarin kamusal alanda
caligabilme olanaklarinin darligi onlarin ruhsal daralmalarinda tartigilabilir. Calismanin
olumlu ruhsal etkilerine deginen G. Brown, ciddi anlamda olumsuz bir olay yasayan ama,
sonrasinda, ¢alismaya baslayan kadinlarin depresyona girmediklerini bulgulamistir. Bu
konuda G. Brown, parasi yeterli olmasa da yapilan isin, benlik saygisi izerinde énemli
bir katkist oldugunu ifade etmektedir. Ama bu algi, elbette disarida calismanin toplumsal
bir deger haline geldigi ekonomik bir toplumda 6nem kazanir (Brown v.d., 1989: 236-
238). Bu anlamda, kazanilan olumlu bir statii, belirli rolleriyle kontrol duygusu yarattigi
i¢in olumlu benlik gelistirmede ve dolayisiyla ruhsal saglikta etkili bir faktordiir.

Artan krizlerle birlikte Tiirkiye’de toplumsal refah politikalarindan odiinler
verilmesi; saglik, sosyal giivenlik ve egitim gibi alanlarda kamu desteklerini kisitlamis ve
bu hizmetlerden yoksun gruplarin bilylimesi, oncelikle kadinlarin sikintisini arttirmistir.
Genel bir ifadeyle, Tiirkiye'de kadinlarin kentlerdeki issizlik oranlari, erkeklerin oraninin
iki katidir. Ayrica, kadinlarin is bulma ve iste kalma sanslarinin diisiik oldugunu ve bu
durumda da bagkasina bagimli olmadan yasamalarinin neredeyse olanaksiz oldugunu
diisiiniirsek kadinlarin diisiik statiileriyle ruhsal sikintilar1 arasindaki baglantiyr da
kavramis oluruz. SSK istatistiklerinde, sigorta kapsaminda olan iscilerin %90’1 erkekken
ancak %10’u kadm olarak goze carpmaktadir (DIE: 1996). Gergekten de istihdam
istatistiklerine bakildiginda gelismis iilkelerin isgiiciine katilma ortalamas1 %72 iken, bu
oran Tiirkiye’de 2003 yili itibartyla % 48,3 ile ¢ok diisiiktiir. Isgiiciine katilma oranina
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kadin-erkek ayrimindan bakildiginda, kadinlarin isgiicline katilma oraninin c¢ok diisiik
oldugu goriilmektedir. 2004 yilinda kadinlarin isgiictine katilma orani %?25,4 olup, bu
oran erkeklerde %72,3’tiir. Kadinlarin kirsal yerlerde isgiicline katilim oran1 nispeten iyi
olsa da(%39,0) kentsel yerlerde bu oran(%18,5) oldukca diisiiktiir (Tiirk Is Raporu, 2005
1 4-7).

Arastirmalarda, kadin-erkek arasindaki isgiiciine katilim farkliliklarinin temelinde
kiiltiirel faktorlerin belirleyici oldugu cinsiyete dayali toplumsal is boliimii ayriminin
oldugunu dogrulamaktadir. Kadinlarin is yasamina katilimlari, genelde aile fertleri
tarafindan engellenmektedir. Is yasamna katilan kadinlar ise evlenme ya da cocuk
dogurma nedeniyle, er ya da geg isten ayrilmaktadir. Onem sirasma gore, kadmin es ve
anne konumunu igeren cinsiyete dayali is boliimii isi terk nedenleri arasinda en 6n sirada
yer almaktadir. Calisan kadinlar ise ev islerini iistlenmenin getirdigi cifte yiikiimliilitk
nedeniyle ev kadini konumunu tercih edebilmektedirler. Alt sosyo-ekonomik siniflardaki
cogu egitimsiz kadinlar ise kentlerin diisiik {icretli, sosyal giivencesi olmayan agir calisma
kosullar1 ile kars1 karsiyadirlar. Arastirmalar, cinsiyete dayali ig boliimiiniin kadinlarin
kendileri tarafindan da icsellestirildigini ve kadinlarin, erkegi ev geciminin sorumlusu
olarak gordiiklerini ve ayrica bu kosullarda, ev disinda calismayr istemediklerini
bulgulamustir (Tiirk Is Raporu, 2005: 7-9).

Kadinlarin ruhsal sagliklariyla sosyal statiilerini etkileyen faktorlerden biri de
goctiir. Go¢ etmis kadinlarin ortalama kaygi puanlarinin, go¢ etmemis kadinlarin kaygi
puanina gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugunu biliyoruz.
Ulkemizde son 20 yilda gergeklesen dengesiz goclerin kadimlarin yasam kalitesindeki
etkileri bu baglamda ele alinabilir. Kadinlarin iiretimden kopmalarinda gogiin etkili
oldugu bilinmektedir. Bu baglamda kirsal alandan kentlere yonelik goglerin sonucunda
kadinlarin 6zel alana hapsolduklari ve bunun da onlar1 iiretimden kopararak statiilerini
diisiirdiigii soylenebilir. Umraniye’de yapilan arastirmada, Istanbul’a go¢ etmis kadinlarin
asagl yukari yarisinin ‘evkadinlagsma’ tezine uygun oldugu ifade edilmektedir. Benzer
olarak, i¢ gocii irdeleyen Malezya’daki bir aragtirmada da esleriyle gbcen kadinlarin ise
girme ihtimallerinin azaldigi ve sosyal statiilerinin olumsuz yonde etkilendigi
bulgulanmustir (Ilkkaracan, 1998: 62-67). Hanelerin sikica biitiinlestigi kirsal yasamda
kadinlarin siirekli iletisim ve sosyal destek icinde yasamalarini saglayan geleneksel
yapinin yerini sehirlerde cekirdek ailenin almasi, kadinlarin ev igindeki sorumluluklari
tek baslarina iistlenerek kamu yasamindan izole olmalarina ve ruhsal sorunlara yol

acmaktadir.
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Kadinlarda Dissal Odaklilik ve Yetersiz Benlik

Kisilik bireyin kendine 6zgii ve nispeten siireklilik arz eden, birbirleriyle tutarl
dinamik ozelliklerinin biitiiniidiir. Kisilik, huy ve ahlaki bir icerige sahip karakterin
bilesiminden olusur. Toplumdaki degerler, kurallar ve yasam kosullari, bireylerin 6nce
aliskanliklarin1 sonra da kisiliklerini belirler. Bu anlamda kisilik, sosyal hayata verilen
tepkilerin dinamik bir biitiiniidiir. Arzularimiz kadar tiksinti ve korkularimiz da toplumsal
olarak yaratilir ve toplumsal olan, bireysel olanin tohumunu olusturdugundan &zerk
kisilik fikri, ideolojiktir (Jakoby, 1996: 136). Sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin
tavirlari, okul, kitle iletisim araglart ve genel olarak egitim tarzi kisilik iizerinde
belirleyici etkilerde bulunur. Marcuse’a gore kisilik toplumsal tarihte bigimlenir. Ona
gore; icglidiilerin baskin Orgiitlenmesi, birey disindaki sosyal etkenlere bagli olarak
sekillenir.

Benzer sekilde Marx da; karakteri, bireylerin i¢ine niifuz eden, birey dis1 toplumsal
giiclerin ¢okelmesi olarak nitelendirir (Jakoby, 1996: 59-97). Kisilik, rollerin dinamik
arasindaki ve bu gruplar icerisindeki sosyal iligkilerden ¢ikarilabilir. Bu itibarla toplum,
sadece, belirli iliskileri belirlemekle kalmaz, ayn1 zamanda, hazirladig1 sahne ve rollerle
bu iliskilerdeki bireylerin kisiligini de belirlemis olur. Elegtirel kuram, Hegel'den
etkilenerek biitlinlin parcayr kapsadigini belirtir. Bu kurama goére 6znellik, nesnelligin
i¢sellestirilmesinden olustugundan zihinsel catismalar, sorunlar toplumsal catismalarin
yansimalaridir.

Kisiligin en 6nemli 6gelerinden biri benliktir. Benlik algisi verili toplumsal rollerle
yakindan alakalidir. Ayna benlik kuraminda H. Cooley, benlik algimizin digerleriyle olan
iligkilerimizle beliren sosyal bir insa oldugunu belirtir. Digerlerinin benligimiz
hakkindaki fikirleri kendimizi nasil algiladigimizi onemli ol¢iide etkiler. Mc Call ve
Simmons, "Kimlikler ve Etkilesimler" adl1 eserinde, bireyin kendine olan bakisinin sosyal
olarak kuruldugunu belirtmislerdir (Brown, 1989: 235). Bu anlamda kendimizi &nce
digerlerinin goziiyle algilar ve degerlendiririz. Oyleyse kendilik otekilerle olan iliskilerde
belirlenir. Kadinin statiisiinii ve benlik algilamasin1 da bu baglamda degerlendirebiliriz.
Benlik, kendini tamima, digerleriyle olan iligkide belirlenir ve ben erkek iken 6teki kadin
olarak tasarlanir ve dislanir. Bu tanimlamada kadin kimligi erkegin goziiyle belirlenir.

Ruhsal saglik benlik algisindan etkilenir. Kendilik degerlendirmeleri toplumsal ve
kiiltiirel cinsiyet yargilarina bagli oldugundan cinsel kalip yargilarimiz ruhsal sagligimizi
etkiler. Ote yandan, bir ucu duygularimizda yatan diisiince ve davramislarimiz benlik
degerlendirmelerimizle sekillenir. Genel olarak benlik saygisi, bireyin sahip oldugu statii
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ve rollerinin sonucunda edinilir. Ayrica, benlik saygisiyla imitsizlik ve depresyon
arasinda da dogrudan iligkiler vardir. Ciinkii benlik saygisi; bireyin kendine &zgii
ozelliklerini begenmesini, kendinin degerli gormesini ifade eder. Bireyin sosyal
pozisyonu nasil benlik saygisini etkilerse diisiik benlik saygis1 da depresyonu etkiler.
Umitsizligin ve diisiik benlik saygisinin olusmasinda ise ailenin sosyo-ekonomik kokeni
ve yasanan travmalar belirleyicidir.

Bu anlamda kadin kimliginin olusmasinda biyolojik yaklasimlardan psiko-sosyal
goriislere kadar bir dizi goriis bulunmaktadir. Ornegin; cinsiyet yorumlarinda Freud
anatomi yazgidir derken, Beauvoir kadin dogulmaz kadin olunur der. Birey erkek ya da
kadin olma potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte erkek erkekken kadin ¢ogu zaman
anne, disi, calisan kadin gibi varligim1 olusturan 6zelliklerinden birine indirgenmis bir
parcadir ve onun bu sekilde islevsel bir parga olarak algilanmasi ruhsal saglig1 acisindan
sikint1 yaraticidir. Kadin erkek iliskisi aktif—pasif, ast-iist seklindeki iligski beklentileri
icerisinde meydana gelir. Beklenen rol kaliplari benligimizin ve hissettiklerimizin
kaliplaridir. Toplumumuzda bagimsiz, giiclii ve hatta saldirgan erkek kimligine karsin;
kadinlarin bagimli, edilgen ve duygusal yani kirilgan olmalar1 beklenir. Depresyonun
onemli bir zeminini olusturan “incinebilirlik” duygusu kiiltiirel begenin ve estetik
anlayisinin kadinlara bictigi iste bu “nazli” kirilganlikla yakindan alakalidir. Giil, gonca,
yasemin gibi kiz isimlerinde gordiigiimiiz bu “cicek” yakistirmalari, aslinda kadin
kirilganliginin estetik ve cinsiyet degerlerimizle beslendiginin bir gostergesidir. Eskisi
kadar olmasa da, hala anne karninda iken diisiiriilen cinsiyet olarak kadin, dogdugunda
ailesine lziinti veren bir eksiklik statiisiiniin zoraki temsilciligini iistlenir. Erkek
dogdugunda sevinen, kiz dogdugunda konusamayan bir kusagin devami olan hafizamiz,
kotii bir ihtimali ifade etmek icin, “anan her giin erkek dogurmaz” ifadesini, bosuna
dilimize kaydetmemistir. Herhalde, kadinlarin toplumsal cinsiyetini ifade eden kelimenin,
dilimizdeki kizmak fiilinin kokii olan “kiz” hecesiyle ayni olmasi tesadiif degildir. Yine
kadinlarla ilgili eski Tiirk gelenekleriyle celiskili olsa da dilimizdeki kiz kelimesinin eski
Uygur metinlerinde “kit”, “eksik” anlamiyla da kullamilmis olmasini bu agidan
diisiinebiliriz (Eyuboglu, 2004: 414). Ayrica, erkek bakisina ve begenisine mihlanmis bu
kimlik “nasil olsa ele gidecek” soziiyle biiyiir, evlendirilirken “basi baglanmig”
oldugundan sahiplik nesnesi olmaya devam eder ve sonugta, “gelinligiyle gittigi yerden
ancak kefeniyle” cikar. Halk deyisleri kadinin sosyal statiisiiniin anlasilmasinda carpici
bir portre sunmaktadir: “Sarimsak da aci amma her eve lazim bir disi”, “kadin erkegin
seytanidir.”, kadinin karnindan sipayi, sirtindan sopayi eksik etmeyeceksin”, kizini
dévmeyen dizini dover. “avrat mali kapt mandali”, “kadinin samdani altin da olsa mumu
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dikecek erkektir” (Aksoy: 1997). Bu baglamda Akdeniz’deki kadin kimliginin Avrupa’ya
kiyasla daha problemli oldugunu belirten Braudel’e gore bu durum, erkegin onurunun
icsel ve soyut bir olgu olmaktan c¢ok bir seye sahip olmakla alakali olarak
hissedilmesinden kaynaklanmaktadir (Braudel, 1990: 120-127). Bolgemizde erkekligin
kadin bedenine sahip olmakla ilgili bir olgu olarak kavranmasi kadinlarin bu bolgedeki
diisiik statiilerinin anlasilmasinda onemli bir yer tutar. Ustelik bu cinsiyetci degerler
bazen ahlak bazen de sorumluluktan kacma adina kadinlar tarafindan da igsellestirilir.
Bundandir ki kizlar genelde es yerine sahiplenecek birini daha dogrusu bir sahip ararlar.
Bu durumda kadinlar sahip olmanin nesnesi olarak algilandigindan erkekler “sahip
olmak” i¢in evlenirler ve gercekten sahip olurlar. Bu arada kadin-erkek iliskilerini
kurgulamada 6zne-nesne iligkisini andirircasina cinsel iligkinin “sahip olmak” kelimesiyle
anlamlandirilmasinin ilging oldugunu séyleyebiliriz.

Ataerkil yapr bir yandan erkek irkciligini beslerken bir yandan da kadinlardaki
depresyonu arttirtr. Tiirk kiiltiiriindeki ak-kara siniflandirmalarinin toplumsal bilingalt1 bu
acidan hayli zengindir. Ornegin, kara kadin, beyaz ise erkek kimligine atfedilir. Beyaz
istiin-iyi, kara ise asag1 ve kotiidiir. Rengini saflifindan ve temizliginden alsa da beyaz
aslinda karayla anlam kazanir. Kara kelimesi ayni zamanda kirdir ve maalesef disildir.
Erkek icin “elinin kiri (karas1)” olan kadin, aym1 zamanda kirlenen yani kara ve
karalanandir. Bu itibarla disil cinsiyet, kirlenme ihtimali olan kadinin, statiisii i¢in
bicilmis bir karalanabilirdir. Bu anlamda namusun, alina siiriilen “lekenin” hep kadinla
iligkilendirilmesi ve ailenin de kadin cinsiyeti lizerinden karalanmasi diisiindiiriiciidiir.
Konu erkekler olunca kadinlara yonelik degerlendirmelerin tersi bir ahlak anlayis1 ortaya
cikar. “Erkek adam hovarda olur, erkek hem dover hem sever” cilimlelerinin ahlak
mantifit bu magduriyetin Oznesini acikca gostermektedir. Erkeklere torpil gecen bu
ahlakin kadinlar s6z konusu oldugunda 6zgeci tavirlar1 yiiceltmesi de anlamlidir. Bu
anlamda daha c¢ok bastirilmis kadin kimligine bicilen 6zgeci (vefakar, fedakar, cefakar)
bazi rol ve davramiglar1 tamlamak icin kullanilan kar kelimesinin kadinlarin kétiiye
kullanildig1 evlere (karhane) sifat olmasi bosuna degildir. Ciinkii, bu yap1 kadin1 mago
eksenli bir cinsellikle ahlak arasinda bolmekte ve boldiikce de degerini diisiirdiigii kadin
tizerinde palazlanmaktadir. Bunun yani sira toplumumuzda kadin; geleneksel degerlerle
yenilik¢i degerler arasinda ve uzlagmaci uysal, i¢ce doniik yaniyla da aktif, disadoniik, asi
yonii arasinda da boliinmiistir. Ayn1 boliinme rasyonellikle duygusallik arasinda da
yasanmaktadir. Modern yasamda duygusallik, ¢cogu zaman mantikli olamama anlaminda
bir zayiflik olarak algilanmaktadir. Bu nedenle kadinlarin mantiksal davramislarinin
zaman zaman “Erkek Fatma” lakaplariyla bastirilmasi kayda degerdir.
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Bir gruba ait bilingten oldugu kadar kendi benliklerine ve benlik biitiinliiklerine
uzakliklarindan dolay1r kadinlarin ruhsal sikintilart kiiltiirel derinlige sahip yapisal bir
karakter arz etmektedir. Eksik etek; kadinin 6zne, birey olabilme siirecinin yetersizligi
tizerine bicilmistir. Genelde, kadinin degeri erkege yapilan atifla tanimlanmaktadir.
Evlenirken kadinin soyadini birakmasi ve kendini esi aracilifiyla tanitmasi onun evlilik
sonrast kimligini ve konumunu anlamak acisindan dikkate degerdir. Yine, benzeri bir
anlayis da kari-koca kelimelerinin kullanislarinda sezilmektedir. Koca kelimesinin
biiyiikliik, azamet ifadesi olmasi yersiz degildir. Yine, kadinin esini niteleyen bir sdzciik
olan koca, kadin kelimesinin yanina geldiginde (kocakar1) ona sayginlik
kazandirmaktadir. Erkeginin ya da oglunun etrafin1 dolduran bu kadin tiplemeleri kiiltiirel
bir beklentidir. Ama bu rol digerinin eksiklikleri ve ihtiyaglari tizerine bina edildiginden
agk, evlilik gerceklestigi andan itibaren yipranir.

Toplumsal beklentilerde erkeklerden beklenen kétii olmamak iken; kadinlardan
beklenen ise mutlak iyi olmaktir. Bu anlamda erkeklerin normalligi alkol, kumar ve
dayag kullanmamalar1 seklinde algilanirken kadinlarin sorunlara katlanamamalar1 bile
yetersizlik ve sorun olarak algilanmaktadir. Esleri tarafindan doviilen geng bayanlarin,
igler daha da kotiiye gider diye “kari olup ¢ekeydin evinde oturaydin” seklinde en basta
anneleri tarafindan azarlanmalari, desteksiz birakilmalar1 bu anlamda
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla, “yuvayr disi kus yapar” beklentisi yiikiin sahibini de
gosterir. Actya yonelik kiiltiirel atiftan dolay1 kadin, “cilekes sifatim1 kolayca bir statii
olarak benimseyebilmektedir. Statii elde etmenin sorun oldugu bir sosyal diizende
sorunlara sahip olmak da statii kaynagi olabilir. Sahip olduklariyla statii bulamayanlar,
yoksunluklarini statiileri haline getirebilirler. Bu rol, kadinlarin mahremiyet duygusunun
da etkisiyle iiziintiilerini bastirmalarina ve yiiceltmelerine yol agmaktadir. Bu durumda,
kiiltiirel degerlerin de etkisiyle kadinlarin depresyonlarinin farkina varmalar ve tedavi
almalart zorlasir. Boylece toplum, hem kadin ezilgenligini hem de erkeksi dayanikliligi
ozendirerek kadinlar iizerinde bir tiir kumpas olusturur. Iste kadinlarin bazen “erkek
olarak dogmak isterdim” seklindeki ifadeleri de bu baglamda anlagilmalidir. Dolayisiyla,
depresyon kadin c¢aresizligine 6zgii bir icerik tasidigindan disil bir karakter tasimaktadir.

Toplumuzda, hemen her kurumda itaate yiikksek bir deger verilmekte ve
sosyallesmenin de bu yonde olmasi beklenmektedir. Oncelikle, sosyallesmenin temeli
olan ailede, bireylerin daha kiiciik yaslardan itibaren baba otoritesi karsisinda
zayiflatildigr bilinmektedir. Geleneklerimiz 6zellikle kadinlarin sorgusuz sualsiz itaatkar
olmalar1 beklentisini yarattigindan onlarin daha fazla baski hissederek rahatsiz olduklarini
sOyleyebiliriz. Gergekten de yapilan bir arastirmada depresif kadinlar en fazla,
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“istemedikleri konulara itaat etmek zorunda kalmak’tan sikayet etmislerdir (Yasar,
2003: 172). Siki grup baglarinin hala etkin oldugu az gelismis sosyo- ekonomik bir
yapida iletisime yansiyan hiyerarsi, tek yonlii saygi ve itaat modeliyle pekismektedir.
“Kol kirilir, yen i¢inde kalir” atasozii bu tiir iliskilerde bastirilmig bireylerin dezavantajl
durumlarinin anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Cinsiyetin de 6nemli bir belirleyici oldugu
bu hiyerarsi icerisinde erkekten ziyade kadin kimligine insa edilen tére, namus ve utanma
degerleri, genel olarak kadinligin bastirilmasi anlamina geldiginden onlar iizerindeki
kontrol ve yargilama da daha fazla olmaktadir. Deger yapimizda cinselligin utanilacak bir
sorun olarak algilanmasi sadece kiifiirleri degil aym1 zamanda kadinlart da
cinsellestirmistir. Cinselligin 6nemlilikten tehlikelilige dogru bu anlam kaymasinin kadini
denetleme arayisindaki etkisini unutmamaliy1z (Alatl, 1999: 442-443). Bu anlamda soyu
garantilemenin arac1 olarak goriilen kadin bedeninin namus/fitne c¢atismasinin da
cografyasin1 olusturmasi bosuna degildir. Daha evliligin ilk gilinlerinden baslayarak
psikolojik, sosyal ve cinsel baskinin ilk temeli atilir. Ornegin, cogu bolgemizde mutlu bir
baslangic olmasi gereken “ilk gece’’yi onaylanmis bir tecaviize doniistiiren kanlh carsaf
gelenegini kim yadsiyabilir?

Siirekli kontrole ve yargilamaya konu olmak rahatsiz edici ve yipraticidir. Kat1 bir
itaat egitimine tabi tutulan kadinlarin 6zgiin diisiince ve kararlar1 dnemsenmeyeceginden
onlarin igsel odakli yetismeleri zordur. Digsal odaklilik ise ruhsal zedelenmeye yol
actifindan depresyonun gelismesinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Kadinlarin dagilan
egolarinin bir parcasi olan bu digsal odakliliklar1 toplumun onlara bigtigi pasif
kimlikleriyle yakindan alakalidir. Ciinkii toplumun hakkimizda ne diisiindiigii ¢ok
onemlidir. Laing’e gore; birisinin hakkimizda ne diisiindiigline iliskin diisiinceleri,
kendimize iliskin yargilarimiza yansir ve sonra kendimizle ilgili diisiincelerimizi,
davraniglarimiz1 etkiler. Daha sonra bu davranislar biiyiik ol¢iide kendimizi nasil
hissettigimizi etkileyerek tekrar davranmiglarimiza yansir ve dongii devam eder (Jakoby,
1996: 177). Kadmin digsal odakliligi da bu baglamda yani toplumun kadinlardan
bekledikleri agisindan diisiiniilmelidir. Kendi baslarina karar alma siiregleri oldukca
daraltilmis olan ¢ogu kadinin bdyle bir kisilik gostermesine de sasirilmamalidir. Bu
durumda bir kisilik tarzina ait olan “kendini ayarlama diizeyleri yiiksek benlik™’in kadin
kimliginin yipratict bir yonii oldugunu sdyleyebiliriz. Kadinlarin evlilik yasamlarindaki
uyumlu, tath, cekici, giiliimser rolleri ve yipratict sorumluluk duygulari bu anlamda
diisiiniilebilir. Bununla alakali olarak, hostesler lizerinde yapilan bir ¢aligmada da
gosterildigi gibi siirekli iyi, tatli, duygusal olma zorunlulugunun yarattig:1 stres kadin
roliiniin ruhsal handikaplarindan biridir (Newton ve ark.,1997: 107). Kadin isimlerinde
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gordiiglimiiz “duygu”, onlarin kimliklerine atfedilmis bir beklenti oldugundan modern
yasamin erkeksi miicadelesinde zayiflik anlamina gelmektedir. Kiigiik yaslardan itibaren
erkekler saldirganliga, kadinlar ise seslerini inceltme deneyimlerinde oldugu gibi kibar
olmaya ve kendini koruma adina dahi olsa catisma ve rekabetten uzak kalmay1 erdem
olarak Ogrenirler. Bagkalarinin onay ve beklentilerine gore sekil alma gayreti olarak
bilinen depresyon aslinda kadinlara bicilen kiiltiirel elbisenin duygusal karsiligi olarak
degerlendirilebilir.

Depresyon bir anlamda Ogrenilmis ¢aresizlik oldugundan kadinlarin caresizlik
duygularinin olusmasinda da onlarin distan odakli olmalar1 6nemli bir yer tutar. Ciinkii,
sorunlarla miicadele etme ve onlara direnme agisindan digsal odakli kisiliklerin daha
yetersiz olduklar1 bilinmektedir (Donmez, 1994: 197). Ogrenilmis caresizlik, yasanan
travmatik olaylarin biraktg izlerle kalicilasir. Ogrenilmis caresizlik negatif kadercilikle
birlikte yorumlanabilir. Negatif kadercilik cileci bir durusu ifade eder. Kadinlarin daha
kaderci olmalar1 ise bilinen bir durumdur. Ancak, onlarin kadercilikleri kendiliginden
menkul degildir. Yani onlar kaderci olduklar i¢in degil de sorunlar siireklilik arz
ettiginden pozisyonlarin1 kader olarak algilamaktadirlar ve bundan dolayr da
caresizlesmekte ve caresizlikleri devam ettigi i¢in de kaderci olmaktadirlar. Ayrica
kaderciligin dini temelleri bosaldik¢a, olup bitenlerden kendini sorumlu tutmaya baglayan
kadinlarin depresyona girmeleri kolaylasmaktadir. Yani kaderci bakisin etkisi azaldikga,
zaylf donanimlariyla kadmnlarin daha oOncesinden farkli olarak, kontrol edemedikleri
sorunlardan kader yerine kendilerini sorumlu tutmalar1 beklenir bir durumdur. Bu durum
onlarin olumsuz yasam olaylarinda kendilerine daha fazla pay c¢ikarmalari anlamina
geldiginden kirilganliklariin ve ruhsal rahatsizliklarinin artmasi tahmin edilebilir.
Kendine olan giivensizlik ve su¢lama arttikca bireyin ¢evresine olan bagimlilik ihtiyaci
artar. Bu durumda ortaya cikan yetersizlik hissi ego tatminsizligini yarattigindan
beklentilerle birlikte hayal kirikliklar1 da artar ve bdylece devam eden kisir dongii
depresyona yol acar. Nitekim, depresyonu ego kavramu icerisinde ele alan Bibring;
bireyin giiclii, sevilen, degerli olmak gibi 6zsever nitelikteki beklentilerinin kesintiye
ugramasinin bireylerde caresizliklere yol acarak depresyona neden oldugunu vurgular
(Dilbaz, 1993: 136). Bunun yanmi sira, digsal odakli sosyallesen ve kendini ayarlama
diizeyleri yliksek olan bireylerin daha fazla depresyon yasadiklarini diisiintirsek
kadinlarin yasamis olduklar1 depresyonun onlarin digsal odakli diisiinmelerini saglayan
estetize edilmis statiileriyle yani begenilirlik beklentileriyle alakali oldugunu anlariz.
Ancak bu digsal belirlenim, asir1 beklentilerle ve bastirmayla esgiidiimliidiir. Kiiltiirel
olarak bagiml yetistirilen kadinlarin reddedilme ve olumsuz bir durum aninda kendilerini
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sikistirilmis ve bezgin hissetmeleri tahmin edilebilir. Yani, bir taraftan sosyallesme
stirecinde igsellestirilen bagimlilik kalibi 6te yandan sosyal baglari torpiileyen ve
hayalleri hirpalayan sosyal yapi. Ornegin, biitin bagimlhiliklarina karsin kocalari
tarafindan terk edilen kadinlarin sonugta hasta ve caresiz oluslar1 belirli bir cinsiyet
roliine baglanan statiileriyle yakindan alakahidir. itaat bir yandan kadinlarin karar
alabilme davramiglarim kisitlarken, 6te yandan sonuclara katlanabilmek i¢in rahatsiz edici
bir sekilde bagimliliklarin1 arttirir. Rahatsiz edicidir, cilinkii devamli edilgen bir
pozisyonda kalmalarinin en ©Onemli nedenlerinden birini bu hiyerarsik konumdaki
zayifliklar olugturmaktadir. O halde bir¢ok kadin hastanin, hayatlarinda bir yaprak gibi
savrulmalar1 ve hasta olmalar1 durumlarinin biligsel bir ¢ikarim olmanin Gtesinde
yasadiklar1 zayif pozisyonlarinin bir bedeli oldugunu gostermektedir.

Kendini algilays, kiiltiiriin anne-babaya aktarilmis cinsiyet degerlendirmesiyle
ilgilidir ve bu bakis tarz1 kadinlarin kendilerine olan bakis tarzlarimi belirler. Kadinlarimiz
simdiye kadar depresyondan daha agir sorunlar1 oldugu icin ve yasadiklar1 duygulari
kaderlestirdikleri ve bu sekilde normallestirdikleri icin depresyonun farkina
varamiyorlardi ve belki de kendilerinin de erkekler kadar insan olduklarinin farkina
vardiklarinda her sey sorunlu gelmeye basladi. iste o zamandan sonra beklentilerini ve
aradaki ugurumlar1 yani olmalar1 gerektigi kadar mutlu olamadiklarin fark ettiklerinde
yasadiklar1 duygular depresyon olarak tarif edildi. Gercekten de kadinlar simdi, belki
eskiden bir¢ok kadinin mahrum oldugu imkanlara sahiplerdir. Ancak, kadin kimligine ve
yasama dair beklentileri degistiginden giliniimiiz kadinlari, bulunduklan statiiyii daha
cekilmez bulmaktadirlar. Nasil ki, 1990’1arda kadin mankenler birer fiziksel model olarak
diger kadinlarin benlik imajlarin1 sarstiysa simdi de kadinlar icin bicilen psiko-sosyal
modeller onlarda sarsici bir beklenti olusturdu. Ciinkii maalesef, gercek ¢ok farkli ve bu
nedenle kadinlarin ruhsal gerilimlerine hak vermemek miimkiin degil. Yani, asagi
statiideki konumlarim1 eskisi kadar kabullenemeyen ¢ogu kadinin bu durumlarina riza
gosterecek geleneksel zihniyete sahip olmamalart duygusal yasamlarim zorlamaktadir. Bu
durumda erkeklerle esit ve daha iyi bir konumu talep eden kadinlarin yasadiklar
zorluklar1 daha cekilmez bulduklart igin depresyona daha yatkin olduklarini
sOyleyebiliriz.

Kendilik algilamasindaki yetersizlik deneyimlerle alakali oldugundan sonucta
toplumsaldir. Olaylar karsisinda direnme kabiliyetimiz sosyal konumumuzla ilgili
oldugundan caresizlik hissi biligsel bir kurgu olmayip toplumsaldir. Ciinkii statii diistiikce
travma ihtimali de artmaktadir. Gergekten de varolusunu kendi cabalarina dayandiran
insanlarin giigsiizliik ve degersizlik hisleri pek olmaz (Fromm, 1998: 117). Bu durumdaki
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bireyler, amaca ulagmalarin1 yeteneklerine bagl olarak diisiindiiklerinden kendilerine
olan saygilar1 yeterlidir. Elestiriye ve farkliliga izin vermeyen toplumsal yapi ise bireysel
kisilikleri engelledikce onlarin otonomilerini  korelterek  distan  denetimliligi
normallestirmektedir. Bu anlamda demokratik kiiltiirii baltalayan sosyallesme ve siyaset
anlayis1 oncelikle kadinlar aleyhine bir sahne yarattigindan onlarin ¢aresizlikleri biyolojik
olmay1p sosyal itiretimdir. Ciinkii, ihtiyaglar1 erkeklere endekslenen kadinlarin 6z saygilari
kadar kisilikleri de dissal odakli olur.

Kendilerini ifade etmede bile gerekli donanim ve orgiitlenmeden yoksun olan
kadinlarin gii¢siizliik duygularindan siyrilmalart zordur. Kibar, nazik ve sessiz kadin
tiplemelerinin yiiceltilmesi bu baglamda degerlendirilebilir. Seeman; yabancilagsma
baglaminda orgiitlenme ve katilim eksikliklerinin, bireylerin “giicsiizliik” duygularina
neden oldugunu ifade etmistir (Tolan, 1991: 304). Bu acidan en fazla yetersizlik
icerisinde olan ve her tiir orgiitlenme alaninda temsil sorunu yasayanlar kadinlardir.
Seman’a gore; kendine yabancilasma, gii¢siizlilk duygusunun bir goriiniimiinii olusturur.
Bu duygu, davraniglarin sonuglarina iliskin olumsuz beklenti ve algilamadan kaynaklanir.
Bu alg1 depresyonda belirleyici olan caresizligin bir ifadesi olduguna goére, depresyonla
kadin ve yabancilagsma arasinda karsilikli bir iliski vardir (Tolan, 1991: 302-305).

Yuvay1 Disi Kus Yapar

Medeni statiiniin, ruh saghgina etkisi konusunda c¢esitli arastirmalar vardir.
Manhattan’da 20-29 yas grubunda olan genis bir Orneklem iizerinde yapilan bir
calismada, evliligin kadinlardan ¢ok erkeklerin mutlulugunda 6nemli oldugu ve bekar
erkeklerin %20 'sinde goriilen ruh saglig1 sorunlarinin bekar kadinlarin sadece %11’ inde
goriildiigii ifade edilmistir (Cole, 1992: 25). Depresyon riski, medeni durum agisindan en
fazla ayrilmis veya bosanmis kadinlar grubunda bulunmustur. Bazi arastirmalarda ise,
yalmiz erkeklerle evli kadinlar grubunun, daha fazla risk tasidiklari ifade edilmistir.
Ulkemizde yapilan bir calismada, kadinlarla kiyaslandiginda evliligin erkekler icin daha
koruyucu oldugu belirtilmistir. Ancak, kadinlar kendi iclerinde degerlendirildiginde ruh
saglig1 acisindan evlilik bekarliga gore daha koruyucu olarak belirtilmistir (Yiiksel, 1998:
116). Ozellikle, iyi yiiriiyen bir evliligin ve saglikli iliskilerin depresyonu engelledigi ve
hatta yasanan bir depresyonu azalttig ileri siiriilmektedir. Buna karsin Brown ve Haris;
yakin iliski eksiginin ve evlilik huzursuzluklarinin, ayriliklarin, kadin depresyonunu
anlamada cok 6nemli oldugunu sdylemislerdir (Askin, 1999: 87).

Benzer sekilde, Lereiscman ve Paykel’in yaptiklar1 calismalarda, evlilik

catismalarinin ve aile huzursuzluklarinin, depresyonun olugmasinda ve kroniklesmesinde,
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belirleyici bir faktor oldugu goriilmiistiir (Samanci, 1998: 48-50). Diger yandan, evlilik
sorunlarinin temelinde ruhsal hastaliklarin, ©zellikle depresyonun etkili olabilecegi
belirtilmistir (Sahin, 1996: 3). Bilindigi lizere ailenin en 6nemli fonksiyonlarindan biri
iyelerinin duygusal ihtiyaclarini tatmin etmesidir. Modern yasamda gittikge kiiciilen say1
ve fonksiyonlari ile ailelerin, iiyelerinin duygusal ihtiyaglarini ve birlikteligini saglamada
yetersiz kaldigin1 ve bu nedenle de duygusal yasamin sarsilmaya devam edecegini tahmin
edebiliriz.

Ulkemizde, ¢cogu kadinin, biitiin sikintilarina ragmen hayalini kurduklar tek cikis
yolu iyi bir evliliktir. Kendi ayaklar1 tizerinde duramayacak sekilde yetistirilen ve egitim
olanaklarindan yeterince yararlanamayan kadinlarin es olmak disinda bir pozisyon
arayislart elbette olamaz. Evli olmamanin getirecegi sikintilara, sosyal baskilara
katlanmaktansa; evliligin getirecegi sikintilari, daha bastan kabullenen kadinlar ¢ok ciddi
bir sorun olmadik¢a, evliliklerini ¢ekmeye egilimlidirler. Boyle bir zemindeki iletisim
tarzinin, erkek {istiin bir zeminde gerceklesmesi gerektigi inanci evlilikte onemli bir
algilama sorunu yaratmaktadir. "Erkektir dover” seklinde zaman zaman duydugumuz
yargilar, kadinlarin sorunlarin1 her seye ragmen ¢ekmeye egilimli olduklarinin birer
gostergesidir. Bosanmanin kolay oldugu iilkelerde evliler arasindaki intihar oranlarinin,
bosanmanin zor oldugu {iilkelerdeki evlilerin intihar oranlarina kiyasla az olmasi bu
acidan diistindiiriiciidiir (Cole, 1992: 22). Ozellikle her kategoride depresyonun en fazla
evli kadinlarda goriilmesi, onlarin sosyal ve ekonomik giivenceden yoksun olmalariyla
yakindan alakalidir. Sorunlarin ¢oziilmeyecegine olan inang ve evliligin, her ne pahasina
olursa olsun siirdiiriilmesi gereken kutsal bir kurum olduguna iliskin geleneksel inanglar
acilarin hastaliklagsmasina katkida bulunmaktadir.

Tiirk ailesi; bir¢ok iilkenin aile yasamina kiyasla daha iyi bir durumda olmasina
ragmen, gerek ekonomik sorunlar ve gerekse diger sosyal sorunlar neticesinde artan
bosanma oranlari ile sarsilmaktadir (Yildirim, 1996: 109). Elbette bu sarsilmadan en fazla
zarar gorenler kadinlar olmaktadir. Ekonomik yetersizlik yasayan ¢ok cocuklu ailelerde,
ebeveynler iizerindeki ekonomik baski arttik¢a aile i¢i iliskilerdeki tahammiil sinirlar
daralir. Bu durumda ev kadii olanlarin, daha fazla depresyon riski tasidiklar1 ve yas
artttkca da birikmis sorunlarin etkisini daha fazla hissetmeleri beklenebilir. Ev
hanimlarinin sosyal diinyalarin1 ¢ogunlukla esleriyle olan iligkileri olusturdugundan
esleriyle yasadiklart sorunlar onlar1 fazlasiyla etkilemektedir. Ayrica, yasadiklari
sikintilarla bas etmede, hem imkansizliklar1 hem de eslerine bagimliliklar1 nedeniyle

caresizdirler. O halde kadin statiisiindeki diisme ekonomideki kétiilesmeye paralel olarak
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artmakta ve alt siniflara inildikge de derinlesmektedir. Koti muameleyle
karsilasmalarinin ve buna direnememelerinin sebebi de budur.

Toplumumuzda maalesef giiclin, siddetin kutsanan bir tarafi vardir ve bundan en
fazla etkilenenler de kadinlardir. Ciinkii onlar basin¢ noktasidir, biriken sorunlarimizin
patladigi, ofkelerin bosaldigl, cinselligin saldirganliga, saldirganhifin cinsellige
doniistiigii ve siddetin iizerlerine aktig1 bedenlerdir. Aile i¢i iliskilerde yasanan siddet ve
baski sorunu kadinlarin sosyal statiilerini ve ruhsal sorunlarimi anlamamiz agisindan
onemli bir gostergedir. Ulkemizde 92 evli denek iizerinde yapilan bir arastirmada
kadinlarin %58’1, eslerinin kendilerine hakaret ve kiiciimseyici tarzda davrandiklarini
sOylemislerdir. Esleri tarafindan doviilen bu kadinlarin cogunun( %66) alt sosyo-
ekonomik diizeyde olduklar1 goriilmiistiir (Sener v.d., 1996: 112-113).

Siddet sadece tore cinayetleri baglaminda degil belki daha fazlasi genel, soyut ve
incelmis nitelikte yasanmaktadir. Cogu suiistimal ve siddet, korkunun bir formudur. Ayni
zamanda ister fiziki ister rafine sekilde olsun sonucta siddet korku yaratarak depresyon
gretirr. Bu anlamda koti muameleye maruz kalan kadinlarin korkulari onlarin
depresyonlarinda belirleyici olur. Korku ve siddet gii¢siiz yapar ve giicsiizliik bir anlamda
depresyondur. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’'nun yaptigi bir arastirmada(1994)
ailelerin %34’iinde fiziksel siddet oldugu ve kadinlarin hemen her yas grubunda siddete
maruz kaldigi goriilmiistiir. Yine Kadin Dayanisma Vakfinin arastirmasinda kadinlarin
sadece %3’liniin eslerinden siddet gormedikleri ifade edilmistir. Bu calismada kadinlarin
%21°1 kocasi tarafindan tehdit edildigini, %15°i hastanelik olana kadar doviildiigiini,
%81 kesici-delici aletlerle tehdit edildigini, %12’si kocasi tarafindan siirekli tehdit
edildigini, %41°i eslerinin kendilerine asagiladiklarini ve %12’si de eslerinin bazen kotii
davrandiklarini ifade etmislerdir (Ozaydin, 1998: 75). Yine yapilan bir aragtirmada
Bati’da yasayan erkeklerin %35.9’unun, Dogu’da yasayan erkeklerin ise %56.7’sinin
esine itaat etmeyen kadinin doviilebilecegi fikrini onayladiklar1 bildirilmektedir (Arat,
1996: 43-45). Ilgingtir ki, siddetin uygulayanlar igin gecici de olsa sagaltan bir yapisi
oldugunu soOyleyenler vardir. Hatta depresyon oranlart acgisindan kadin-erkek
farkliliklarim buna baglayanlar da bulunmaktadir. Ornegin, yapilan baska bir arastirmada,
bizdeki depresif kadin-erkek oranlarinin aksine, Musevi erkeklerin depresyon oranlarinin
kadinlarla esit olmasi onlarin kadinlarina siddet uygulamamalarma baglanmaktadir
(Solomon, 2005: 192). Erkek doverken bir anlamda o6fkesini, depresyonunu kadinina
bosaltir ve belki rahatlar da ama kadin i¢in aynisimt sdylemek zordur ve dayak atacaksa
en azindan anne olmasini beklemesi gerekir. Ama sonugta, ister simdi ister sonra olsun
dayak yiyen bir kadinin kiz1 her zaman daha fazla dayak yer ve yedikce de yetiskinliginde
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depresyona girme olasilig1 o kadar yiiksek olur. Dongii devam eder, ¢iinkii kiiciik kizlar
dayak yiyen annelerine ya sempati ya da empati kurarlar ve dolayisiyla depresyondaki
annelerin ya da dayak yiyen annelerin ¢ocuklar1 daha fazla {iziintii ve duygusal kiintliik
icine girerek depresyona daha fazla maruz kalirlar. Bunun yani sira, cinsel-fiziksel siddet,
ayrimcilik, asagilanma, kiiciik diisiiriilme, suclanma, alay gibi davramislar ve sosyal
baskilar kadinlarin kurbanlasma hislerine yol acar. Kurbanlasma kendine yapilan kotii
muameleyi kaniksamayla derinlesir ve kendini kii¢ciimseyen kadin zamanla ac1 ¢cekmeyi
hak ettigini diisliniir. Bu anlamda kadinlarin c¢aresizlikleriyle negatif kader diisiinceleri
arasinda c¢esitli baglar vardir. Kader diislincesinin, daha c¢ok kadinlarda ve alt
pozisyonlardaki insanlarda daha fazla olmasi, bu insanlarin zorluklarla miicadele etmeyi
ogrenmelerini ve hayatlarin1 kontrol etmelerini engellediginden kadinlarin ruhsal agidan
rahatsizlanmalar daha olas1 goriinmektedir (Cockerham, 1992: 164-165).

Kadin-erkek iliskilerinin dildeki yansimalar1 da kadin bagimliliginin aile
baglaminda nasil iiretildigini gosterir niteliktedir. Dilimizde, evlilige iliskin ifadelerde
erkege varilir ama kadin alinandir. Yine bir erkegin bir kadina kagmasi sdz konusu olmaz
ama tersi olur, yani kagmak zorunda kalabilir, ¢ilinkii haklarinda karar verilenler daha cok
kadinlardir. Kizlarin mevcut cinsiyet¢i degerlerden ve bu konudaki edilgenliklerinden
dolay1 goniil iligkilerinde yasadiklar1 hayal kirikliklari da onlarin depresyonlar1 acisindan
cok etkilidir. Weissman ve Paykel, depresyon iizerinde yaptiklar1 calismalarda, kadinlarin
bagimliliklarinin depresyona girmelerinde oldukca etkili oldugunu ve ayrica, bagiml
kisiliklerin, depresyon sonucunda gelistigini aktarmislardir. Bu anlamda, iginde
bulunulan statii ve rol kimlikleri gelecekle ilgili beklenti, bagimlilik ve gerilimlerle
alakali oldugundan iimitsizlik ve depresyon duygusunun olusumunda etkili olurlar
(Brown v.d., 1989: 236-241). Es secebilme sanslar1 yok denecek kadar az olan kadinlarin
cogunlukla kendilerini secen adamlarla evlenme zorunluluklari, onlar1 hayatlarini yanls
adamla gecirme ve onlara katlanma zorunluluguyla karsi karsiya birakmaktadir. Bu
durum bir tiir bagimlilik iliskisidir ve cinsellik, iletisim, sosyal uyum gibi bir¢ok konuda
sorunlara yol actigindan incinebilirlik agisindan 6nemlidir. Bagimlilik iliskisi esitsiz
statiilerin iiriinii olup yipratici bir tahammiile ihtiya¢ duyar. Evli bayanlarin, ailelerine ve
eslerine bagimliliklar1 aile biitiinliigi icin islevsel olmakla beraber, onlarin ruhsal
sagliklar1 acisindan fonksiyonel olmayabilir. Ciinkii bagimli kadinlarin yakinlik
ihtiyaclar1 fazla oldugundan, yeterli sosyal destekleri ve becerileri olmadiginda, aile
icinde yasayacaklar1 bir kirilmayi telafi edebilmeleri zordur. Bunun yani sira bagimli,
boyun egici bir iliski tarzini yiiriiten kadinlar depresyon aninda duygu ve diisiincelerini
ifade etmede daha yetersiz olurlar ve bu durumda da, kocalar1 ve ¢ocuklart ile daha fazla
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problem yasarlar (Askin, 1999: 89). Hatta kadinlarin ruhsal rahatsizliklar1 arttik¢a
“edepsiz” olarak nitelenmeleri isten bile degildir. Kadin-erkek rollerinde mesrulastirilan
esitsizlik duygusu kadin benliginde yarilma yaratir. Siirekli ikincil olmak, isteklerin
ertelenmesi, bizi korumak adina benden kagmak 6zii yipratir. Fedakarlik, kadin roliine
bicilmis kiiltiirel bir atif olarak tersi davraniglar1 ihanet derecesine gotiirecek kadar
hapsettiginden alternatif davranmak “etiketlenmek” anlamina gelebilir. Bu baglamda,
arsiz, kaprisli, isterik gibi sifatlar kadin 1srarini etiketlemenin ve kirmanin bir sekli olarak
karsimiza cikar. Degersizlik, ciddiye alinmama, toplumdan kadinlara yansiyarak
benliklerine kazinir. “Deli mi oluyorum” korkusuyla kadinlarin duygularini son ana kadar
dile getirmemeleri, hep dolambagli, imali iletisimlerle anlasilmayi beklemeleri ise
problemlerini daha da kronik hale getirir. Bu nedenle onlarin sevgi ve sefkate en ihtiyag
duyduklar1 zamanda, ilgi bir yana, ceza gormeleri, ruhsal yapilarini ciddi anlamda
sarsar. Gercekten de sosyal giivenceler azalirken aile baglarinin ¢6ziilmesi kadinlarin
sosyal desteklerini kurutmaktadir. Bu desteksiz hayatlar1 ise onlarin caresizliklerini daha
da kroniklestirmektedir.

Dogru iletisimden yoksun evlilikler depresyona zemin hazirlamaktadir. Iyi bir
iletisim hatta tartisma, hem sorunlarin dile getirilmesini hem de biriken olumsuz
duygularin desarjim miimkiin kildigindan terapi etkisine sahiptir. Ciinkii erkekler genelde
problem odakli aktivitede bulunmaktan hoslanirlarken kadinlar konugmaktan ve iletisim
kurmaktan hoslanirlar (Tugrul, 1999: 17). Ama ne yazik ki kadinlarin iletisim ¢abalari,
toplumdaki diisiik pozisyonlarindan otiirli cogu zaman “dirdir” olarak etiketlenir. “Elinin
hamuruyla erkek isine karsima” hitaplar1 kadinlara seviyelerini ve hadlerini bildirme
climlesi olarak hatirlanabilir. Normalde, toplumumuzda konusmanin kendisi de cok
sevilmez. Bunun da otesinde toplumumuzda erkekler konusmay1 pek sevmezler, ciinkii
konugma bir anlamda uzlagma arayisidir ve kadinsi bir durum olarak kii¢limsenir. Bu
acidan aile ici iletisimlerinde, kibar olan ve daha insani standartlar olusturmus olan
erkeklerin, “kilibik” olarak etiketlenmesi, esinin sozlerini hice sayan erkeklerin ise, iistiin
bir paye olarak “kazak” diye nitelendirilmesi, bu ac¢idan diisiindiiriiciidiir. Halbuki,
kadinlar icin iyi bir iletisim ve yasanan iliskinin kendisi hakkinda konusmak cok
onemlidir, cilinkii kadinlar sikintilari nedeniyle konusurlar ve bu sayede rahatlarlar.
Konusamayan ya da sozleri statiileri kadar yer tutan bayanlar agrilariyla konusurlar ve
daralmalarla kayda gecen ifade arayislarina kayitsiz kalimir. Okullarda bile tahtaya
yazilma ve cezalandirilma sebebi olan konugma sorunumuz iletisim sikintimizla yakindan
alakalidir ve bu durum en ¢ok kadinlarin magdur oldugu dedikodu kiiltiiriinii
beslemektedir.
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Aile kendisinden daha biiyiik bir sistemin parcasi oldugundan sosyal iligski ve
iletisim problemleri diger toplumsal sorunlardan ayr1 olarak ele alinamaz. Ancak,
kadinlar erkeklere kiyasla aile i¢inde yasadiklar1i sorunlardan daha agir bir sekilde
etkilenirler. Depresyonun, ebeveynle ¢ocuk arasindaki kétii etkilesimden kaynaklandigini
gosteren bulgular da bu baglamda diisiiniilebilir. Ailedeki sikintt ve zorlamalarin,
ozellikle kiz cocuklar iizerindeki olumsuz etkisi kayda degerdir. Gercekten de basta
depresyon olmak iizere cesitli ruhsal hastaliklar; temelde reddetme ve umursamazlik
seklindeki olumsuz iletisimden kaynaklanir (Ciiceloglu, 1998: 28). Ozellikle, ailedeki
kotii muamele, cocugun kendine ve bagkalarina olan giivenini sarsarak, bireyde duygusal
bozukluklara neden olur. Yapilan bir arastirmada, kizlarin kiiciikken dile getirmekten
kacinmadiklar1 sorunlarini, yaslari ilerledikce saklamaya baslamalari, unutma ve yok
saymalart anlamlidir. Bir anlamda kizlarin iliskiler adina 6zlerinden vazgegmeleri yani
kadin olmalar1 onlarin suskunluk sarmalina girmeleriyle es zamanlidir (Brown, 1992:
210-211). Cocuksu ve bastirtlmig bir tonla konusmak kadinlarin miicadeleye
yakistirilmayan kimliklerine ne kadar uygunsa; onlarin erkekler gibi bickin davranmalari
da o kadar uygunsuz goriilerek ayiplanir.

Baskici aile ortamlarinda biiyiiyen kisilerin, iletisim becerileri zayiflayacagindan
sosyal ve duygusal destekleri azalir. Bu tiir ailelerde yetisen ve ailelerini, asir1 baskici
algilayanlarin 6zgiivenlerinin diisiik, depresyon diizeylerinin ise yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Giiveng, 1996: 36). Baskinin hakim oldugu ailelerde, esnek kurallar yerine kati
kurallar ve iletisim yerine de bastirma sdz konusu oldugundan, yargilayici tartisma ve
stirtiismeler seklinde ortaya c¢ikan patlamalar bu ailelerdeki kiz ¢ocuklarini daha olumsuz
etkiler. Ciinkii kizlar daha fazla kontrol altinda tutulmak istendiginden, onlar iizerindeki
baski da daha fazla ve sikici olmaktadir. Kizlarin asir1 kontrol altinda tutulmasi onlarin
yeteneklerini ve kendilerini kesfetmeleri agisindan bir sorun teskil etmektedir. Ciinkdi,
bireylerin aileleri tarafindan kendilerine yapilan kati elestirilere olduk¢a duyarli olduklart
ve elestiri oran arttikca da depresyonun yinelenme olasiliginin arttigi bildirilmistir (Ilnem
v.d., 1998: 13-14).

Sosyal giivenceden yoksun geleneksel kadinin, ancak cocuklari biiyiidiikten sonra
statiisiniin arttigin1  biliyoruz. Kotii sartlara caresizce katlanan geleneksel kadin
gelecegini 6zellikle duygusal yatirirmda bulundugu erkek cocuklarina baglar. Her ne kadar
cocuk dogurmaktan sorumlu tutulsalar da kadinlarin ¢ocuklari iizerinde bir hak iddia
etmeleri soz konusu olmaz. Ayrica; ailelerin cocuk sahibi olsalar bile, erkek cocuk sahibi
olabilmek icin fazla sayida ¢ocuk yaptiklarini ve bu beklentinin 6zellikle kadinin fiziki ve
ruhsal yapilari icin yipratict oldugunu biliyoruz. Ornegin, Brown ve Harris, 14 yas
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altinda ii¢ veya daha fazla ¢ocuga sahip olmanin kadinlarin depresyonunda énemli bir
risk etkeni oldugunu belirtmislerdir (Askin, 1999: 87).

Eslerinin veya kendi biiyiiklerinin yaninda kalan evlilerin, geleneksel degerlerin ve
rollerin degismesi sonucunda ailelerinde uyum sorunlar1 yasadiklarin1 sdyleyebiliriz.
Ulkemizin Dogu bolgesinde yakin zamana kadar biiyiiklerinin yaninda konusamayan,
cocuklarim1 sevemeyen, hatta adlariyla bile seslenemeyen annelerin giiniimiiz anneleri
tizerinde hi¢ mi etkisi olmamistir? Bugiin hala, bu bolgede yasayan kadinlarin, 6nemli
sikintilar yasadiklarim1 biliyoruz. Geleneksel yapili anneler igin gelinleri bir algi
yanilmasinin kurbani, hissettikleri ayrilik kaygisinin yansitildigi bir kaynak oldugundan
iilkemizdeki bir¢ok kadinin ya gelin ya da bir kaynana hikayesi vardir. Giiniimiizde
kadinlarin evlilik beklentileri arttigindan, hayal kirikliklart yasamalari da dogal
goriilebilir. Ciinkii kadinlarin artan beklentilerini mevcut konumlarinda bulmalari
miimkiin goriinmemektedir. Bu durum onlarin yakin cevreleriyle daha fazla sorun
yasamalarina veya reddedilmelerine yol ag¢maktadir ki bu durum ruhsal agidan
yipraticidir. Reddedici ya da umursamaz iliskilere muhatap olanlarin yalmzlik ve
giivensizlik duygusu tasidiklarin1 vurgulayan K. Horney siirekli itilmiglik ortaminda
yasayan bireylerin dislanma korkusuyla umutsuzluk ve alinganlik duygusu tasidiklarini
belirtir (Alper, 2001: 15).

Sonug

Her toplumsal yapr temel degerleri dogrultusunda belirli kurumlar1 6n plana
cikarir. Giiniimiiz modern diinyasinin kapitalist yapilanmasinda ekonomi birincil kurum
haline gelmistir. Bu gelismeler sonucunda insanlar isleriyle, sahip olduklariyla
Ozdeslestirilmektedir. Giinlimiizde 6z sayginin, itibarin, ¢ogunlukla meslek ve sahip
olunanlarla degerlendirilmesi; bunlardan yoksun olmalar1 itibariyle daha ¢ok kadinlarin
yabancilagsmalarina yol ag¢maktadir. Benlik saygisindaki diisme, bireylerin ulagmak
istedikleriyle ulasamadiklari arasindaki mesafeye bagli oldugundan, sosyo-ekonomik
ezilgenliklerine bagl olarak, Tirkiye’deki kadinlarin benlik saygilari, ulasamadiklari
tizerinde ylikselerek siirekli diismektedir. Kapitalizmin hirs1 ve bencilligi gerektiren
ruhsal temelleri, yerel kiiltiirel degerlerde oldugu kadar ruhsal yasamda da catismalara yol
acmaktadir. Bu catismalar ise icsel diinyada yaralanmalara yol agmaktadir. Maslow,
kendini gergeklestirmede, birbirleriyle alakali maddi ve manevi iki tiir ihtiyac diizeyi
oldugunu ve bunlardan ilkinin, digerine basamak teskil ettigini belirtir. Maslow maddi
tatmin arayist doyurulmadigi zaman, anlam arayisinin sekteye ugrayacagini ve anlam

arayisina cevap bulunamadiginda ise umutsuzluk, giivensizlik ve nihayetinde
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mutsuzlugun ortaya ¢ikacagini belirtir (Frankl, 1996: 25-30). Bu yorumdan hareketle
tilkemizdeki kadinlarin istihdam olanaklarinin sinirliliklar ve kisisel maddi yetersizlikleri
diistintildiigiinde onlarin ruhsal hastaliklar, gerceklestiremedikleri potansiyellerinin
¢Okiisii olarak diisiiniilebilir.

Hayati, hayal kirikliklariyla dolu, bos ve anlamsiz olarak degerlendirmede sosyal
konumun 6nemli bir etkisi vardir (Torun, 1995: 17). Ciinkii sosyal statii, sosyal destek
tizerinde ve hedefleri gerceklestirmede belirleyici bir etkiye sahiptir. Halbuki, sosyal
destek, bagkalarina olan ilgiyle birlikte artar ve sosyal statii diistilkce de sorunsallasir.
Kiiltiirel yapimizdan hareketle dayanigsmaci sosyal yapiya ve iiretim tarzina uygun olarak
kadinlarin, ge¢miste dissal odakli olmalari, onlarin sosyal baglart dnemsemelerinin bir
boyutu olarak diisiiniilebilirdi. Bu durumda digsal odaklilik bir doénemin vefakar,
digergam gibi vasiflarla adlandirilan insaninin begenilen 6zelligi iken, giinlimiizde iiretim
tarzina bagli olarak bireycilesmenin 6nem kazandigini biliyoruz. Yapi agisindan
islevsellesen bireyci kimlik, biz bilinicinin iiriinii olan digsal odaklilig1 bir problem haline
getirmistir. Ulkemizde son 25 yildir hem ekonomide hem de kisiler arasi iliskilerde artan
bu bireyci dalganin basta depresyon olmak iizere 6nemli ruhsal ¢atismalar ve sorunlar
yarattigin1 sOyleyebiliriz. Bu bireyci degerlerin yiikselmesi ve geleneksel degerlerle
catisan modern degerlerin ortaya ¢ikmasi, fedakarlik ve sabir gerektiren sosyal konumlari
sarsmistir. Buradan hareketle geleneksel annelik statiisiiniin eski dnemini kaybettigini ve
bu nedenle yogun emek gerektiren ¢ocuk bakiminin yipratici olarak algilanmasinda etkili
oldugunu belirtebiliriz.

Ulkemizde yasanan sosyal degismeler de kadinlarin ruhsal sorunlarinda énemli bir
yer tutmaktadir. Baz1 yonlerden olumlu 6zellikler atfettigimiz geleneksel yasam, kendine
0zgli kurgusuyla sosyal iligkilerde bir tiir sigorta olusturuyordu ama bu degerler
sisteminin giiniimiizde etkinligini yitirmeye baslamasi oncelikle kadinlar aleyhine gelisen
bir etki yaratmistir. Modern zamanda deger yitiren miisfik duygular, yerini daha rekabetci
ve erkeksi duygulara biraktik¢a; bu hayatin, nispeten geleneksel giidiilerle hareket eden
kadinlarimiz i¢in neden daha cekilmez hale geldigini anlayabiliriz. Ciinkii; saglikli kadin
kisiligi modern zamanda pek de Oonemsenmeyen duygusal bir zekaya ve iliskisel bir
atmosfere ihtiya¢c duyar. Dolayisiyla kadinlarin duygusalliklar1 bu rekabet¢i kurguyla
uyusmaz. Susannah Ginsberg; ekonomik kazanimlariyla statiiniin kadin sayginliginin bir
kaynag1 haline gelmesinden sonra toplumun ¢ocuk bakimina yani annelige diisiik 6nem
atfettigi, bu pozisyon atfinin ise anneler tarafindan diisiik benlik saygilarinin kaynagi
olarak i¢sellestirildigini belirtir (Brown v.d., 1989: 236-238). Cileci degerlerin 6nemlerini
yitirmesiyle paralel bir sekilde diisiise gecen annelik statiisii, kadinlarin benlik
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saygilarindaki onemini de yitirdiginden annelik duygusunun ruhsal saglik tizerindeki
olumlu etkisi azalmaktadir. Joel Kovel, modernlesmeyle duygularin ve duygusal
bagliliklarin geriledigini ve bunun da ruhsal bir bedele yol agtigim ileri siirer (Sayar,
1991: 173). Yine bununla paralel sekilde kamusal alan kisisellikten uzaklastik¢ca ve artan
rekabet bireyler iizerinde baskida bulundukga, ¢ekirdek aileye asir1 bir duygusal rehabilite
islevi yiiklenir. Bu durumda aile sorunlar1 en fazla baskiyr kadin iizerinde olusturur.
Ciinkii, kadinlarin {iiretim diizenindeki zayifliklar1 ve sosyal pozisyonlari, onlari
psikolojik rehabilite figiiri konumuna yerlestirerek ruhsal agidan riskli bir duruma
itmektedir.

Depresyon, bir tiir 8grenilmis ¢aresizlik oldugundan kadinlarimizin potansiyellerini
diisiirerek onlara “higlik” duygusunu yasatmakta ve kendini gerceklestiren kotii
kehanetler gibi onlarin yetersizlesmelerine ve hayattan geri cekilmelerine yol agmaktadir.
Bu makalede depresyon hastaligiyla kadinlarin sosyo-ekonomik statiileri arasindaki
karsilikli iliskiler irdelenmeye calisildi. Bu baglamda iilkemiz kadinlarinin siyaset, kiiltiir,
egitim ve ekonomi gibi sosyal hayatin bir¢cok alaninda yetersiz kalmalar1 onlarin yasam
kalitelerini ve doyumlarini diigiirerek ruhsal kirilganliklarini arttirmaktadir. Bu baglamda
iilkemizde, ozellikle kadinlarin depresyon oranlarindaki yiikseklik dikkate alindiginda,
kadinlarin bu ruhsal sorunlarinda iilkemize 6zgii sosyo-kiiltiirel yapinin onemli bir yeri
oldugunu soyleyebiliriz. Bununla birlikte Tiirkiye’deki kadinlarin sosyo-ekonomik
durumlar1 ve statiileri bir yandan onlar1 depresyona siiriikklerken 6te yandan da bu
hastaligin yarattig1 etki tersi bir dongii yaratarak kadinin sosyal statiisiiniin diismesine yol
acmaktadir. Bu baglamda kadinlarin toplumdaki sosyal konumlar tartisilirken sadece
gelir, meslek, egitim gibi faktorlerin degil ayni zamanda onlarin ruhsal hastalik

oranlarinin da dikkate alinmas1 gerekmektedir.
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