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OZET

Amag: Ergenlik, Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda kimlik yaptlarinin olusturuldugu dénem
olarak belirlenmistir. Baglanma kuramuna gére baglanma ve kesfetme davrarust birbiri ile baglan-
tilidir. Kimlik olusturma stirecinde de temel etkinlik bireyin kesfetme davranisint ortaya koymasudur.
Bu yonleri ile kimlik ve baglanma birbiri ile yakwndan iliskili gériinmelktedir. Bu calismanin amact
ergenlilkc doneminde kimlik statiilerinin baglanma stilleri acisindan farklilasip farklilasmadigint ince-
lenmesidir. Yéntem: Calismanin arastirma grubunu Ankara Universitesi Egitim Bilimleri ve Hukuk
Falkdiltesi 1. sinif 6grencileri olan 128 kiz ve 73 erkek olmak iizere toplam 201 kisi olusturmalctadur.
Arastirmada kimlik statiilerini belirlemek amact ile Benlik Kimligi Statiileri Olcegi (BKSO) ve baglan-
ma stillerini belirlemek amact ile de Iliski Olcekleri Anketi (IOA) kullanilmistir. Sonuclar: Calismanin
sonuclarina goére kimlik statiileri baglanma stillerine gére farklilasmaktadir. Basarut kimlik statiisii
disinda moratoryum, ipotekli ve dagwnik kimlike statiileri boyutlarinda baglanma stilleri acisindan
anlamlt farkliliuclar saptanmustu. Tartisma: Calismanin sonuclart kuramsal bilgiler ve arastirma
sonuclart ile karsuastirdarak tartisumustur.

Anahtar soézciikler: Ergenlil, kimlik stattileri, baglanma stilleri

SUMMARY:THE RELATIONSHIP BETWEEN IDENTITY AND ATTACHMENT IN ADOLESCENCE:
AN INVESTIGATION THROUGH IDENTITY STATUS AND ATTACHMENT STYLES

Objective: Adolescence has been viewed as the period of identity construction in Erikson's
Psychosocial developmental theory. According to attachment theory, attachment and exploration
are interrelated. The basic activity in the process of identity formation is trying new roles,
in other words demonstration of exploration activity. These characteristics show that identity and
attachment are interrelated. The aim of this study was to investigate if the identity status differ-
entiated according to attachment styles. Method: The research group was composed of 128 female
and 73 male first year students who attended depertmants of Educational Sciences and Law
School in Anlkara University. In this research, EOM-EIS (Extended Version of Objective Measure
of Ego Identity ) were administered to determine identity status and RSQ (Relationships Scale
Questionare) were administered to determine the attachment styles. Results: In this study, it was
Jfound out that the dimension of moratorium foreclousure, diffusion identity status differentiated by
attachment styles, without of the exception of succesful identity status.Conclusion: Findings were dis-
cussed in the light of Psychosocial Developmental Theory, Attachment Theory and other research
findings.

Key words: Adolescence, Identity status, Attachment styles

GIRis

"Ben kimim?" sorusuna verilen cevap olarak
kisaca tanimlayabilecegimiz kimlik kavrami
yasantimizi bigimlendirmesi, yasantimiza yo6n
vermesi agisindan insan gelisiminde en 6nem-
li kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Erikson'un (1968) tiim yasami ele
alan gelisim kuraminda ergenlik donemi, 6zel-
likle ileri ergenlik donemi, kimlik geligimi
acisindan o6nemli bir evredir. Erikson'a gore
ergenlikten 6nce varolan tiim aynilik ve sii-
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reklilikler ergenlikte yeniden az ya da c¢ok
sorgulanirlar; ¢iinkii bu evrede erken cocuk-
luk doéneminkine benzeyen bedensel biiyiime
ortaya ¢ikmaktadir. Biiyliyen ve gelisen er-
genler kendilerini ne olarak hissettikleri ile
karsilastirmali olarak baskalarmin goziinde
nasil  goriindiiklerini  bulmaya caligirlar
(Erikson 1985, Kroger 1989).

Marcia Erikson'un psikososyal gelisim kura-
mimnin temel kavramlarmi kabul ederek, kim-
lik yapilarmin 6lgiilebilme sorunuyla yogun
olarak incelemistir. Marcia (1989, 1994, 2002)
kimligi, benligin yapilandirilmas1 olarak kav-
ramsallagtirmigtir.
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Marcia (1989, 1994, 2002) seceneklerin arastiril-
mas1 ve baglanma (commitments) degiskenleri-
ni goz oniine alarak dort kimlik statiisii ta-
nimlamigtir. Bunlar  basarili, askiya alinmus,
ipotekli ve daginik kimlik statiileridir. Bagaril
kimlik statiisiinde yer alan bireyler, etkin ola-
rak olasi secenekleri arastirarak baglanmalar
olustururlar. Askiya alinmus kimlik statiisiinde
yer alan bireyler, etkin olarak olasi secenek-
leri arastirirlar ancak belirgin baglanmalarda
bulunmazlar. Ipotekli kimlik statiisiinde yer
alan belirgin baglanmalarda bulunurlar ancak
bu baglanmalar1 olustururken etkin arastirma
siirecini yasamazlar. Daginik kimlik statii-
siinde yer alan bireyler ise gegici arastirmalar-
da bulunurlar ancak herhangi bir baglanma
olusturmazlar.

Bowlby (1973) baglanmayi, bakiciya yonelik
yakinligr stirdiirmeye hizmet eden iggiidiisel
bir siire¢ ya da insanlarin kendileri igin énem-
li gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri gticlii
duygusal baglar olarak tanimlamaktadir. Duy-
gusal bag kurma egilimi ve gereksinimi yeni
doganlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri icin
gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan bag-
lanma sistemini ifade eder. Bowlby'nin kura-
mina gore temel bakicilarla yasanan deneyim-
ler icsel calisan modelleri olusturur. igsel cali-
san modellerin icerigini bireyin kendisi ve
digerleri hakkindaki biligleri olusturur. Igsel
calisan modeller bebeklikten ergenlige dogru
siirekli olarak pekistirilirler. Ergenlik dénemi-
nin sonu ise icsel calisan modellerin daha
siirekli ve degisime karsi daha direngli oldugu
bir donem olarak goriilmektedir (Zimmermann
ve Stoll 2002). Cocukluk doneminde baglanma
iliskisi tek yonliidiir. Cocuk baglanma figiirtiniin
bakim ve ilgisine gereksinim duyar. Ergenlik
donemi iligkilerde karsiliklilik ilkesinin gegerli
oldugu ve ergenin de baskalar1 igin giivenli bir
iist olmaya basladigr dénemdir (Allen ve Land
1999).

Bartholomew, Bowlby'nin igsel ¢alisan model-
ler kavramini (bireyin kendisi ve baskalar
hakkinda olumlu ya da olumsuz temsillere
sahip olmast), kullanarak dort baglanma stili
tanimlamistir. Bunlar giivenli, saplantili, kayit-
siz ve korkulu baglanma stilleridir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler hem kendile-
rine, hem de digerlerine iliskin olarak olumlu
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bilissel modellere sahiptir. Saplantili baglanma
stiline sahip bireyler olumsuz benlik ve olum-
lubaskalar1 modeline sahiptirler. Kayitsiz bag-
lanma stiline sahip bireyler olumlu benlik ve
olumsuz bagkalar1 modeline sahiptirler. Son
olarak da korkulu baglanma stiline sahip bi-
reyler ise kendileri ve digerleri hakkinda
olumsuz modellere sahiptirler (Bartholomew
1990, Bartholomew ve Horowitz 1991).

Baglanma ve kimlik ile ilgili kuramlar bir-
birinden ayr1 gortinmesine ragmen bir ¢ok
kesisme gosterirler. Bowlby'nin kuraminda
baglanma ve Erikson'un gelisim kuraminda
kimlik tiim yasama yayilan siiregler olarak is-
lenmesinde ragmen baglanma ile ilgili arastir-
malar daha ¢ok cocukluk donemine, kimlik ile
ilgili calismalar ise daha ¢ok ergenlik done-
mine odaklanmistir (Benson ve ark. 1992). Er-
genlik doneminde kimlik yapilarimin olustu-
rulmasindaki en 6nemli siire¢ kesfetme dav-
ranusidir. Baglanma kuramina gore destekleyi-
ci ve tutarlh davramslar ortaya koyan ba-
kicillar ¢ocuk icin giivenli st olustururlar.
Guivenli st c¢ocuklarin kesfetme, arastirma
davranigt ortaya koymalarinda kritik bir
oneme sahiptir (Ainsworth 1989). Benzer olarak
kimlik gelisiminde de seceneklerin etkin bir
bicimde arastirilmasi ergenin giivenli baglan-
malar icinde bulunmasina baghdir (Marcia
1989, 1994). Giivenli baglanma, siirekli baglan-
malara (commitments) yol agan kisiler ici ve
kisileraras1 kesiflerin ortaya konulmasmi sag-
lar (Benson ve ark. 1992). Marcia'ya (1989, 1994)
gore giivenli baglanma segeneklerin etkin
olarak arastirilmasimi ve siirekli baglanma
davranigimi ortaya ¢ikararak basarili kimlik
statiisliniin  olusmasin1  saglamaktadir. Tersi
durumda ise dagmuk kimlik statiisii ortaya
¢ikmaktadir. Buraya kadar aktarilan bilgiler
gbz oniine alndiginda kimlik baglanma iliski-
sinde baglanma biciminin, kimlik bi¢imlen-
mesindeki en 6nemli degiskenlerden biri olan
kesfetme davraniginin niceligini ve niteligini
belirledigidir. Etkin olarak gerceklestirilen kes-
fetme davranisi bir bicimi ile de siirekli ve
sik1 bir baglanma biciminin olusmasini sagla-
maktadir. Bu belirleme 1s181nda bu ¢alismanin
temel amaci Marcia'm tanimladigi dort kimlik
statiisiiniin, Bartholomew'in tanimladigr dort
baglanma stili agisindan farklilasip farklilas-
madiginin belirlenmesidir.



YONTEM
Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu Ankara (iini-
versitesi Egitim Bilimleri ve Hukuk Fakiiltesi
1. smuf Ogrencileri olan 128 kiz ve 73 erkek
olmak {izere toplam 201 kisi olusturmaktadar.
Arastirma grubundaki katiimcilarin  yaslar
18-21 arasinda degisirken yas ortalamas: 19,11
ve yaslarinin standart sapmasi ise 1,39'dur.
Arastirma grubu belirlenirken, arastirma gru-
buna ders veren akademisyenlerin deger-
lendirmeleri dikkate almarak, benzer sosyo
ekonomik dtizeylere sahip olmalar1 g6z 6niin-
de bulundurulmustur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada kimlik statiilerini belirlemek
amact ile Benlik Kimligi Statiileri Olcegi
(BKSO) kullanilmistir. BKSO Bennion ve
Adams (1986) tarafindan gelistirilmistir. BKSO,
ergenlerin Marcia (1966) tarafindan tanimlanan
dort ayr1  kimlik statiisiinden (basarili, askiya
almnmus, ipotekli ve dagmik) hangisinde bulun-
dugunu belirlemeye yonelik, 64 maddeden
olusan bir kagit-kalem o6lgegidir (Benion ve
Adams, 1986). Olcek Tiirkce'yve Eryiiksel ve
Varan (1999) tarafindan uyarlanmustir. BKSO'niin
giivenirlik ve gegcerligi, [zmir ve Hatay illerinde
cesitli ilkogretim, lise ve iiniversiteye devam
eden toplam 337 kisilik bir 6rneklemden elde
edilen verilerle incelenmistir. BKSO'niin i¢
tutarlilik katsayilari basarili kimlik statiisii igin
.83; ipotekli kimlik statiisii icin .87; askiya aln-
mis kimlik statiisii i¢in .83 ve dagmik kimlik
statiisli igin .84 olarak bulunmustur.

Aragtirmada baglanma stillerini belirlemek igin
Mliski Olgekleri Anketi (IOA) kullanilmistir. IOA
Grifin ve Bartholomew'un (1994) gelistirdigi
iliski Olgekleri anketi 30 maddeden olusmak-
tadir ve farklhi maddeler toplanarak dort
baglanma prototopini 6l¢mek amaglanmak-
tadir. IOA Tiirkge'ye Siimer ve Giingor (1999)
tarafindan kazandirilmistir. Anketin gecerlilik
ve gilivenirlik ¢alismast Siimer ve Giingor
(1999) tarafindan 123 Ogrencinin  katildig:
calismayla yapilmistir. Anketin i¢ tutarlilik
katsayilarina  bakildiginda ise .27 ile .61
arasinda degismektedir. IOA test tekrar test

27

Ergenlikte Kimlik - Baglanma Iligkileri

glivenirliligi her iki zamanda da ankete cevap
veren 92 Kkisilik alt grupta degerlendirilmistir.
Baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar .54
ile .78 arasinda degismektedir.

islem

Calisma da 6l¢me araclarinin siniflar da uygu-
lanmasi i¢in derse giren ilgili 6gretim eleman-
larindan izin alinmistir. Olgme araclar1 doldu-
rulmadan 6nce arastirma grubuna calisma ve
Ol¢me araglar1 ile ilgili kisa bilgiler akta-
rilmistir. Katilimeilarin g¢alismaya katiimin da
goniilliiliikk esas alinmistir. Olgeklerin uygulan-
mas1 arastirmacilar tarafindan bir ders saatinde
yapimus olup yaklagik olarak 45 dakika siir-
mustiir.

istatistiksel Analiz

Dort kimlik statiistiniin baglanma stilleri agi-
sindan farklilasip farklilasmadigmi belirlemek
amact ile Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) yapilmistir. Her bir kimlik sta-
tlistindeki farkliliklari belirlemek amaci ile de
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ve
Coklu Karsilastirma Testi (Post-hoc test) uygu-
lanmustir. Verilerin degerlendirmesinde anlam-
lihk diizeyi P<.01 olarak almmustir.

Simirliliklar

Arastirma, Ankara universitesi Egitim
Bilimleri ve Hukuk Fakdltesi 1. siuf 6grenci-
lerinden olusan arastirma grubu ile smirhdir.

BULGULAR

Kimlik statiilerinin baglanma stilleri ac¢isindan
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaci
ile BKSO IOA'dan elde edilen kimlik statiileri
ve baglanma stilleri puanlar1 {izerinde yapilan
MANOVA sonuglarma gore baglanma stilleri
agisindan  kimlik statiileri puanlarinin fark-
Iilastigr saptanmistir [ Wilks Lambda (A) =
0.548, F15, 505.63)=10.76, p<.01]. Bu farklihgm
hangi gruplardan kaynaklandigimi saptamak
icin tek yoénli  ANOVA ve Coklu
Karsilastirma Testi (Post-hoc test) uygulan-
mustir. Sonuglar asagida her kimlik statiisii
icin ayr1 ayr1 verilmistir.
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Tablo 1: Basarili Kimlik Statiisiiniin Baglanma Stillerine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi

Kaynak KT sd KO F p
Gruplar arasi 882.181 2 294.060 2.359 .073
Gruplar i¢i 24182.410 194 124.652

Toplam 25064.591 197

Tablo 2: Askiya Alinmus Kimlik Statiisiiniin Baglanma Stillerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Kaynak KT sd KO F p
Gruplar arasi 4183.515 3 1394.505 10.483 .000
Gruplar ici 25806.349 194 133.022

Toplam 29989.864 197

Tablo 3 : Ipotekli Kimlik Statiisiiniin Baglanma Stillerine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi

Kaynak KT sd KO F p
Gruplar arast 9087.634 3 3029.211 17.394 .000
Gruplar ici 33785.139 194 174.150

Toplam 42872.773 197

Tablo 1'de analiz sonuglarina gore basarili
kimlik statiisit boyutunda baglanma stilleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir
( F(3_194)= 2359, p>01 )

Tablo 2'deki analiz sonuglarmma gore askiya
alinmis kimlik statiisii boyutunda baglanma
stilleri agisindan anlamli farklilhik bulunmus-
tur ( F(3.194y= 10438, p<.01). Askiya almmig
kimlik statiisii boyutunda bulunan farklihgin
hangi baglanma stilleri arasinda oldugunu
belirlemek amaci ile ¢oklu kargilastirma test-
lerinden Scheffe testi uygulanmuistir. Scheffe
testi sonuclarina gore giivenli baglanma stili
(x=59.26) ile saplantili baglanma stili ( x=70.98)
arasinda (p<.01) saplantili baglanma lehine
anlamli bir farklibk saptanmistir. Korkulu
baglanma stili (x=62.27) ile saplantili baglan-
ma stili (x=70.98 ) arasinda (p<.01) saplantili
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baglanma lehine anlaml bir farklhilik saptan-
mustir. Saplantili baglanma stili (x=70.98) ile
kayitsiz baglanma stili (x=62.91) arasinda
(p<.01) saplantili baglanma stili lehine anlam-
i bir farklilik saptanmistir.

Tablo 3'teki analiz sonuglarmna gore ipotekli
kimlik statiisii boyutunda baglanma stilleri ag1-
sindan anlamh farklilik saptanmustir (F (3194)=
17.394, p<.01). Ipotekli kimlik statiisii boyu-
tunda bulunan farklihgin hangi baglanma stil-
leri arasinda oldugunu belirlemek amac1 ile
coklu kargilastirma testlerinden Scheffe testi
uygulanmistir. Scheffe testi sonuglarmma gore
glivenli baglanma stili (x=52.07 ) ile kayitsiz
baglanma stili (x=68.34 ) arasnda (p<.01)
kayitsiz baglanma stili lehine anlaml farklihik
bulunmustur. Korkulu baglanma stili (x=50.75)
ile kayitsiz baglanma stili (x=68.34 ) arasinda
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Tablo 4 : Dagmnik Kimlik Statiisiiniin Baglanma Stillerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Kaynak KT sd KO F p
Gruplar arasi 6034.563 3 2011 10.542 .000
Gruplar ici 37080.810 194 191.138

Toplam 43115.374 197

(p<.01) kayitsiz baglanma stili lehine anlamh
farklilik bulunmustur. Saplantili baglanma stili
(x=54.78 ) ile kayitsiz baglanma stili (x=68.34 )
arasinda (p<.01) kayitsiz baglanma stili lehine
anlaml farklilik bulunmustur.

Tablo 4'teki analiz sonuglarma gore dagmik kim-
lik statiisti boyutunda baglanma stilleri agisindan
anlamh farklilik saptanmugtir (F (3.194=10.542,
p<.01). Dagmik kimlik statiisii boyutunda
bulunan farkliigin hangi baglanma stilleri
arasmnda oldugunu belirlemek amaci ile ¢oklu
karsilastirma testlerinden Scheffe testi uygulan-
mustir. Scheffe testi sonuglarma gore giivenli
baglanma stili (x=40.70 ) ile korkulu baglan-
ma stili (x=55.00 ) arasmnda (p<.01) korkulu
baglanma stili lehine anlamli farkliik bulun-
mustur. Korkulu baglanma stili (x=55.00) ile
saplantili baglanma stili (x=37.50 ) arasinda
(p<.01) korkulu baglanma stili lehine anlaml
farklilik saptanmistir. Korkulu baglanma stili
(x=55.00 ) ile kayitsiz baglanma stili (x =42.47 )
arasinda (p<.01) korkulu baglanma stili lehine
anlamh farklilik saptanmustir.

TARTISMA

Kimlik statiilerinin baglanma stilleri agisindan
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaci
ile yapilan bu ¢alismanin sonuglarma gére kim-
lik statiileri baglanma stilleri acismndan fark-
Iilasmaktadir. Daha 6nce yapilan calismalarda
da (Kroger 1985, Grotevant ve Cooper 1985,
Benson ve ark. 1992, Stimer ve Cozzarelli 1994,
Schulteiss ve Blustein 2001, Reich ve Siegel
2002) kimlik bicimlenmesinde baglanma stilleri
acisindan farklhiliklar oldugu yoniinde sonuglar
bulunmustur. Bu c¢alismadan elde edilen bul-
gulara gore basarih kimlik statiisii disinda
diger ti¢ kimlik statiisii boyutlarinda baglan-
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ma stilleri acisindan farklhiliklar saptanmistur.
Kroger (1985) yaptig1 calismasin da basarili ve
askiya almmmis kimlik statiilerinde baglanma
stilleri acisindan farkliliklar oldugunu ancak
ipotekli ve dagmik kimlik statiileri boyutlarinda
farkliliklar olmadigmi saptamistir. Stimer ve
Cozzarelli (1994) yaptiklar1 calismada basarili
kimlik statiisii disinda diger kimlik statiileri
boyutlarinda baglanma stilleri agisindan fark-
liliklar oldugunu belirlemislerdir. Reich ve
Siegel (2002) yaptiklar1 calisma da giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin diger baglanma
stillerine sahip kisilere gore ego kimlik gelisi-
mi agisindan daha ileride olduklarini belir-
lemislerdir.

Calisma da basarii kimlik statiisii boyutunda
farklilik ¢ikmamasi Siimer ve Cozzarelli'nin
(1994) calismast sonucglar1 ile benzerken,
Kroger'in (1985) g¢alismasimin sonucuyla fark-
lilasmaktadir. Bu durum kullanilan 6l¢gme
araclarindan kaynaklanmus olabilir. Bu ¢calisma
da ve Stimer ve Cozzarellinin (1994) yaptig:
calisma da aymi 6lgme aracglari kullanilirken,
Kroger'in (1985) yaptig1 calismada ise farkl
Olgme araclart kullanilmistir.

Calismanin sonuclarina gore askiya alinmis
kimlik statiisii boyutunda, saplantili baglanma
stili ortalamasi diger ii¢ baglanma stili orta-
lamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ipotekli kimlik statiisii boyutunda ise kayitsiz
baglanma stili ortalamasi diger ii¢ baglanma
stili ortalamasindan yiiksek oldugu bulun-
mustur. Dagimik kimlik statiisii boyutunda ise
korkulu baglanma stili ortalamasmin diger {ig
baglanma stili ortalamasindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Askiya alinmis kimlik statiisii
boyutunda olumlu baskalar1 modeline sahip
olmak seceneklerin arastirilmasi davranisini
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ortaya cikarirken, olumsuz benlik modeline
sahip olmak seceneklerin aragtirilmas: davra-
nisindan sonra baglanma davranisinin ortaya
konulmasmi engellemektedir. Ipotekli kimlik
statiisii boyutunda olumsuz bagkalar1 mode-
line sahip olmak segeneklerin arastirilmasi
davranigin1 engellerken, olumlu kendilik mo-
deline sahip olmak baglanma davraniginin
ortaya konulmasini kolaylastirmaktadir. Dagi-
mik  kimlik statiisti boyutunda olumsuz benlik
ve bagkalar1 modeline sahip olmak hem
seceneklerin arastirilmasi hem de baglanma
davraniginin ortaya konulmasini engellemek-
tedir (Stimer ve Cozzarelli 1994, Reich ve
Siegel 2002). Olumlu bagskalar1 modeline sahip
olmak ergenlerin, baglandiklar1 kisileri giiven-
li tist olarak belirleyip, daha bir giivenle
kesfetme davramisi igerisine girmesini sagla-
maktadir (Ainsworth 1989). Ergenlik done-
minde giivenli {istii ana-babalardan ¢ok ergen-
lerin arkadaslar1 ozellikle de romantik iliski
icerisinde olduklar1 kigiler olusturmaktadir
(Trinke ve Bartholomew 1997). Ancak ana-
babalarin ergenler igin Onemi azalmamuistir.
Ergenler kisa donemli kararlarinda daha ¢ok
arkadaslarinin ya da romantik iliski de olduk-
lar1 kisilerin goriislerini 6nemserken, uzun
donemli ve daha Onemli konularda ana-
babalarinin goriislerini Snemserler (Steinberg
2002).

Kimlik big¢imlenmesi, her ergenin iistesinden
gelmesi gereken gelisimsel gorevlerden biri-
sidir. Yasam alanlar1 ile ilgili kesfetme dav-
ranislarmi ortaya koyma ve bu yonde baglan-
ma davranislar1 olusturma, yasamun daha son-
raki donemlerinde basarili olmak i¢in ¢ok
6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenden dolay1
ergenlerin kimligini basarili bir bicimde yapi-
landirmasinda, ilgili uzmanlar ergenlere
yardimc1 olabilirler. Ergenlerin bu siiregte
yasayacaklar1 ¢atigmalarla bas etmesinde ve bu
catismalara karsi etkili bas etme stratejileri
gelistirmelerinde yardimci olabilirler. Uzman-
larin, ergenlerin kimlik yapilandirma siirecinde,
bu siirece biiyiik etkisi olan baglanma Oriin-
tlilerini de g6z 6nilinde bulundurmalar: gerekir.
Ergenlik doneminde temel baglanma Oriin-
tisti olusturulan kisiler ile ergen arasindaki
iligkiler kimlik bigimlenmesi siirecinde 6nemli
bir yere sahiptir. Uzmanlarin, ergenlerin kimlik
yapilandirma siireclerinde yasayacaklar1 catis-
malarda, ergenlerin temel baglanma Oriintiileri
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olusturduklar1 kigiler ile arasindaki iligkileri
dogru bir bicimde degerlendirmeleri, yardim
siirecine biiyiik katki saglayacaktur.

Bu calismada kimlik degiskeni ile baglanma
degiskeni arasindaki iligkiler kimlik statiileri
ve baglanma stilleri goz oniine alinarak ince-
lenmeye cahisilmistir. Kimlik baglanma iligkisi
gbz oniine alindiginda temel olarak kesfetme
davranisinin  niteligi ve niceligi bu iliskinin
bicimini belirlemektedir. Bu nedenden dolay1
bundan sonra yapilacak galismalarda kimlik
degiskenini hem statiiler boyutunda hem de
seceneklerin aragtirilmasimi ve baglanmay1 ayri
ayr1 6lcen modellerin, drnegin segeneklerin
arastirilmas: ve baglanma degiskenlerini ayri
ayri degerlendiren Berzonsky'nin Sosyal-bil-
issel modeli (Berzonsky 1992, 2003), Luycky ve
arkadaglarmin (2006) seceneklerin arastirilmasi
ve baglanma degiskenlerinin farkli diizeyleri-
ni goz oniinde bulundurduklari modelinin, ve
O0l¢me araclarinin kullanilmas: kimlik baglan-
ma iligkisinin niteligini degerlendirme de daha
yararl olacaktir.

Bu calisma da elde edilen sonuglar calismanin
arastirma grubunu olusturan benzer gruplar
degerlendirmede kullanilabilir. Bundan sonra-
ki calismalar da daha genis gruplarla calisma
yapilmasi, kimlik baglanma iligkilerinin daha
iyi bir bigimde degerlendirilmesini ve elde
edilen sonuglarin daha genis gruplara uyarlan-
masim saglayacaktir.
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