EVLILIK TERAPISI
(DERS NOTLARI)

TANIMLAR

Bir ciftin tanimlayici-belirleyici karakteristigi onlarin birbirlerine verdikleri s6zin
dogasinda yatar. Bir cift, 6nceden gorilebilir bir gelecek igin bir arada kalma niyetine
sahiptir. Bu sozlerini gibi bir sekilde resmi olarak taclandira bilirler yada yapmazlar, fakat
eslerinin, ilgilerinin tek ve temel odagi olacagina soz verirler. Evlilik terimi burada sik sik, bu
soziun kabult olarak kullanmimistir. Bir ¢ift, boylesi bir s6zun anlamini ve ciddiyetini
anlayacak ve kabul edecek yetenekteki iki yetiskinden olusur. Ciftin kendine has 6zelligi,
aile birliginden yada rast gele kurulan, gegici iliskilerden ayri olmasidir.

Ciftin terapisi tanimi da dikkat gerektirir. Béylesi bir terapiyi ofisinizde ayni anda bulunan
kisi sayisi ile tanimlayanlar olabilir. Diger yandan baska biri; dikkat odagi, niyet ve sizinle
danisanin terapi hedefi temelinde tanimlaya bilir.

CIFT TERAPISININ KISA TARIHI

Cift terapisi, ruh sagligi alanina nispeten yeni girmistir. Pastoral 6gut (din adamina
danisma) kontekstin den kaynaklanir ve aile rehberligi hareketinin bir pargasidir. ilk hedefi,
evli ciftlerin sikintilari zamanlarda diimenini idare etmesine yardim etmekti. Psikoterapdtik
olarak distunulmeye baslandiginda tutarli, birlestirici bir teoriye sahip degildi. Yine de kisa
tarihinde, bol bol uygulama alani buldu.

Cift terapisi, bildigimiz gibi iki ana kaynagin izlerini tasir: Birincisi: Davranisciliktan,
bilissel psikoloji ile psikodinamikten tireyen bireysel klinik tedavi ve Ikincisi: Aile sistemleri
kaynaklari pratik. Cift terapisinin gelisiminde 6zellikle ikinci kaynak etkili olmustur.

Kisinin profesyonel baglantisi, onun teorik pozisyonunu etkileye bilir fakat eger teoriye
kori korine sadik kalinirsa terap6tik alanin temel 6zelliklerini bozan ve dikkatimizi
danisanin ana sorunlarindan uzaklastiran ¢cikmaz bir sokakta kalinabilir. Bu kitabin merkezi
Olcull, teorinin terapotik gayret icinde size rehberlik edebilecegi fakat size cevaplari
vermeyecegidir. Bunu yalnizca cift yapabilir.

EVLILIKTE PERSPEKTIFLER

Bizim evlilik konseptimiz sosyal, ekonomik ve kultirel yapilarin bir parcasidir ve onlara
kosuttur-zamanin ruhuna uyar. Genis tarihsel bir perspektif gozlemcinin sosyal hareketler,
evlilik statisti ve bireyin psikolojik yapisi arsindaki paralel ve benzer egitimlere dikkat
etmesine olanak saglar.

Beklentiler, kadin ve erkeklerin duygusal ve psikolojik kapasitelerini astiginda evlilik
stresi ve hayal kirikh@r kaginilmazdi. Bunlara adapte olmama ve kisisel ve seksueltatmin



eksigi gibi yeni nedenlerle bosanmalarda giderek artis-son verilere gore yinede dusuk
olmakla birlikte goruldu.

Evlilik ve ailenin, eslerin Cinsel ve Kkisisel ihtiyaglarini tatmin etmesinin yani sira
arkadaslik, romantik ask, koruma, sirdaslik ve duygusal destek saglayarak toplum
desteginin ¢okmesini ve sosyal yabancilasmayi da tamamen telefi etmesi bekleniyordu ve
sanki tim bunlar yeterli degilmis gibi bireysel olarak da eslerin kendilerini sirekli olarak
gelistirmeleri isteniyordu. Uzun bir liste!

Danisanlarimizin gelismesine yada evliliklerinin kurtulmasina yardim etmek onlara
iliskilerinin bir al-ver med-cezirine ihtiyaci oldugunu hatirlatmaktir. Kisinin kendini esine tabi
kildig1 zamanlar vardir, bunun kisinin esini tuketmek istememesinden baska bir nedeni
olmamalidir. Ciftler, yalnizca iliskilerinden ne istedikleri degil ayni zamanda ona ne katmak
istediklerini de ifade etmeye ihtiya¢ duyarlar. Onlarinda en az terapistler kadar, ¢ift olma
hakkindaki inanclarinin farkinda olmaya ve bu inanclarin birlikte yasam gercegine ne kadar
uydugunu degerlendirmeye ihtiyaclari vardir. Bunu evliligi yikici kiltirel mesajlara
direnmenin bir yolu olarak gorariim.

1. BOLUM
CIFT TERAPISININ TEMELLERI

Cift terapistine benim yaklasimim kisiler arasi insan davranigi konusuna 1sik
tutan klinik ve akademik cesitli teorilerin entegrasyonu ve aciklamasidir. Ayrica kisiler
aras| psikolojik fenomenleri yerlestirecek daha genis bir baglamsal cerceve saglamak
icin antropoloji, sosyoloji ve tarihten de yararlanirm. Klinik olarak aile sistemleri ve
psikodinamik teorilerle beslendim.

ILK ADIM: BASLAMAK

Cift terapisi, terapistlere bireysel terapiden oldukca farkli zorluklar getirir.
Catisan bir ciftle ofiste birlikte olmak kacinilmaz olarak c¢ekileceginiz uyumsuzluk
durumu yaratir. Her iki taraf da kendisiyle muttefik olmaniz igin esinden ¢ok sizi surekli
iter yada ceker. Bu kuvvetleri tecribe ederken tarafsizhginin yani sira dengenizi
korumak icin de muicadele edersiniz. Géreviniz, zaman zaman oldukca calkantili
olabilecek sular iginde kaptanlik etmek igin bir yol bulmaktir.

isbirligi Saglamak

Cift terapisi basladiginda karsilastiginiz ilk zorluk,iki ayri ve farkli birey ile ayni
anda iyi bir terapétik iliski kurma ve sirdirme geregidir. Her iki esin de guvenini
kazanmaniz gerekir ve bu, her biri farkh, karsit onerilere ihtiya¢c duyabilecegi ve
degisik tepki verebilecegi icin ustalik gerektirebilir. Orn, eslerden biri mantikli
yaklasima cevap verirken digeri, duygusal yaklasima ve sicakliga ihtiya¢ duyabilir ya
da bir es, yakin ve talepkar olup, sorumlulugu hemen almanizi isterken Kkarisi,
insanlardan korkabilir ve hamlenizi tehdit olarak algilayabilir.



Empatik Tutum:
Terapistin Direncinin Ustesinden Gelmek

Empati, her cesit terapi ile el ele gider. Cift calismasinda 6zellikle gereklidir.
Kendimizle digerleri arsindaki gedik Uzerinde kdprl kuran glizel insan yeteneklerinden
biridir. Empati, onlara karsi direncimizi azaltarak danisanlarimizi ve o anki durumlarini
kabul etmenin yolunu bulmamizi mimkin kilan bir baglantidir.

Eslerden daha az cekici olaniyla empatik olarak iliski kurmak icin zaman
tantyin. Bu kisinin  duygularini, durumunu, pozisyonunu, ugraslarini ve
engellenmelerini anlamay! deneyin. Bdyle yaparak bu kisinin sizinle kurmaya ihtiyac
duyabilecegi ittifaki olusturan gerekli s6zli ve s6zli olmayan sefkat ve kabul
mesajlarini aktarmaniz muhtemeldir.

Empatik Tutum:
Ciftin Direncinin Ustesinden Gelmek

Cift terapisinin basarili yada basarisiz olmasi, terapistlerin, danisanlarinin
utan¢ ve sucluluk duygulariyla nasil bas ettigi ile ilgilidir. Ciftler bu hislerle dolu olarak
tedaviye gelirler: iligkilerini berbat ettikleri icin utanir, digerine verdikleri sozi
yasatamadiklari icin sucluluk ( bu kendilerini ve eslerini hayal kirikligina ugrattiklari
icindir) duyarlar.

Hedefleri ve Guindemi Saptamak: Sayginizi iletmek

Hedefleri saptamak ve giundemi  olusturmak, cift terapisinin baslangic
asamasinda c¢ok yararlidir hem bunu yapmis, hem de c¢iftin olgunluguna, otonomisine
ve kimligine sayginizi iletmis olursunuz. Onlara terapilerinin hedeflerini ve gindemini
saptama sorumlulugu vererek ister geleneksel ister cinsiyet dengesiz yada evlilik digi
iliskiler seklinde evliliklerinin tanimlamasi ne olursa olsun onlari bulunduklari yerde
kabul etme isteginizi de iletmis olursunuz.

Terapinin ilk asamasi, rahatsizliklarina neden olan spesifik iletisim alanina
konsantre olmaya ve aciklamaya ayriimisti.

Hedefleri ve gindemi saptamanin baska yararlari da vardir. Birincisi: teshis ve
tahminler icin kullanilabilirler. Ciftin hedefleri spesifik mi yoksa belirsiz ve global mi?
Hedeflerini  bilesik mi yoksa ayri olarak mi sunuyorlar? Fark dar mi genis mi?
Hedefler, durumlan ve kisilik sinirlari igcinde gercekci mi? Eger spesifik, gercekci ve
bilesik hedefler sunuyorlarsa muhtemelen oldukga iyi bir ¢ifttirler ve muhtemelen terapi
kisa sureli olacaktir.

Gizli Gundemler: Terapinin Sikintisi

Gizli gindemler, cift terapisinin lanetidir. Sizi denizin disina iten bir alt akinti
yaratir ve butun taraflarin zihnini karistirirlar.



Aktif ve Angaje Olma

Cift terapisi, terapistlerin danisanlara karsi aktif ve angaje pozisyonda olmasini
gerektirir. Ciftler, sizin cesitli nedenlerle isin icinde olmaniza ihtiyac duyar. Bircogu
etkilesimin, vazgecemedikleri yikici kaliplarini edinmigtir. Kacginilmaz olarak bu
kaliplari, ne yaptiklari géstermek ve daha az zararh kaliplari 6grenmede yardiminizi
saglamak icin ofisinizde tekrar ederler. Onlara rehberlik etmenize, daha uyumlu
etkilesimlerin yolunu gbstermenize ihtiyaclari vardir.

Degerlendirme: Fonksiyonel ve Tanisal

Fonksiyonel degerlendirme asagidaki sorulart sorar (ciftten cifte farklihk
gOsterebilir;

= Bu ¢ifti bir arada tutan nedir? Yapistirici nedir?

= Onlari ayiran nedir?

= Her bir es icin uyusmalarina imkan verecek dis kaynaklar nelerdir?

= Ne zaman catisiyorlar? Catismalarin bir modeli var mi, tetikliyor gériinen
nedir?

= Catismalari neye hizmet ediyor?

= |ligkilerinin iktidar yapisi, acik ve ortilii olarak nedir?

= Kisiliklerin ne kadar uyuyor? Anlasmazlik noktalari nerededir?

Tanisal degerlendirmede kullanilan bazi sorular asagida verilmistir:

Taraflarin kisilik yapisi nedir?
Savunma manevrasi 0zellikleri nelerdir?
Hangi ego yetenekleri gicli yada zayif olmaya egilimlidir?
Cikartabilecekleri i¢ kaynaklari nelerdir?
Temel cizgiler nelerdir, uyusmamanin altindaki esnemez boélgeleri
nelerdir

Degerlendirmenizde, ciftin iliskisinde eksik yada sapmis nitelikler ve
davranislarin neler oldugunu saptamak da énemlidir.

Degerlendirme hakkinda son bir not. Butin ciftler psikolojik olarak cift
terapisinde yarar saglamaya muktedir midir? Ofisinize giren cift, kendilerini bu tedavi
bigcimini istiyor olarak tanimlarlar.

IKINCI ADIM: ORTA EVRE
Fonksiyonel ve tanisal degerlendirme yapma yolunda kafanizda simdi ampirik
olarak test edilecek, muhtemelen yeniden formule edilecek ve bilinecek hipotezler ve
baglantili terapdtik stratejiler formiile ettiniz.

Oyunu ilerlettirmek



Terapist tarafinda ampirik tutum, terapi saatinde ilerleme sekli ve uzun erimli
strateji uygulamasi saglar. Bir kez danisanlarimizin varolan 6zel yani hakkinda
hipotezinizi formule ettiginizde bilgi toplamaniz ve hipotezlerinizin gercege ne kadar iyi
uydugunu belirlemeniz gerekir.

Zamanlama, Zamanlama, Zamanlama

Mudahalelerinizin zamanlama icerikleri kadar 6nemlidir. Eminim ki hepiniz,
‘bunu bana daha once sOylemeliydiniz- artik ¢cok geg,” seklinde bir sikayet deneyimi
yasadiniz. Zamanlama sorunun ustlne gitmek icin iki yararh yontem vardir. Birincisi :
on hazirlik yapin. ikincisi : disiincelerinizi farazi goriinen ifadelerle belirtin.

Dilbilimsel Kodlar

Dil, kelimeler, so6zli iletisim bdtin psikoterapinin ekmek kapisidir.
Danisanlarimizla ortak bir dilde konusuyor olmamiz, anlamlari ayni sekilde
kodladigimizi ve ¢6zdugumuzi gostermez.

Rasyonel Tarzda Karsi Disavurum.

Disa vuran tarz; atmosfer, duygu ve sezgi iletir. Abartiyla asla, her zaman en
kotusu, en iyisi gibi ifadelerle yada ‘sana bunu binlerce kez soylemistim’ gibi
cumlelerle doludur.

Dilbilimsel (Lenguistik) Farklilasma.

Danisanlar genellikle duastnceleri, hisleri ihtiyaglari ve umutlari global olarak
farkhlasmamis yapilarda dile getirir. Depresyon ve Uzuntl, * kéth hissetme’; degisik
ifadeler arasindaki 6nemli farki bulaniklastirarak sucluluk yada utang, heyecan ve
endisenin yani sira 6fke, hisim, kizginlk, hisran, sikintt anlamina gelebilir. Yanlis
niteleme, cinsel arzu ile bedensel sefkat istegini farklilastirmada da basarisizliga yol
acabilir.

Mental Likert Olcegi: Sayisal Dederler Vermek

Ozel stratejiler

Ciftler genellikle karisik yada sikisik alanlarda kendilerine yardim edecek
spesifik stratejilere ihtiya¢ duyarlar. Terapistler duygusal yeterlilik kazanan ciftler ayni
zamanda dogal olarak uygulanabilir, glinlik yonetim sistemlerini de gelistire bilecegini
varsaymamalidir.

Aile Toplantilari

Bircok cifte tanittigim yararl bir konsept, kisisel ve idari konularin ayrildigi aile
toplantilari duizenlemektir. Birgok c¢iftin gunlik isler, giinbegliin operasyonel kararlar
Uzerine kavgalari, hemen goze carpmayan mucadeleleri orter.

Aile toplantilarina katilan egosu fonksiyonel olarak saglam biri amaci olan
planlamaya odaklanmaya gindem maddelerini getirmeye ve gizli gindemleri yok
etmeye hazirdir.

Aile toplantilari, ek bir yan yarar da igerir. Ciftler eslerinden ziyade eldeki
konularda yada gorevlerde dissal olarak odaklanmaya izin veren bilissel bir yapi
kazanirlar.

Seans Odevleri: Ev 6devi. Sorunlu bir iliski, bakimsiz bir ev gibidirler. Birgok
tamirata ve c¢eki dizene ihtiya¢c duyar. Hepsi haftada bir saatte basarilamaz. Seans



aralarinda dogrudan ilgiye ve odaklanmis enerjiye ihtiyac duyar. Bu, ev 06devi
kavraminin oyuna girdigi yerdir. Cifte, kendi durumlarini dizeltmek icin sorumluluk
alabilecekleri mesajini verir ve onlari terapi seansi bittikten sonra bunu yapmalari igin
aracla hazirlar.

Listesini yapin:

Bir gunluk tutun:

Birlikte her cesit anlasmazliktan sakinilan degerli zaman yaratin ve bunu
koruyun:

Okuyun:

UCUNCU ADIM: SONUC ASAMASI

Terapinin bitisine iliskin olarak ¢ muhtemel senaryo vardir. Birincisi ve ideal
olani, cift belirttikleri amaglarina ulasir birliktedir ve iligkilerini yenilenmis bir sevkle ve
daha fazla beceriyle strdirmeye hazirdir.

Terapi, objektif ve slbjektif temellerde degerlendirilebilir. Objektif degerlendirme
asagidaki soru tiplerini icerir.

ifade edilen hedeflere ulasmaya ne kadar yaklastik?

Yapilacak baska ne kaldi?

Arzulanan hedefleri basarma ile ¢atisan neydi?

Hedefler ilk planda gercekci miydi? Degilse cift hedeflerini daha gercekci hale
getirebilir miydi?

Birbirlerine karsi daha empatik anlayisa ve toleransa sahipler mi?

Pozitif etkilesimin miktari artti mi?

Surdirme

Evlilik ev gibi strekli bakim ve onarim gerektirir. Garanti ve uzun sire dayanikli
olarak dusunulemez.

Kontrol

Ciftlerde 6zellikle ( ikinci senaryodaki gibi ) terapiyi buttuin terapotik calismalarini
tamamlamadan bitirenlere bir ¢cikmaza girdiklerinde care olarak terapi kullanmanin
kabul edilebilir oldugunu iletmek énemlidir.

Tehlike isareti

Ciftlerin gelecekte sorun cikabilecek konulari saptamasina yardim etmek
Ozellikle optimaldan daha az sirede terapiyi sona erdiren giftler igin yararhdir.

Terapinin Sonuclanmasinin Ardindan

Cift terapisi sona erdikten sonra eslerden birinin bireysel terapi igin ender
gorilen bir durum degildir. Gercekte bireysel tedavi bir¢cok farkli nedenle terapi
suresince Onerebilir. Boylesi bir istege nasil yanit vermelisiniz. Ne zaman evet ne
zaman hayir demek uygundur? Eger ciftle iyi bir calisma iliskisi olusturduysaniz
bireysel terapiye gecis gelecekte ciftle calismanizi engelleyebilir. EJer tehlike
isaretlerini belirttiyseniz ve c¢ifti gelecekte donme konusunda cesaretlendirdiyseniz
kendinizi temel olarak onlarin ortak terapisti olarak tanimlamigsinizdir.

_ 2.BQI__UM _
CIFT TERAPISINDE MITLER



Bir mit kaynagi kanitlanabilir olmayan fakat dogay! adetleri yada aliskanliklari
aciklayan geleneksel bir dusunce olarak yayilan populer bir masaldir. Mitin amaci
olay1 dogru sekilde anlatmak yerine ona 6zel bir anlam yada 6z atfetmektir.

Bu yuzden terapi surecine giren miti, temelsiz distnceleri sturdirdigi yada cift
tyelerini ve bizi gercek konularla bas etme yetenegimizden uzaklastirdigl icin
elestiririz.

CIFTLERIN GECINMEYi DENEME MITI

ASK

= Asigin (karinin yada kocanin) zihin okuyucusu olmasini saglar.
= Digerini memnun etmeye istekli ve hazir olmaya sevk eder.

inananin tutkusu ve duygusal cagrisinin giicii, mite gercegin sesini verir ve
dinleyicisini ikna etmeye yatkindir. Ayrica-sevgi yada istenen her neyse-vermeme
konusunda kendini suglu hissetmek kolay oldugundan kisi bdylesi terimlerin temelinde
yatan mantigl inceleme yada sorgulamaya pek clret edemez.

Adaletlilik Doktrini

Adaletlilik doktrini genellikle batin 6dullerin, yararlarin, haklarin, avantajlarin,
telafilerin ve diger istenir seylerin esit sekilde verilmesi istegidir. Bu durumlarda esitlik
subjektif sekilde belirlenir yada “herkese kendi ihtiyacina gore,’seklinde ifade edilen
Marksist kriter gibi bir “objektiflik” Gzerine temellenir.

CIFTLERIN PSIKOTERAPI HAKKINDAKI MITLERI

Ciftlerin terapiye, terapi sureci ve terapistin rolii hakkinda bir¢cok inang getirirler.
Bunlar, terapisti, aralarindaki catismayi ctzecek yargic, “Olumcil” bir problemleri
oldugunu bildirecek bir kahin yada problemlerini yok edecek bir kisi roliine sokan
mitlerdir. Ayrica bu mitler, iletisimin her seyi iyilestirdigi yada evlilik terapinin evlilik
karsiti oldugu seklindedir.

Yargi¢ Olarak Terapist

Zihinleri karsilikli hata bulma ve evliliklerindeki, hosnutsuzluktan en fazla
kabahatli tarafi arastirma ile mesgul olan ciftler terapistleri yargic olarak en fazla
dusunenlerdir. Bu tutum kisisel buttunlik duygulari igin gok 6nemli olabilir samimiyetle
fonksiyonunuzun iligkilerinin varolan durumundan hangisinin sorumlu oldugunu
yargilamak oldugunu inanabilirler. Bireysel olarak degismek lzere gercekte bir sey
yapmakla yada iliskisel ¢atismalarinda kendi rollerini gérmekle hig ilgileri yoktur. Eger
ciftle boylesi s6zlesmeye girmeyi reddederseniz, terapiyi kesmeye karar verebilirler ve
sizi profesyonel olmamakla suglayabilirler.

Tani Olimcil ma?

Genellikle ciftler terapiye, bir doktora gidip, amansiz bir hastaliklari oldugunu
duymayi beklemeye benzer sekilde korku ve kotu bir 6nsezi ile baslarlar. Ciftler, bazen
evliligin sikintih oldugunu itiraf etmeyi iliskinin yardim edilemez ve onarilamaz
oldugunu kabul etmekle es sayarlar. Ayrica benliklerinin sergilenmesinden, terapistin
birey ve cift olarak ikisinin vahim kusurlarini aciga cikarmasindan da korkarlar bu
endiselerin altinda yatan mitler, “mtukemmel olmalyiz. Kendi problemlerimizi c6zmeye
muktedir olmaliyiz. Cift terapisi yardim etmez basarisizligin kabuliduar,” seklindedir.



Bu tUr inanclara sahip ciftler, zamaninda terap6tik yardim aramaya gonulsiz olabilir ve
terapiye eslerden birinin halihazirda evlilige son vermeye karar vermeye karar verdigi
doénussuz bir noktadan sonra girebilirler. Boylece inang, kendini gerceklestiren bir
kehanet olur.

Esin lyilestirilmesi Miti

Terapist, “doktor benim esimi diizeltecek” rolu ile de karsilasabilir. Boyle bir kisi,
evlilik sikintilarinin tek nedeni esinde gorir. Kisi, terapiye “Doktor onu dizelt!”’hikmi
ile girer. Anne- babalar da ¢ocuklarini terapiye ayni beklentiyle getirebilir.

lletisimin Ustunligu

Cevremizde dolanan bir bilgi agr ve “bilgi cagi’nda oldugumuz gerceqi
Onumuzdeyken bircok kisinin bir cift olarak batin acilarinin bozuk iletisiminden
kaynaklandiji mitsel inancina sahip olmalari sasirtici degildir. iletisim mitine
basvurmak ylzeysel olarak eslerden her ikisinin de iligkilerindeki sikintilarin
sorumlulugunu aldiklari izlenimini verir. Bununla birlikte bu mit genel olarak, “Kendimi
daha iyi ifade edebilseydim yada esim daha iyi dinleseydi o zaman bana istegimi
verirdi,” disuncesine terciime edebilir. iletisim sirecine bicimine ve stiline
odaklanilarak istegin iceriginin dogrulugu dokunulmadan birakilir.

Cift Terapisi Evlilik Karsitidir

Ciftler, dogru yada yanlis olarak,” ¢ift terapistlerinin evlilik yikma meslegini icra
ettikleri” mitine inanarak terap6tik yardim aramaya gontilstiz olabilirler. Bosanmalarin
sayisindaki artisa, cift terapistlerinin sayisindaki ¢arpici artisin tesaduf etmesi bu miti
beslemeye yardim etmis olabilir.

TERAPISTLERIN CIFTLER HAKKINDAKI MITLERI

Klinik pratik tarihi nasil davranmasi gerektigi konusunda terapistlerin inandigi
mitlerle doludur. Bu mitler bazen terapttik sureg ile birbirine dolanir ve terapistin,
ciftlerin sancili durumlarindan ¢ikmalarinda rehberlik etme yetenegini engeller.

Terapistlerin Kisisel Mitleri

Terapistler diger herkes gibi yasam tarzi secimlerini kisisel ihtiyaglarina
kosullara ve varolan sosyal toplumsal modellere gore temellendirirler. Fakat bazi
terapistler kendi secimlerini yalnizca kendileri icin degil ayni zamanda digerleri icinde
yaparlar. Bu gerceklestiginde terapist kendi 6zel secimlerini ve durumunu gecerli
kilmak icin klinik otoritesini kullanmaya egilimlidir. Yanhs bosanmis bir terapist terapiyi
baska bosanmis kisiler yaratmak icin kullanabilir, “benim yasam tarzim dstin.
Bosandigim icin diger insanlar da bosanmali 6zellikle evliliginiz olduk¢ca benimkine
benzeyen siz yada depresif tatminsiz bir terapist depresif ve tatminsiz danisanlarini
yasamin bdyle olduguna inandirabilir.

Cinsiyetle iliskili Konular

Terapistlerin sahip olduklari bazi politik sosyal ve felsefi gorusler cift terapisinde
gordukleri  erkek ve kadinlara yoOnelik tutumlarina sizabilir. Feminizm, cinsiyet,
cinsiyetgilik, cinseltaciz ve diger politik konularda kamuda tartisilan dusinceler bazi
terapistlerin terapist olarak etik misyonlarini kaybetmelerine neden olur. Kendi politik
Onyargilarini ¢ift terapisinde kadin ve erkek davranislarinin yorumlanmasi aracihgiyla



yapabilirler ve kendi politik gindemlerini Onyargilarini siphelenmeyen insanlara
yansitabilirler.

Yakinhk Miti

Evliligin hedefinin batin formlarinda yakinhk saglamak oldugu konusunda
yaygin bir inan¢ vardir: Duygusal yakinlik esler ruhlarini birbirlerine agcmakta 6zgur
hisseder ve isteklidir psikolojik yakinlik esler kendilerini digerine karsi tumuyle acik
tutar; ve cinsel yakinhk esler karsilikli has saglayan cinsel aktivitelerin timine angaje
olur.oldukca zor bir is!

Calisma ve Uyumluluk Hakkinda Mitler

Catisma; taraflarin ihtiyacglarini istekleri ve dilekleri kaginilmaz olarak zaman
zaman uyumsuz olacagindan butin insan iliskilerine 6zgudur. Catisma ve ¢6zimu
duygusal olarak yakin ve psikolojik olarak birbirlerine bagll birimler arasinda 6zellikle
onemli problemlerdir.

CIFT TERAPISI HAKKINDA TERAPIST MITLERI

Teoriler- istatistiksel ortalamalar gibi genellikle tedavi edilen spesifik birey ( ler)
le az ilgili olan yada hi¢ olmayan genel ifadeler yada gercekligin bulanik haritalaridir.
Bir teori olsa olsa aslinda gerceklikte nigin nasil ve ne oldugunu aciklamak icin zekice
yapilan bir tatmindir.

Zihinsel yapilar hipotez Ureticileri olarak danisanlarimiz hakkinda disinmemize
ve onlara en iyi sekilde yardim etmemize rehberlik ederler.

Normatif Standartlar

Normatif standartlar hakkinda sistem teorisinin bir tlrevi olan ekosistemik
teoriyi destekleyen becvar ve becvar bir sire 6nce “odak noktamiz bireysel
patolojiden, bireyin parcasi oldugu sistem patolojisine kaymistir. Bir bireydeki
disfonksiyonel davranis aile konteksti icinde normal yada mantikh gorilmeye
baslanmistir,” ifadesini kullanmistir.

Sorumlu Kim?

Bazl cagdas teoriler, terapisti, 6zel bilgisi olmayan sekilde tanimlayarak ve bu
nedenle mesru Ozel otorite ve pozisyon kaynagi kabul etmeyerek terapistin essiz
rolind buyuk Olctde tehlikeye atmislardir. Terapistin bir uzman olarak derecesinin
indirilmesi otoriteyi sorgulayan ve genellikle otoriteyi otoriterizm ve baski ile esit tutan
buginkt politik ve felsefi ruhun sonucudur.

MITLERI CIFT TERAPISININ DISINDA TUTMAK

Terapistler kendilerini  mitlerin terap6tik olmayan yanlarindan ve 6n
yargilarindan uzun siredir kullanilan iki yontemle koruyabilirler: Tanisal degerlendirme
ve deneyimli meslektaslarla konsiltasyon

Degerlendirme test edilebilir tahmini 6gelere sahiptir. Uygun bir meslektasla
konsultasyon perspektif saglar ve dusundigumuiz yona teyit eder yada etmez. Kor
noktalarimizi kontrol eder. Her iki prosedir calismamiza kismen nesnellik getirir
kendimizi ve danisanlarimizi mitlerden korumak igin ihtiya¢ duydugumuz mesafe ve
perspektifi saglar.



_ 3.BOLUM o
IRKLAR, ETNiK GRUPLAR VE iINANGLAR ARASI iLISKILER

Milyonlarca insan; diger etnik,dini ve irksal kokenlerden gelen Kisilerle iligki
kurarak antik tabulara karsi koyarken sessiz bir devrim dinyayi sariyor. Bu sosyal
transformasyon hicbir yerde Amerikan toplumundakinden daha carpici olmamistir.
Birlesik Devletler de, bir zaman neredeyse imkansiz oldugu dusundlen bir c¢ok
beraberlik bugiin siradanlasti. Uluslar arasi evliliklerin sikliginin artisi yinede gecmisin
gulcunu silemedi. En kozmopolit ve laik iligkilerde bile farkli etnik kimliklerin ve dini
inanclarin iliski dinamikleri Gzerinde guclu etkileri vardir. Terapistlerin ¢care aryan artan
sayidaki karma yapili ciftleri basarili sekilde tedavi edile bilmeleri igin iligkilerdeki
catismalarin ortaya ¢cikmasi psikolojik gecmis kadar kilturel etkiyi anlama yetenegi de
gelistirmeleri gerekmektedir.

MELEZ KULTUR SORUNLARI iLE BASETMEK

Baz ciftler farkli gecmiglere sahip olmamalarinin sorunlarindaki payini cabucak
tanimlarken digeri terapist sorunlara odaklana kadar etnik dini yada irksal
karsithklarini anmaz. Aslinda terapistin ciftin kdltirel gegmislerini arastirmadan
atismalarindaki kaltirel 6gelerin 6nemini bilmesinin yolu yoktur. Saglk yonetimi
¢aginda hala bir ¢ok terapist danisanin sundugu disindaki sorunlara odaklanmaktan
rahatsizlik duyar. Kilturel gegmisleri arastirmak gereksiz ve terapi alanini savurganca
genisletmek olarak gorilebilir.

Kulturel Karsi-aktarim

“Kilturel karsi-aktarim” formu genellikle terapistlerin melez kalttrlt ciftlerle
calismasini engeller. Buguinin laik papazlari olarak psikoterapistlerin genellikle irk, din
ve kultdr hakkindaki kendi tutumlarinin digerlerini tedavilerini etkilemelerine karsi
kordarler. Tarih boyunca her din bir 6nceki dini reddetmistir. Psikoterapi “ruhun
bakimi” ile din arasindaki gucli baglantilar terapistlerin psikoterapide genellikle dini ve
kultarel sorunlarda zorluk yasamalarinin tam olarak nedenidir.

FARKLI KULTUREL KODLARDAN KAYNAKLANAN CATISMALAR

Gramer ve soz diziminin kompleks kurallarini tanimlamayan ¢ocuklarin bunlari okulda
calismadan c¢ok o©nce oOgrenip basarnli sekilde kullanmalari kendi kalttrlerinin
kurallarini da acgik sekilde anlatamazlar. Bununla birlikte bilin¢g disi kdlturel kodlar
kompleks sekilde ve genis capta inanc ve davranisin her yanina nifuz eder.
Dogumdan annenin dokunusuna evin kokusundan tinisina kadar kisinin yetisdigi
batin sosyal dunyada programlanmistir. Para ve is hakkindaki davranislar,
“zamaninda” yada” ge¢” in ne oldugu yeme aligskanliklari ¢gocuk yetistirme ve disiplin
flort ve seks havadan sudan konusma ve ciddi konusma 6fkenin nigin ve nasil ifade
edildigi nasil 6zlr dilenecegi gibi konular Gizerinde derin etkilere sahiptir.

Zaman

Evrenin dogasi
Ailenin kaynasmisligi
Duygularin ifadesi
Kisiler arasi ifadeler
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= Cinsiyet rolleri

KULTUREL CATISMAYI COZMEDE CIiFTLERE YARDIM ETMEK

Saygl yada hoslanmamayi iletmek i¢in uzak bir mesafede dururuz. Orta mesafe
duygusal olarak nétr sosyal etkilesimi iletir; yakin mesafe tehdit yada seksuel ilgiyi
belirtir. Hemen hemen butun kilttrlerde karsi cinsten birine yakin mesafede durmak
ve gulimsemek, samimiyet ve cinsellik cagristirir.

Sosyal bilimciler iletisimin  s6zli olmayan ve atasozli formlarinin
kombinasyonunu uzun sire gozlemlemislerdir-vicut dili, sessizlik, s6z kesmeler ve
ton siddet ve sozlerimizin temposu soylediklerimizin gercek icerigi kadar cok bilgi
iletir. Kelimelerin kendileri kagida yazilan muzik partisyonunun notalari gibidir.
Yalnizca performansa bagli olarak hayat bulurlar.sézsel olmayan hareketleri
kullanma ve yorumlama seklimiz kendi s6zlerimize ve baskalarininkine verdigimiz
duygusal 6nemi belirler. Ve kelimeleri kullanma ve yorumlamanin butin agilan
kultarel kosullanma ile yonetilir.

Aile Kimligi Hakkindaki Catismalar

Dini, etnik yada 1irklar taraflar arasindaki ¢ekim icin en yaygin olarak ifade
edilen nedenlerden biri, bireyci ve kolektif kiltlrlerden insanlar arasindaki cekimdir.
Bireyci kulturler; kisisel otonomiye kendini fark etmeye; kisisel inisiyatife ve karar
vermeye vurgu yaparlar. Ote yandan kolektif kiiltiirler gruba sadakate aile toplum ve
halkin birbirlerine baglantisina ylksek deger verirler.

Dini Arkaplanlari Arastirmak

Ciftler dini farkliliklari ile bas etme yollari bulamazsa Paul ve Rachel Cowan’un
ruhsal Kkilit olarak adlandirdiklari durum ortaya cikabilir. Bu kilit genellikle
farkhliklanyla karsilasmanin sonuclari korkusuyla iki es arasinda dini miraslari ile
iligkilerini en aza indiren bir anlagsma formunu alabilir.

Danisanlarinizdan  dini  miraslarinin ~ ve inanclarinin  anlami  Ustine
derinlemesine dustnmelerini ve kendi dini ve ruhsal inanglarinin evrimi hakkinda
kendi aile Uyeleriyle ve birbirleriyle konusmalarini isteyin. Asagidaki sorular yararli
olabilir.

* Dini inanglariniz simdi sizin igin ne kadar 6nemlidir?

= Dini inanclarinizi nasil uygularsiniz?

» Dini pratiginiz ve inanciniz tek basina kendinizin izledigi bireysel, ruhi bir
yol mudur yoksa dininizi ayni inanglari paylastiginiz toplumun pratiginden ayrilmaz
olarak mi goriiyorsunuz?

Cocuklugun Kulttrel Tarihini Arastirmak

Karma ciftlerdeki esler ailelerinin kilttirel kimligi Gzerine ¢catismaya girdiklerinde
her birinin kendi ¢ocukluklarinin kiltdrel tarihini arastirmak ise yarayabilir. Karma
kalturlu ciftlerle galismada genellikle gegmisin ilgisini reddetme dikkat ¢ekicidir.

COCUK TERAPISI
Cocuklara Saglam Bir Kimlik Gelistirmelerinde Yardim Etmek
Melez kultarlh ciftler terapiye genellikle cocuklar hakkindaki catismalar nedeniyle
gireceklerdir. Her aile icin en iyi yol cok degisken olabilecegi icin karma evliliklerde
cocuk gelistirmenin basit formdilleri yoktur. Bazi ailelerde ¢ok ise yarayan sey
digerlerinde felakete donusebilir.
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Ambilavansi Normallestirmek

Cocuklar buyukler gibi dogal olarak “kazanan” tarafta olmaktan hoslanirlar. iki irk
ve dinli azinhk gruplarinin c¢ocuklari ebeveynlerden birinin yada digerinin grup
statiisiine bagh olmanin dezavantajlarini  ve kirilganliklarini  fark ettiklerinde
kendilerini huzursuz hissederler. Genellikle kimlik denemeleri kimliklerinin farkli
kisimlarini reddetme ve vurgulama periyotlarindan gecerler.

Cocuklara Onyargilarla bas etmede Yardim Etmek

Cocuklar yasadiklarini dinyanin dogasi hakkinda bilgi sahibi olmaya ihdiyag
duyarlar. Ebeveynleri mantiksiz olani anlamaya baslamalarinda cocuklara yardim
etmeleri igin cesaretlendirin.

Sorunlarin Ustiine Gitme

Cocuklar zamanlarini ¢ok fazla okulda gegirdiklerinden butin ebeveynlerin
cocuklarinin pozitif kimlik gelistirmelerine yardim etme cabalar okullar tarafindan
desteklene bilir yada alti oyulabilir. Cocuklarin dinyadaki bagnazhk ve onyargilarla
bas etmesinin en 6nemli yollarindan biri onlarin egitimini yada sosyal cevrasini
etkileyen 6n yargilarla etkin sekilde ugrasabilen ebeveynleri gézlemektir.

Aile Reddiyle ve Sosyal Red ile bas etme

Aile kabulinin yoklugu, karma kaltarld iliskiyi destabilize edebilmekle birlikte
tersi etki de yapabilir.alisiimis destek kaynaklari kesilen kendini surgiinde hisseden ¢ift
birbirlerinin kollarina itilir. Digerlerinin yargilarina sinirlenerek ailelerine 6fkelerine
odaklanirlar ve yeni iligskileri hakkinda normal olan ambivalansi yasamayabilirler.
Disarida dismanlar tarafindan tehdit edilen bir ulusun saflarinin sikilasmasini ve
gecici olarak kendi iclerindeki farkhliklarint unutmasi gibi bir durum s6z konusudur.
Bizim gorevimiz ciftlere iligkilerine getirdiklerini farkliliklari anlama ve bas etmede
yardim etmektir.

Sinif farkliliklari

Cesitli Ulkelerde degisik dizeylerde olmak Uizere zenginlik ve bazen de yoksulluk
diger sosyal farkliliklari silebilir. Bircok toplumda en tepede ve bazen de sosyal
merdivenin en altinda kaltirlerin ve irklarin karismasi daha fazladir. Para bir ¢ok
grupta sosyal etkilesimi yaglar ve zenginler disari ile evlilikte ilk sirada yer alir.
Yoksulluk yukind ve sosyal damgayi paylasma benzer sekilde diger sosyal farkliliklari
en aza indirebilir.

Sis perdesi

Bazen ailenin itirazlarinin icerigi gercekte aileyi ve psikolojik ¢atismayi gizlemek
icin kullanilan bir sis perdesidir. Bu ailelerde ebeveynler iliskiye muhalefetlerinin odak
noktasi olarak dini sinifi irki yada kdltarli kullanabilirler, aslinda asil karsi ciktiklari
¢ocuklarinin buytmesidir.

4.BOLUM
HOMOSEKSUEL GIFTLER

Ciftler —gey, lezbiyen yada Heteroseksiel olsun- birlikte bir yasam kurmaya
calisirken bir ¢cok benzer sorunla karsilasirlar. Bunun bir iliskide anlami nedir? Hangi
rolleri Gstlenir hangi rolleri digerinden bekleriz? Bu roller zamanla nasil degisebilir? Bir
¢ift olmanin “kurallari” nelerdir ve hangileri bizim isimize en ¢ok yarar? Hangi ilkeler
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ve degerlerle yasayacagiz? Bir iliskinin yani sira gelen ¢ok sayidaki hayal kirikhgi ve
catismayla nasil bas edebiliriz?

Bir cok lezbiyen ve gey cift anti-gey Onyargilari i¢sellestirebildikleri icin kendi
iligkilerini Heteroseksuel karsiliklarina gore daha az uygun yada uygulana bilir
gorebilirler. Bu durun gey ve lezbiyen iliskilerde yasanan gicliklerde payi olan tek
faktor degildir yine de bu ciftlerin ylzlestigi problemlerden bazilarini agiklar.

BIR BAG YARATMAK

Farkhlagsma ile sevgi bagl arsinda bir denge bulmak iliskide degisik rolleri
kesfetmek ve kabul etmek yasam dizenlemeleri Gizerinde anlasmaya varmak iliskinin
sinirlarint monogami olmayan sekilde tanimlamak ve ne kadarinin gizli olacag yada
olmayacagini belirlemek.

CATISMA iLE BASETMEK

lliskiye yeni baslayan ciftler kisa siirede farkliliklarin hem cekici hem de itici
oldugu rahatsiz edici gercegini kesfederler. Zaman gectikce daha 6nce cekici gorulen
nitelikler, buyuk bir 6fke yaratabilir.

ONCEKI ESLERLE ILISKILER

Cift Uyelerinden biri eski sevagilisi ile iliskilerini surdirmek isterse bu hayaletler
terapideki ciftler icin ¢gok canli sekilde maddilesebilir.

CINSIYET ROLU STEREOTIPLERINE KARSI KOYMAK

Terapistlerin  gey ve lezbiyen danisanlarinin  kendi farkindaliklarini
kolaylastirabilecekleri bir diger yol cinsiyet rollerine dayali varsayimlari sorgulamaktir.
Terapist cinsiyete dayali olabilecek sekilde ( maskulen yada feminen ) kisinin
gorandsunin bazi gorevler icin uygunluga isaret ettigi yada kulttrel olarak kadin yada
erkeklere ait kisiler karakteristikler oldugu fikrini sorgulayarak yararli bir hizmet
sag@layabilir.

GIZLi KALAN YA DA ALENILESENLER

Gizli kalacaklar yada ortaya cikacaklarin tercihi (kisinin geyliginin herkese
aciklanmasi) bir iliski olusturan homoseksuel ciftler icin miinakasa noktasi olabilir. Cift
kisisel durustlik konularnini gizli kalacak yada aciga cikartilacak  konulardan
farkhlastirma hakkinda yardima ihtiyac¢ duyabilir.

YAKINLIKLA MESAFEYi DENGELEMEK

Lezbiyen ve gey ciftlerle calisirken bilin¢li olarak ve acik sekilde cifte sosyal
vakumda destek ve kabul sunarak yeni yaratilan iliskinin bir tarihgisi ve geleceginin
savunucusu olarak davranmanin essiz imtiyazina saygl duydugumuzu bildiririz.
Arkadas bir destek sistemi gorevi gorevi gorurken terapi ¢ift icin daha genis toplumu
temsil eden bir miessesedir. Bu nedenle kendilerini bir bagimlilik iliskisinde gérmeye
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alismakta olan bir ¢ift icin terapistlerden kabul ve saygli gormek c¢ok guclendirici
olabilir.

SADAKATE BAGLILIK
iki yil yada daha uzun sure birlikte olan ciftin tipik kaygilari arasinda cinsel
sorunlar givenin sembolu olarak finanslarini birlestirme ve iligkilerinin geleceklerine
yatirim iliskide heyecan kaybi sikayetleri ve yalnizlik problemleri bulunur.

Cinsel Konular

Bir cok kadin cinsel tacizi bir sekilde yasadigindan terapide mumkuin olan en kisa
surede bu olasiligr arastirmak yararhdir.

Cinsel cosku kendini kontrole karsit olmakla birlikte cinsel tacizden ilesmeyi
kolaylastirmak icin tacize ugrayanin given ve gevsemenin daha Ust basamaklarina
cikmasindan  6nce kendisini kontrol etmeyi 6grenmesinin yollarini saglamak
zorunludur.

FINANSAL GUCLUKLER

Ciftler genellikle iligskiye basladiktan sonra iki U¢ yil sonra finansal
anlasmazliklarla karsilasirlar.

Terapiye giren bir c¢ok c¢ift igin iliskilerin bir gelisim tarihine ve dstinde
dusunitlmesi gereken bir gelecege sahip kendi kendine bir varlik oldugu fikri eglenceli
dedgildir.

Ozellikle kriz zamanlarinda iligkilerinin gicunu tartismalarini istemeyi yararli
bulur.

Cift genellikle birlikte basarilarini unuturlar. Onlara gugli yanlarinda 6zel olarak
odaklanarak iliskilerinin  6ykusinin anlattirmak varolan problemin tiranhgini
hafifletmenin bir yoludur.

AKTIF PROBLEM COZUMU

Ciftler problemleri bir kontekste yerlestirerek “demiri sogukken ddvme’ye
muktedir olurlar ve tepki gostermek yerine farkliliklar ve problemler tzerinde daha
dogrudan konusmay! 6grenirler.

Ciftlere bir iliskide kacinilmaz sekilde ortaya cikan problemleri mizakere
etmenin ve kendi yontemleriyle bas etmeye calismanin iligkilerini gliglendirmede en iyi
yol oldugunu hatirlatir; bu onlara gelecek sikinti dalgalarinda geriye bakmak icin bazi
basar hatiralari verir.

MONOGAMI VE ACIK iLISKILER

Homoseksuel ciftler iliskinin baslangi¢ ve orta asamalarinda “acik” iliski sorunu
ile ugrasirlar. Bizim ciftlerle calismamizda, bir acik iligki fikri mantikli bir éneri gibi
gorulebilirse de (“kimse benim bitin seksuel ihtiyaglarimi gideremez”) eslerden biri
yada her ikisi iliski kurma durtist ile davrandiginda bu fikir coker. Genellikle
kiskancliga derin yaralanmaya ve ihanet duygusuna neden olmakla birlikte bu hislerin
cogu ifade edilmeden kalir clnkii 6nceden “mantikli” bir anlasma yapiimistir.
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Kizginliklar dolayi ifadeler bulur ve ele alinmadan birakilirsa iliskinin batinligune ciddi
hasar verebilir.

HIV SORUNLARI

Bircok erkek gey ve lezbiyen, AIDS salginindan pek cok asik ve arkadas
kaybederek etkilenmistir. Orn eslerden biri HIV pozitif olabilirken digeri HIV negatif
olabilmektedir; bu bas edilmesi gereken pek cok sorun cikarir. HIV pozitif es ciddi
sekilde glgsuz duruma geldiginde HIV negatif es bu durumun nasil Ustinden
gelecektir? Esine fiziksel ve duygusal destegi saglayabilecek midir? Gecmiste ciddi
bir hastalikla ve kayipla nasil bas etmistir.? HIV pozitif kisinin kendi ailesi ne kadar
yardimci olacaktir?

HIV negatif es genellikle profesyonel yardim konusunda gbzden kagar ¢lnki
hizmetlerin cogu virlisten etkilenene yoneliktir. Genellikle HIV negatif kisi hisleri
hakkinda konusamaz duygusal destek almaya hakki olmadigini dusunur ¢inkd esi
hastadir yada yalnizca esi degil arkadaslari da hastayken kendi saglikli kaldigi icin
sucluluk duymaktadir.

Eslerden biri yada ikisi de HIV pozitif bir ciftin tedavisinde onlara bu konularin
¢bzumunde yardim etmek ve her biriyle agik olarak konusmak 6nemlidir. Bu yenilgiye
ugramislik hissini azaltir ve tartisilacak konular icin alan saglar.

ILISKIiYi YENILEMEK VE CANLANDIRMAK

Uzun sdreli iligkiler olan ciftler iligkilerinde canlihk eksigi sikayeti ile terapiye
geldiklerinde eslerden biri yada her ikisi de uzun yillar siresince kurduklari uyumu
bozma korkusuyla kisisel gelisimini kisithyor olabilir. Bireysel gelismenin
engellenmesinin kaginilmaz sonucu kayitsiz ve bayatlamis iliskidir. Cift iliskinin
gerekliliklerine katihirken ayni zamanda kisisel hedeflerinin pesinden de kosmak igin
cesaretlendiriimeye ihtiya¢c duyuyor olabilir.

Terapi seanslarinda bir esi digerine ¢eken ilk seyin ne oldugunu hatirlamak uzun
suredir iliskide olan ciftin birbirlerini garanti gérme egitimini azaltabilir. Ayrica eslerinin
pozitif 6zelliklerini da hatirlatir. Her es digerini ilk ideal haliyle ve simdiki realiteyle
birlikte gbrme istegi ve kapasitesinde olmahdir.

lliskiye Yeniden Bicim Vermek

Terapistler daha eski ciftlere yeni cesaretlendirici senaryolar yazarak aksi
takdirde donuk kalacak iliskiye canlilik asilamaya yardim edebilirler degisiklikler cok
carpici olmak zorunda degildir.

GEY VE LEZBIYEN EBEVEYNLER

Lezbiyenler ve gey erkekler evlat edinme suni déllenme yada onceki
evliliklerinden olan ¢ocuklarinin vesayetini ellerinde tutma gibi yollarla giderek artan
sekilde ¢cocuk sahibi olmaya karar veriyorlar. Gey ve lezbiyen aileler hakkinda gincel
bir arastirmanin 6zeti asagidaki dnemli bulgulari ortaya ¢ikarmistir:

= Lezbiyen ve gey ebeveynler Heterosekstiel ebeveynlere ¢cok benzerler.
= Homoseksueller cok iyi ebeveynler olurlar kot ebeveynler olacaklari miti
arastirmalidir.
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= Cogu gey erkek ve lezbiyen cocuklar icin karsi cins rol modeli
saglamaya calisir.

= Babalari gey olan c¢cogu cocuk ebeveynlerinin geyliklerini kendi
babalarindan 06grenirken bazilari anneleri tarafinda bigilendiriimis
ebeveynleri tartisirken duymus yada kendilerini fark etmislerdir.
Cocuklarin reaksiyonlari pozitiften kizginhga ve kafa karisikligina kadar
uzanmaktadir. Kiicuk ¢ocuklar daha buyik olanlara gore daha az zorluk
cekmektedir.

= Ebeveynin homosekstelligi bunu onlarin tahmininden daha iyi kabul
eden c¢ocuklarda uzun dénemli fazla problem yaratmaz.

= Cogu homosekstiel ebeveyn cocuklariyla pozitif iliskiye sahiptir
ebeveynin cinsel egilimi toplam ebeveyn-cocuk iliskisinde kugik bir
Oneme sahiptir.

= Lezbiyen ve Heteroseksiel anneler annelik tutumlarinda yada ben
kavramlarinda belirgin bir farklilk gostermezler.

» Gey yada lezbiyen ebeveynlik ile gocugun cinsel kimlik gelisimi arasinda
baglandi yoktur. Cocugun gelisiminde 6ne c¢ikan faktor cinsel kimlik degil
ebeveynligin kalitesidir.

= Get babalarin cocuklarin gey olarak dustnidlmeme konusuna dikkat eder.
Babalariyla nerede ve ne zaman goriuneceklerini belirlemede cesitli
stratejiler kullanirlar.

= Lezbiyen ve gey ciftlerin cocuklar fazla cinsel kimlik problemi géstermez.
Cinsiyet catismas! yada kotu akran iligkileri yasadiklari konusunda fazla
kanit yoktur.

= Cogu cocuk bazi problemler ortaya ¢iksa da lezbiyen yada gey aileye
sahip olmaktan dolayi kendisini damgalanmis hissetmez.

Bu bulgular 1siginda homoseksiel ve Heterosekstel ciftlerin ebeveynligi
konusunda cok az farklihk gortulmektedir. Lezbiyen ve gey ebeveynlere 6zgu cift
terapisinde Ustiinde durulmasi gereken az sayida problem ortaya cikar. Bunlarin en
yaygin olanlarin bazi ¢ocuklarin ebeveynleri kiltir icinde damgalanmis bir azinliga
dahil oldugu icin 6nyargilara maruz kalabilmesidir.

_ - 5.BOLUM
CIFT TERAPISINDE SAGLIK KONULARI

Saglik konulari ciftlerin terapiye getirdikleri bir cok problemin igerigini yada odak
noktasini olusturur. Bu sorunlarin bazilari birey tarafindan iliskiye getirilir oysa digerleri
yalnizca bireyler bir ¢ift olduktan sonra ortaya cikar. Birinciler arasinda aile mitleri
gercek ve hayal edilen katilimsal bozukluklar vardir. Bunlarin hepsi kisinin
dusincesinin bicimlenmesinde hakim rol oynayabilir ve karsiliginda ciftin iligkisini
etkiler. ikinciler arasinda ciftin birlikte yasamlari sirasinda zamanla dogal olarak
meydana gelmesi beklenen degisimlerin yani sira bas etmeleri gereken dnceden
tahmin edilmeyen hastaliklar ve travmalar vardir.

Saglik sorunlari olan ciftlerde calisirken en azindan g faktérin dikkate alinmasi
gerektigini disunurim: (1)ciftin dinamiklerinde rol oynayan saglk sorunlari; (2) ciftin
bu sorunlara 6zellikle hastalija ve hasta olmaya yukledigi anlam; ve (3) kisinin kendi
bedenlerine ve eglerinkine iliskin semasi-kisacasi beden imaji.
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SAGLIK SORUNLARININ ROLU

Saglik sorunlari kisiler arasi iliskilerde coklu rol oynar. En basit ylizeyde hastalik
siklikla dikkat ve 6zel bakim saglamak icin kullanilir.

HASTALIGIN ANLAMI

Muhtemelen hastalija yuklenen en dikkat cekici anlam c¢ift dinamiklerinde
duygusal beslenme elde etmek icin bir arac olarak kullaniimasidir.

Saglik endisesi

Tutarsiz ebeveyn ilgisi cocukta belirgin bir anksiyeteye neden olabilir, 6zellikle
hasta oldugunda ve bakim ihtiyaci en Ust diizeyde bulundugunda ¢ocuk bu bakimin
saglanacagindan asla emin olamaya bilir. Yetiskinlige geldiginde bu endise ciftin
iliskisini etkileyebilir. Orn ihtiyaclarini  karsilanmayacagini tahmin eden hasta es
onceden hayal kirikhgi,kizginlik , gicenme ve benzeri duyular yasayabilir boylece
esinin yardim etme, bakim gdsterme yetenegini engelleye bilir.

Hastalikla Ugrasmada Aile Tarzlari

Baz aileler, hastalik icin fazla emek harcar en basit saglik olaylarina 6rn gecici
kabizlik bile blyuk duygusal énem verirken digerleri buytk saglik saglik problemleri
ortaya c¢iktiginda dahi fazla efor harcamaz ihmal eder yada yavas davranabilirler.

BEDEN iMAJI

Beden semalari yasamin erken yillarinda gelisir; cocuk hali hazirda yetiskin
vucudunun (her iki cinsinde ) olmasi “gereken “resmine sahiptir. Olgunlasirken beden
imajlarimiz pekisir. Ergenlige kadar bizi ¢ceken ve cinsel olarak heyecanlandiran esin
Olguleri, bigimi, beden tipi konusunda bir i¢ resme sahip oluruz.

SAGLIK HAKKINDA AILE YORUMLARI
Saglik hakkindaki aile yorumlari bazen ciftin birbirine basarili adaptasyon
saglama yetenekleri ve her ciftin karsilastigi bazi yasam konulari ile catisan iligkiye
tasinmis inancglara bir drnektir.
Orn bazi kansere egilimli ailelerde bazi aile tyeleri bunu destekliyecek kanit
olmasa bile *“yalnizca ailedeki kadinlar yakalaniyor,” diyerek kendilerini kanser
gelistirme olasihgindan uzaklastirirlar.

GiZLi ISKELETLER

Bir kisinin ailesindeki irsi hastaliklari esinden sir olarak saklamasi ¢ift icin 6nemli
sorunlar yaratabilir.

Boylesi bir drnekte yeni evli bir adam karisini iki erkek kardesinin ciddi sekilde
zeka ©Ozurli oldugu konusunda bilgilendirmemisti. Kadin gercegi tesadufen
dgrendiginde adam itiraf etmis ve kadin hemen evliligi feshetmigti.
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6. BOLUM

ZOR CIFTLER
Zor cifti zor yapan nedir? Biz terapistler ciftleri; tedavi ederken hatta sonradan
dusinurken karsi kargitya birakildigimiz sikintili hisler- esinsiz, sikintih kederli yada
korkmus temelinde “zor” olarak niteleriz. Bizim karsi aktarimimiz ilk tanimlayici
sinyaldir.

ZOR CIFTLERI SAPTAMAK

Zor ciftleri kendi karsi- aktarim barometrenizi kullanmanin yani sira diger birkag
faktorle de taniyabiliriz.

1. Kisilere karsi davraniglart hem terapide hem de terapi disinda
dengesizdir, istismar ve kendinize zarar verme ile karakterize olur.

2. Cocukluk deneyimleri daha dengesizdir ve gecmiglerinde genellikle
anne- baba kaybl, taciz yada ihmal gibi siddetli psikolojik travma izleri
vardir.

3. Genellikle beraberinde major depresyon ciddi madde bagimhligi hatta

psikoz gibi psikiyatrik hastaliklar vardir.

7.BOLUM
EV ICi SIDDET

Ev ici siddet vakalarinda karsi en etkili yontemler hakkinda fakh gorasler
mevcuttur. Ev i¢i siddetin bir kadin ile erkek arasinda suren bir iliski kontekstinde
oldugu gercegine dayanarak cift terapisi mantikli bir klinik muadahale tarzi olarak
gorulebilir. Bununla birlikte birakin cift terapisini psikoterapinin roli dahi eger siddetle
kars! cikilmasa bile genellikle zora gider cift terapisine karsi en gucli muhafelet
doviulen kadinlarin ¢ift terapisinin katilimcilari olarak yeniden travma goérmelerine
dayandirilir.

Feminist Elestiri

Feminist teorisyenler, aile i¢i siddete uygulanan geleneksel intrapsisik ve kisiler
arasli gorusleri siddetle elestirir. Psikodinamik formilasyonlar kétt erkek davraniglarini
bireysel psikopotoloji olarak yorumlayarak ve drtmece sekilde siradan insan ihtiyaglari
olan farkina varilma ve kabul edilmeyi karsilamak icin etkisiz bir kalkisma olarak
yeniden formile ederek yada bir erkegin hikmetme ve kontrol arzularini erkekligin
siradan ustunlagan intiyaci olarak yeniden yorumlayarak hafife alma riski tasir.
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Siddet Tipleri

Fiziksel Siddet. Bu gesit siddet: vurma; tokat atma; ¢imdikleme; objeleri firlatma;
sa¢ cekme;yakma; itme; yakalama; bogma; esin hareket etmesine yada gitmesine engel
olma; bigcaklama; kesme; evden atma yada kilitleme; odaya kilittleme; yiyecek vermeme;
Isirma, itme; yere yada duvara carpma; zaptetme yumrukla yada obje ile vurma; silah
kullanma yada kullanma ile tehdit etme arag ile Ustiinden ge¢cme sarhosken pervasizca
araba kullanma; siddetle uyandirma; sekse zorlama;ila¢ yada alkol kullanmaya zorlama
takip etme gibi gesitleri igerir.

Psikolojik Suiistimal ve Siddet. Bu c¢esit suiistimal ve siddet, kiicimseme, ad
takma, zihin oyunlari yada gaslight (havagazi-kisiye deli olduklarini distundurtmek);
asagllama; kendi hakkinda kotl hissettirme ( bakiglar, hareketler yada jestlerle
sindirme) esyalara zarar verme yada evcil hayvanlari incitme;

So6zlu Taciz ve siddet. Bu tur taciz yalnizken yada baskalarinin dntinde asiri
asagilama yada karalamay: icerir; esi birakma; terk etme tehditler,esi sosyal yardim
kurumuna, isverene vb. rapor etmekle tehdit, s6zel 6fke, kifretme yada ese yoOnelik
uzun konusmalar.

Ekonomik Taciz ve G6zdagl verme. Bu tip siddet esi is sahibi olmaktan ve
surdurmekten alikoymay! icerir:

Cinsel Taciz. Cinsel taciz zorlayici yada saldirgan cinsel aktiviteyi igerir.

Esyaya YOnelik Siddet. Bu tur siddet hareketleri iginde esin esyalarina zarar
vermek;

Evcil hayvanlara yonelik siddet. Bu siddet esin yada cocuklarin evcil
hayvanlarina zarar verme tehditlerini ve vermeyi;fiziksel tacizi; iskenceyi yada
hayvanlarin 6zellikle esin yada cocuklarin éntunde 6éldirtlmesini; esin boyun egmesini
saglamak icin hayvanlari yiyeceksiz birakmayi icerir.

Siddetin Derecesi

Fiziksel Yaralanmanin Derecesi
Psikolojik Yaralanmanin Derecesi
Siddetin Derecesinde Artis

8. BOLUM
EBEVEYN GIiFTLER

Bu bolim cift terapisinin dnemli fakat ihmal edilmis bir yani yani ¢ocuklarin
ebeveynlerinin iliskisi Uzerindeki etkisi konusundadir. Cogu cift yaslari nedeni hali yada
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onceki iliskileri ne olursa olsun ebeveynlige hazirlanir dahil olur yada bazi diger
bicimlerine sahip olur. Ebeveynligin etkisi genellikle c¢iftin konularinin merkezindedir.

EBEVEYNLIGIN ZORLUKLARI VE STRESLERI

Bir cok cift terapiye geldiginde iliskiden yada terapiden ne bekledigini ifade etme
becerisine sahip degildir. Genellikle terapiye basvurmalarindaki temel neden olarak
frustrasyon duygusunu tanimlarlar.

Ebeveynlige Gecis Yapmak

Yeni dogmus yada blyuk bir cocukla ebeveynlik roliine gecmek yipratici bir
deneyimdir. Boylesi ebeveynler terapiye girdiklerinde caresiz sekilde hayati
surdurmenin temelleri ile ilgilenirler: evde talepkar ve genellikle guraltilt bir bebekle
yeterli uyku almak;diger yandan muhtemelen buyimekte olan ¢ocuklarin halihazirdaki
ihtiyaclari ile de hokkabazlik yapabilme; ergenlik ¢cagindakilerin kendine givensizligi,
karsi koymalari ve ofkeleri ile bas etmek ; ayda bir sefer bir birleriyle bas basa bir
aksam yemegi randevusu icin bir cok seyi ayarlamak.

Ebeveynlik Sorunlarinin Onemini Degerlendirme
Ciftin iliskisinde ebeveynlik roluntu degerlendirmek terapistin terapi sirasinda
ebeveynlik sorunlarina deginip deginme konusuna karar vermesine yardim eder.
TERAPOTIK KAYNAK OLARAK EBEVEYNLIK
Cocuk yetistirmenin gercekleri c¢ift arasindaki her seyi degistirebilir. Ebeveynligin
ilk asamalar cift tarafindan basariyla géturuldiginde bu basari etkinlik ve yeterlik
hislerine zemin hazirlar karsihginda da iliskiyi derinlestirir. Ebeveynligin kisitlamalarinin

iliskilerinin Uzerindeki etkisini kabul etmeye yardim etmek gibi ufak basarilar bile
genellikle ¢iftin daha sonra daha buyuklerini basarmasinin yolunu agar.
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