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Sucga yatkin ergenlerde olumlu kisilerarasi iligkiler
gelistirme programinin etkinliginin incelenmesi

Nalan GORDELES BESER,' Olcay CAM?

OzET

Amag: Bu arastirma suga yatkin ergenlerde olumlu kigilerarasi iligkileri gelistirmelerine iliskin hazirlanan progra-
minin etkinligini saptamak amaciyla kontrol-deney grubu olarak desenlenmis yari deneysel bir arastirma olarak
yapilmugtir. Aragtirmanin evrenini Odemis lige Karakolu Cocuk Biirosu’na kayitli 95 ergen olusturmus ve arastir-
mayi kabul eden 60 ergen 6rnekleme alinmigtir. Yéntem: Ergenlere 6nce Bilgi Formu, Giigler ve Giigliikler Olgedi
ve Kisilerarasi fligkiler Olgedi uygulanmigtir. Yas, cinsiyet, aile tipi, okula devam etme durumu, devam ettigi sinif-
lar ve dlgeklerden aldiklari puanlarla homojenite saglanarak, ergenler 30’ar kigilik kontrol ve deney grubuna ayril-
mustir. Deney grubundaki ergenlere gereksinimleri dogrultusunda bireysel gériismeler yapiimigtir. Her gériisme
yaklasik lg¢ hafta, 180 saatte tamamlanmistir. Deney grubundaki ergenlere gériismeler bittikten sonra ve kontrol
grubundaki ergenlere (li¢ hafta sonra dlgekler tekrar uygulanmigtir. Bulgular: Aragtirmaya katilan tiim ergenlerin
kavga nedeni ile okuldan disiplin cezasi aldigi bulunmustur. Ergenlerin %38.4°l annesi ile sorunlarini paylastigini,
%68.4°U aile iliskilerinin ‘iyi’ oldugunu, %3.4’0 toplumun kendisini yanlis tanidigini belirtmektedir. Ergenlerin
Giigler ve Giigliikler Anketi ve Kigileraras liskiler Olgedi puan ortalamalari incelendiginde, toplam giigliik puani
13.26+4.56, besleyici iliski tarzi puani 30.45+7.23, zehirleyici iliski tarzi puani 13.06+6.34 olarak bulunmustur.
Olgeklerin kesme noktalarina gére, ergenlerin ‘normal’ sinirlarda puan aldigi saptanmustir. Deney grubundaki
ergenlerde girisim sonrasinda 6ncesine gére toplam gligliik skorunda ve zehirleyici iliski tarzinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde azalma (p<0.05), sosyal davranislarda ve besleyici iligki tarzinda artis oldugu bulunmustur
(p<0.05). Kontrol grubunda ise herhangi bir girisim yapiimadidi icin anlamli diizeyde dedisim olmamistir (p>0.05).
Ergenlerin sosyodemografik ézelliklerine gére programdan yararlanma diizeyleri incelendiginde, kizlarin, sorunla-
rini arkadaslari ile paylasan ergenlerin bu programdan daha ¢ok yararlandigi gériilmdistir. Tartisma: Deney
grubundaki ergenlerin aldiklar1 puan ortalamalarindaki olumlu anlamdaki degisim, arastirma kapsaminda hazirla-
nan programin yararli oldugu sonucunu géstermektedir. Bu bulgular ergenin yasadigi sorunlara, kazanmig oldugu
olumsuz davraniglara karsin, onlara saglanan profesyonel yardim, destek, giivenli bir ortamin sorunlarini ¢ézme-
sine yardimci olabilecedi bilgilerini dogrulamaktadir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2009; 10:226-232)
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Determine the efficiency of program for adolescents predisposed to
crime to developing positive interpersonal relationship

ABSTRACT

Objective: This is a semi-experimental study designed with control-experimental groups aiming to determine the
efficiency of program dealing with help adolescents predisposed to crime for developing positive interpersonal
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relationship. The universe of the study includes 95 adolescents who were registered to the child bureau of
Odemis County Police Center and the entire universe was decided to be included in the sample. Research was
carried out with 60 adolescents who accepted the study. Methods: Adolescents were applied information form,
Strength and Difficulties Questionnaire and Interpersonal Relationship Scale at first. Adolescents were divided
into control and experiment groups (each groups has 30 adolescents) according to the scores they obtained from
scales, age, gender, family type, school attendance status and the classes they attend. Interviews were made for
adolescents in the experiment group according to their needed. Interviews that made with each of adolescent
were completed in around three weeks, 180 hours. The adolescents whose interviews were finished were applied
scales again. The adolescents in the control group were applied the same scales three weeks later. Findings: It
was found that all of adolescents were subjected to disciplinary punishment due to fighting. 38.4% expressed that
they share their problems with their mothers, 68.4% stated that their relations with their families were ‘good’ and
%3.4 of them stated that they are misunderstood. When the determine the scores of the adolescents in Strength
and Difficulties Questionnaire and Interpersonal Relationship Scale total difficulty score was found to be
13.26+4.56, nourishing interpersonal score 30.45+7.23, and poisoning interpersonal relationships score
13.06+6.34. If we consider that the cutoff point of scale, it may be said that adolescents received scores within
‘normal’ range. In the adolescents in the experiment group, after intervention, statistically significant decrease was
found in total difficulty score and poisoning interpersonal relationships style compared to their previous scores
(p<0.05) and increase was found in social behaviors and nourishing interpersonal style scores (p>0.05). No
significant change was observed in the control group as no intervention was made (p>0.05).When the relation
between the socio-demographic characteristics of the adolescents and their rate of benefiting from the program
was investigated, it was found those girls and adolescents who share their problem with friends were benefited
more from the program. Discussion: The positive means of changing in score that obtained by experiments
groups adolescent shows that program was benefit. The result corrected the opinion that was enlisted to profes-
sional helping, support, and safe environment can be help them to solve their problem in spite of living problems
in childhood, attaining negative behavior. (Anatolian Journal of Psychiatry 2009; 10:226-232)
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GIRIS

Sug, tarihin ilk ¢aglarindan itibaren yuzyillardir
toplumlarin nedenleri Gzerinde durduklari ve ona
kargi 6nlemler aldiklari toplumsal bir sorundur.
Durkheim sucu ‘toplum halinde yasama kosulla-
rina yonelmis her turli saldir’ olarak tanimla-
m|§t|r.1 Suga yatkinlik kavrami ise, ‘sug isleme-
ye egilimli olma’ olarak tanimlanmaktadir.?

Bazi kuramlar kalitsal etkenlerin, psikiyatrik
sorunlarin ve beden kusurlarinin sug islemede
etkili oldugu goriisiini savunur.™* Glintimiizde
en c¢ok kabul géren goérls, bireyin yasadigi
olumsuz gevre kosullari ve bu ¢evre kosullari ile
etkilesimin sonucunda suga yatkinhdin artmasi-
dir. Kugkusuz bu gevresel etkenler toplumda yer
edinmeye ve kimlik kazanmaya calisan ergeni
olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etki ergen-
leri suca itebilmektedir.””’

Ergenler icinde bulunduklari bu dénemde, fizyo-
lojik degisikliklerle bas etmek, biligsel farkinda-
likla butlinlesmek, otokontrol kazanmak, sosyal
roller gelistirmek, meslek secimi, gelecek plani
yapmak ve yetigkin roline hazirlanmak gibi
bircok stresdrle karsi karsiyadir. Ergen bitin bu
stresorlerle bas etmek durumundadir. Etkili ve
gercekci bas etme stratejileri gelistirmesinde aile
ve arkadaslari ile kurdugu iligkiler onlara model
olmaktadir. Dislk sosyoekonomik diizey, koétu

yasam kosullari, ihmal edilme ve sevgiden yok-
sun birakilma ergenin etkili bag etme yéntemleri
gelistirmesine engel olmaktadir. Bu stresorle
bas edemeyen ergen, olumlu ve kabul edilebilir
davranis bicimi sergileyememekte, bu durum da
onun suca yatkinhgini artirmaktadir.”"? Aksoy
ve Ogel'in yaptigi projede yer alan, Tlrkeri’'nin
yaptigi calismada suglu ¢ocuklardan %24.7’sinin
anne ve babasi ile birlikte yasamadlgl,4 Erkan’in
¢alismasinda ergenlerin %24'Unin anne-babala-
rinin kendilerini sevmedigini, %30'unun ise sevgi
eksikligi belirttikleri * bulunmustur.

Ergenin psikososyal gereksinimlerini kargilama-
larina yardimci olarak uyum saglamasina destek
olmak, onun bir giin kargsimiza suglu birey olarak
cikmasini 6nleyebilecektir. Suga yatkin ergenle-
rin sorunlarinin tanimlanmasi, sorunlari ile nasil
bas edeceklerinin 6gretilmesi, olumlu kigilerarasi
iliskiler gelistirmelerine yardimci olmaya yonelik
uygulamalar toplum ruh sagligi alaninda galisan
psikiyatri hem;irelerinin rol ve sorumluluklar
arasindadir.”"* Bu rol ve sorumluluk kapsamin-
da, ergenlerin gereksinimleri ydoninde hazirlana-
cak psikoegitim ve terapi programi yararli
olacaktir. Bu arastirma ergenlerin sorunlarini ele
alarak ¢6zmeyi hedefleyen bir programla ergen-
lerle yapilan bireysel goérigmelerin, onlarin
olumlu Kkisilerarasi iligkiler gelistirmesindeki
etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.
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GEREG VE YONTEM

Arastirmanin evren ve érneklemi

Bu arastirmanin evrenini Odemis ilce Karakolu
Cocuk Birosu'nun 2005 yilindaki kayitlarinda
yer alan 95 ergen, 6rneklemini arastirmay kabul
eden 60 ergen olusturmustur.

Kullanilan geregler

Bilgi Formu: Bilgi Formu, arastirmaci tarafin-
dan literatlr taranarak hazirlanmistir. Bu form,
ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerini, aile tipi-
ni, iligkilerini icermektedir.

Giicler ve Giicliikler Anketi-Ergen Formu
(Strength and Difficulties Questionnaire-
SDQ): Goodman tarafindan 1997 yilinda gelisti-
rilmistir. Olgegin i¢ tutarigi Cronbach alfa: 0.73,
4-6 hafta sonra uygulanan re-test stabilitesi orta-
lama 0.62°dir. Turkge gecerlilik ve gijvenilirligi
Glivenir ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.”
Bu anket 25 soru icerir. Olcekte davranis sorun-
lari, dikkat eksikligi, duygusal sorunlar, akran
sorunlari ve sosyal davranislar olmak Uzere 5 alt
boyut vardir. Her alt baglik kendi iginde deger-
lendirildigi gibi, ilk dort baghdin toplami ‘toplam
gugcliik puanr’ni vermektedir. Olgegin i¢ tutarligi-
na iligkin guvenilirlik galismalarinda Cronbach
alfa katsayisi toplam guglik puani igin 0.73,
dikkat eksikligi ve sosyal puan i¢in 0.70, duygu-
sal puan igin 0.70, asiri hareketlilik alt puani igin
0.54, davranis puani igin 0.50, akran iliskisi pua-
ni igin 0.22 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma igin
Cronbach alfa katsayisi 0.667 olarak bulunmus-
tur. Olgekte kesme noktalari toplam giiglik
puaninda 6-19 puan, duygusal sorunlar puanin-
da 6, davranis sorunlari puaninda 4, dikkat
eksikligi ve asiri hareketlilik puaninda 6, akran
sorunlari puaninda 4-5, sosyal davraniglar
puaninda 5 puandir.

Kisilerarasi lligkiler Olgegi: Durak ve Yasak
tarafindan gelistirilen Kisilerarasi iligkiler Olcegi
31 maddeden olusmaktadir. Yazarlar ol¢egin
Cronbach alfa glvenilirlik katsayisinin r=0.79,
yariya bdlme guvenirligini r=0.63 olarak bulmus-
tur. Olgegin gegerliligini incelemek igin yapilan
faktdr analizinde, besleyici ve zehirleyici iligki
tarzlari olmak Uzere iki alt 6lgek belirlenmis olup,
besleyici iligki tarzlar alt 6lgeginin Cronbach alfa
degeri r=0.80, zehirleyici iligki tarzlar alt dl¢egi-
nin ise r=0.81 olarak saptanmistir."® Bu calisma-
da olcek icin Cronbach alfa katsayisi 0.765
olarak bulunmustur.

Besleyici iligki tarzi alt dlgedinin puan arahgi O-
48, zehirleyici iliski tarzi alt élgeginin puan arali-
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g1 0-45tir. Herhangi bir kesme noktasi yoktur.
Besleyici iligki tarzi alt dlgeginde puan yikseldik-
¢ce Kkisilerarasi iligkiler olumlu, zehirleyici iliski
tarzi alt dlceginde puan yukseldikce kisilerarasi
iligkiler olumsuz olarak yorumlanmaktadlr.16

Veri toplama yontemi

Arastirma 09.04.2007-29.06.2007 tarihleri ara-
sinda yapilmistir. Arastirma igin karakoldan ve
ilce Milli Egitim Mudurligi’nden, her égrenci igin
rehber 6gretmenlerden ve ailesinden yazili veya
s6zIi onam alinmistir. Arastirmaya alinan 60
ergene Odemis Lisesi ve Endistri Meslek Lise-
si'nde ulasiimistir. Ergenlere Bilgi Formu, Gugler
ve Giiclikler Olgegi ve Kisilerarasi lligkiler Olge-
gi uygulanmistir. Yas, cinsiyet, aile tipi, okula
devam etme durumu, devam ettigi siniflara ve
Olceklerden aldiklari puanlara gére ergenler 30
ergen kontrol, 30 ergen de deney grubu olmak
tzere iki gruba ayrilmistir. iki grubun élgekler-
den aldigi ilk puanlar t testi ile degerlendirilerek
aralarinda anlamh fark olmadigi anlasiimistir
(p>0.05). Boylece iki grup arasinda homojenite
saglanmistir.

Daha sonra deney grubundaki ergenlerin olgek-
ler yardimi ile sorunlari belirlenerek, gereksinim-
lerine gore her birine bireysel gérigme programi
hazirlanmis ve bu program gergevesinde her biri
45 dakika olan 8 seans goérisme rehber 6gret-
men odalarinda yapilmistir. Gérismeleri, daha
Once yayinlanmis buna benzer arastirmalari
yapan ve psikiyatri hemsireliginde doktorasini
tamamlamigs olan arastirmacinin kendisi yapmig-
tir. Gérismeleri biten ergenlere Olgekler tekrar
uygulanmigtir.

Goriusmelerde ergenin akademik basarisizlikla-
rinin, iletisim catismalarinin, gelecek kaygilari-
nin, yasadiklari 6fkenin nedenleri ve bas etme
yontemleri tartisilmistir. iletisim teknikleri, prob-
lem ¢bzme yoOntemleri, gevseme egzersizleri,
distinceyi durdurma teknigi konusunda bilgi
verilmistir. Problemleri ele alinirken rol oynama
ve bos sandalye tekniklerinden yararlaniimistir.

Kontrol grubundaki ergenlere ayni élgekler yeni-
den uygulanmis ve etik olarak ayirim yapmamak
icin arastirma sonuglandiktan sonra bu ergen-
lerle de benzer program gergevesinde gorisme-
ler yapilmigtir.

Verilerin analizi

Toplanan veriler SPSS ortaminda, 6nce kontrol,
sonra deney grubundaki ergenlerin Independent
t, Mann Whitney U, Kruskal Wallis testleri kulla-
nilarak sosyodemografik o6zellikleri ile dlgek
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puanlari karsilastiriimigtir. Deney ve kontrol gru-
bundaki ergenlerin ilk ve son test puan ortala-
malar arasindaki farklar ayri ayri Paired Simple
T test ve Wilcoxon t testi ile deg";erlendirilmistir.17

BULGULAR
Ergenlerin %43.3’0 15 yasinda, %73.3’0 erkek-

tir. Bunlarin %36.6’s1 Endustri Meslek Lise:_sine
devam etmekte, %85.0'i 11 yildan fazla Ode-

mig’te yasadiklarini, %61.6’s1 gelirleri ile giderle-
rinin denk oldugunu, %93.4’G genel sagliklarinin
‘iyi’ oldugunu, %38.4'U annesi ile sorunlarini
paylastigini belitmektedir. Ergenlerin timu kav-
ga nedeni ile disiplin cezasi almistir (Tablo 1).

Ergenlerin Gigler ve Guglikler Anketi toplam
glclik puani 13.26+4.56°dir. Ergenlerin Kisilera-
rasi lliskiler Olgegi alt dlceklerinden en yiiksek
puan besleyici iliski tarzindan (30.45+7.23) alin-
mistir (Tablo 2).

Tablo 1. Ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimi

Deney grubu Kontrol grubu Toplam

Sosyodemografik 6zellikler Sayi % Sayi % Sayi %
Yas

15 yasinda 13 43.3 13 43.3 26 43.3

16 yasinda 17 56.7 17 56.7 34 56.7
Cinsiyet

Erkek 22 73.3 22 73.3 44 73.3

Kiz 8 26.7 8 26.7 16 26.7
Devam ettigi okul

Endustri Meslek Lisesi 11 36.6 11 36.6 22 36.6

Odemis Lisesi 19 63.6 19 63.6 38 63.4
Sinifi

Lise 1 5 16.7 5 16.7 10 16.7

Lise 2 17 60.0 17 60.0 34 60.0

Lise 3 8 23.3 8 23.3 16 23.3
Sugun turd

Kavga 30 100.0 30 100.0 60 100.0
Genel sagligi

lyi 28 93.4 28 93.4 56 93.4

Koti 1 3.3 - - 1 1.6

Ne iyi, ne de kotu 1 3.3 2 6.6 3 5.0
Odemig’te yasadig siire

1-5 yil 4 13.3 4 13.3 8 134

6-10 yil - - 1 3.3 1 1.6

11 yil ve Uzeri 26 86.7 25 83.4 51 85.0
Ekonomik durumu

Gelir giderden az 8 26.7 3 10.0 11 18.4

Gelir giderden fazla 7 23.3 5 16.7 12 20.0

Gelir gidere denk 15 50.0 22 73.3 37 61.6
Sorunlarini kiminle paylastigi

Annesi ile 13 43.3 10 33.3 23 38.4

Babasi ile - 0.0 2 6.7 2 3.4

Kardesleri ile 2 6.7 6 20.0 8 134

Arkadaslari ile 11 36.0 11 37.7 22 36.6

Kardesleri-arkadaslari ile 4 13.3 - 0.0 4 6.6

Aile buyukler ile - 0.0 1 3.3 1 1.6
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Tablo 2. Ergenlerin Kisilerarasi lliskiler Olgegi
ve Gugler ve Guglikler Anketi puan ortalamalari

Olgekler Ort.+SS  Aralik

Gugler ve Guglikler Anketi
Duygusal belirti 3.63x2.21 0-5
Davranig sorunlari 2.96£1.71  0-3
Dikkat eksikligi/agir har.  4.63£1.82 0-5
Akran sorunlari 2.03+1.33 0-3
Sosyal davraniglar 7.68+1.72 6-10
Toplam guiglik 13.2614.56 0-15

Kisilerarasi iligkiler Olgegi
Besleyici iligki tarzi 30.45£7.23 0-48
Acik 15.95+4.33 0-48
Saygih 14.50+3.55 0-48
Zehirleyici iliski tarzi 13.0646.34 0-45
Saygisiz 6.15+2.37 0-45
Kiglmseyici 6.91+4.58 0-45

Deney grubundaki ergenlerin girisim dncesi (ilk
test)ve sonrasi (son test) Gugler ve Guglukler
Anketi ve Kisilerarasi iligkiler Olgegi puan ortala-
malari incelendiginde, ergenlerin girisim sonrasi
duygusal belirti, davranis sorunlari, dikkat eksik-
ligi-asin hareketlilik, akran sorunlari ve toplam
guclik puani ile zehirleyici iliski tarzi alt olge-
ginden girisim Oncesine gére daha dusuk, sos-
yal davraniglar ve besleyici iligki tarzi alt dlgek-
lerinden daha yuksek puan aldiklar saptanmis,
bu puan farklarinin istatistiksel olarak da anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05).

Deney grubundaki ergenlerden kizlarin, anne-
sinde kronik hastalik olmayan, babasinda kronik
hastalik olan, aile igi iligkilerinin ve babalari ile
iligkilerinin ‘orta-kotiu’ oldugunu belirten, sorunla-
rini arkadas-kardesleri ile paylasan ergenlerin
iliski tarzi-ruhsal durum ve sosyal davranislari
sergileme konusunda daha fazla degisim yasa-
diklari bulunmustur. Annesinde kronik hastalik
olan ergenlerin sosyal davraniglari sergileme,

Tablo 3. Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin ilk ve son test puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Deney grubu (s=30)

Kontrol grubu (s=30)

) ilk test Son test ilk test Son test

Olgekler Ort.£SS Ort.£SS t p Ort.£SS Ort.£SS t p
Gugler ve Glglukler Anketi

Duygusal belirti puani 4.10+2.10 0.56+0.93 8.20 0.00 3.16£2.26 3.06+2.21 0.35 0.732
Davranis sorunlari puani 2.53+1.71  0.80+0.80 5.65 0.00 3.40+1.63 3.40x1.65 0.00 1.000
Dikkat eks./agiri har. puani 4.93+1.68 1.16+123 13.34 0.00 4331193 4.10+2.23 1.04 0.305
Akran sorunlari puani 1.96+1.21 0.30+0.79 6.21 0.00 2.10+1.47 2.40+1.61 -0.87 0.39
Sosyal davraniglar puani  8.13+1.71  9.40+1.40 -3.60 0.001 7.23+1.63 6.96+1.60 1.76 0.09
Toplam glicliik puani 13.53+4.56 2.83+2.36 12.73 0.00 13.0014.62 12.96+4.88 0.06 0.954
Kisilerarasi iligkiler Olgegi

Besleyici iliski tarzi 30.70£7.29 40.00+2.66 -8.97 0.00 30.20£7.29 28.53£7.83 -1.89 0.07
Aglik 16.36+4.17 21.40+2.66 -8.83 0.00 15.5314.52 15.0314.39 0.85 0.403
Saygih 14.33£3.72 18.60+2.31 -7.17 0.00 14.66+3.43 13.50+4.03 2.56 0.016
Zehirleyici iligki tarzi 13.8616.39 4.23+3.78 845 0.00 12.2616.29 13.56+6.27 -1.50 0.14
Saygisiz 6.66+2.35 3.06£1.83 7.80 0.00 5.63+2.32 5.90+2.29 -1.03 0.31
Kiglimseyici 7.2014.68 1.16+2.24 7.42 0.00 6.63+4.55 7.66+4.39 -1.53 0.137

anne ile iligkilerinin iyi oldugunu belirten ergen-
lerin ise olumlu iligki tarzini kullanma konusunda
digerlerine goére daha fazla olumlu degisim
gOsterdigi saptanmistir.

TARTISMA

Aragtirmada ergenlerin ruhsal durumlari ve iligki
tarzlan kullanilan o6lgekler yardimi ile degerlen-
dirilmis, ergenlerin ruhsal durumlarinin ‘normal’
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sinirlarda oldugu ve olumlu iligki tarzlarini daha
¢ok kullandiklari saptanmistir. Bu sonug ilk anda
suca yatkin ergenlerde beklenmedik bir sonug
gibi goriinmektedir, ancak ergenlerle arastirma
kapsaminda yapilan gérismeler sirasinda aras-
tirmaci ile olumsuz bir iletisim tarzi ve yasit-
larindan farkh sekilde davranis sergilemedikleri
g6zlenmistir. Bu nedenle, ergen olmalarinin
verdigi duygusal dalgalanmalar sonucunda 6fke
patlamalari yasadiklari ve olumlu 6zdesim kura-
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madiklari i¢in olumsuz davraniglar sergiledikleri
digtnUlmistir. Bu bulgulari Aksoy ve Ogel'in
belirttigi gibi, Alagdéz’in ¢alismasinda suglu
ergenlerin %73.3'Gnun herhangi bir bedensel ve
ruhsal bozuklugu olmadigi yodnundeki sonucu
desteklemektedir.* Keskin, okula devam eden
normal populasyondaki 384 ergenin ruhsal
durumlarinin ‘normal’ sinirlarda oldugunu sapta-
m|§t|r.14 Bizim c¢alismamizda da ergenlerin
hikim giymemis olmasi, sadece okuldan disip-
lin cezasi almis olmasi, okula devam eden
ergenler olmasi nedenleri ile Keskin'in ve Ala-
g6z’in galismasina benzerlik gdstermesi olagan
gOrulmektedir.

Ergenlerin girisim sonrasinda o©ncesine gore
ruhsal durumlari ve iligki tarzlarinda olumlu degi-
sim oldugu bulunmus, bu degisimin amacl
gorusmelerden kaynaklandigi dusdndlmastar.
Deney grubuna uygulanan benzer bir programi
Lipsey ve arkadaslari 6nermektedir. Bu program
gergevesinde problem ¢ézme, 6fke yOnetimi ve
olumlu kigilerarasi iligkiler kazandirmaya }lbnelik
¢alismalarin yararl olacagini belirtmi§tir.1 Bizim
programimizda da her ergenin gereksinimlerine
gOre vyapilan oturumlarda biligsel-davranisgl,
destekleyici terapi tekniklerinden ve psikoegitim-
den vyararlanilarak ergenin huzursuzluklari ve
yasadiklar gugliklere ¢6zim yolu bulmasina,
olumlu iligki tarzi gelistirmesine yardimci olun-
mustur. Bu sonug, ergen ruh saghg: ile ilgili
bircok otoritenin ‘rol modellerinin olumsuzluguna
karsin, onlara uygun bir ortam ve profesyonel
yardim saglandidinda butlin sorunlari ile bas
edebileceklerini, benliklerini olumlu yénde yapi-
landirabilecekleri ve topluma uyum saglagabile-
cekleri gérusi’ne dikkat gekmektedir.12’ -

Kizlarin erkeklere gére gérusmelerden daha ¢ok
yararlandi§1 saptanmistir. Buna gore, kizlarin
duygusal, disa donuk olmasi, s6zel-sézel olma-
yan ifadelere daha ¢ok 6nem vermesi ve olumlu-
olumsuz vyonlerini disa doénik yasamamasi;

buna karsilik erkeklerin sorunlarini ige donuk
yagsamasi ile iligkili oldugunu sdylemek olasidir.
Benzer sekilde, Dékmen kadinlarin dogustan
empati egiliminin daha ¢ok oldugunu, sézel ve
stzel olmayan ifadelere daha ¢ok 6nem verdi-
gini, disa doniik oldugunu belirtmistir.'®

Aile kronik hastalik olmasi durumuna gore prog-
ramdan yararlanma dizeyleri incelendiginde
annenin Onemli rol aldigini gérmek olasidir.
Goriusmeler sirasinda ergenlerin ifadeleri sorun-
larini daha ¢ok anneleri ile paylastiklari yénun-
deydi. Ergenlerin gérismelerin sagladig: farkin-
dalikla, babalarindan olumsuz etkilenmeden,
anne ve cevre destegini kullanarak olumlu iligki
tarzi gelistirebildikleri sdylenebilir. Bu bulgular
literatirdeki, sorunlarin paylasildigi, iletisim
kurulabilen aile ortaminin ergenin ruh sagligini
ve gelisimini olumlu yonde etkiledigi yonindeki
bilgilerle kosuttur.'*'* 819

Ergenlerin anne-baba iligkileri ve sorunlarini
paylasma konusunda odak noktanin arkadas
grubu oldugu goérilmektedir. Buna goére, ergen
icin arkadas ve arkadas grubunun énemli oldu-
gu, aile ici iligkilerinin orta-kétl olma durumunda
goérugmeler sonucunda saglanan farkindalikla
arkadas destegine daha c¢ok 6nem verdikleri
cikarimi yapilabilir. Elde edilen bu sonug, litera-
tirdeki ‘ergenler igin arkadas ve arkadas grubu-
nun 6nemli oldugu, grup iginde iletisim ve etkile-
simin, kurulan 6zdesimlerin, sosyal ve emosyo-
nel destegin ergenin gelisiminde etkili oldugu’
bilgisiyle kosuttur.'>''819

Sonug olarak, ergenler igin aile ortaminin, 6zel-
likle annenin énemli oldugu, arkadas grubu ve
grup bilincinin ergenin yasaminda énemli bir yer
aldig1 ve profesyonel yardim ile ergenin aile-
arkadas ortamini olumlu ydnde geligtirmesine
yardimci olmanin ergenin sorunlarini ¢ézmesin-
de etkili olabilecegi sdylenebilir.
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