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Turkiye’de psikiyatrik rehabilitasyonla ilgili yasal duiizenlemeler

Erhan KURT
Uzm.Dr., Bakirkéy RSHH, ISTANBUL

GiRiS

Genel olarak llkemizde, 6zurliler alaninda yapi-
lan yasal duzenlemeler oldukga yeterli ve hatta
ileri dizeydedir. Sorun daha c¢ok isleyis, mali
kaynak, mali kaynaklarin dagilimi, yasal diizen-
lemelerin sagladigi haklara ulasim, bu alanda
hizmet verenlerin sayi ve nitelik agisindan yeter-
liligi ve asil konumuz itibariyle, ruhsal 6zurlllerin
hizmet almasindaki engeller olarak sayilabilir.

Yasal diizenlemelerimiz iginde ruhsal ézurlilerin
rehabilitasyonu igin 6zel yasa ve ydnetmelikler
yoktur, bu konudaki haklar &zirlilerle ilgili
mevzuat icinde de@erlendirilmisti. Ancak bu
mevzuat icinde de rehabilitasyon genellikle
bakimla birlikte anilmistir.

Ozurlii denince akla ilk gelen zihinsel ve fiziksel
OzurlGlerdir, bunlarin diginda da 6zurlti bulundu-
gu mevzuatta kuramsal olarak olmakla birlikte,
uygulayicilarin tutumu tamamen boéyle degildir.

Turkiye’de sizofreni hastalarinin rehabilitasyonu
ihmal edilmekle birlikte, bu ginlerde gerek mes-
lek camiamiz, gerekse ilgili kurumlar nezdinde
glncel hale gelmig, birtakim ¢abalara girilmistir.

Sonraki bélimde konumuzla ilgili yasal diizenle-
meler tek tek ele alinip degerlendirilecektir.

OZURLULER KANUNU

01.07.2005'te kabul edilen 5378 sayili ‘Oziirliiler
ve Bazi Kanun ve Kanun Hikminde Kararna-
melerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun’
Ozarlaldgun tanimi, siniflandiriimasi, 6zdrltlerin
bakimi, rehabilitasyonu, egitiimesi, istihdami ve
verilecek diger hizmetlerle ilgili genel bir gerceve
Gizmis ve Ozurlllerin haklarini givence altina
almistir. Bu kanunun 6zellikle ézarlaligan tani-
mi, rehabilitasyon ve bakimla ilgili bazi bélimleri
su sekildedir:

Amag

MADDE 1. Bu Kanunun amaci; 6zurliligin
Onlenmesi, 6zurlulerin saglik, egitim, rehabilitas-
yon, istihdam, bakim ve sosyal guvenligine ilis-
kin sorunlarinin ¢6zimu ile her bakimdan gelis-
melerini ve oOnlerindeki engelleri kaldirmayi
saglayacak tedbirleri alarak topluma katilimlarini
saglamak ve bu hizmetlerin koordinasyonu igin
gerekli dizenlemeleri yapmaktir.

Tanimlar

MADDE 3.

a) Oziirlii: Dogustan veya sonradan herhangi
bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum
saglama ve gunlik gereksinimlerini kargilama
glglikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitas-
yon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyan kisiyi,

f) Korumal igyeri: Normal isglcu piyasasina
kazandirilmalari gl¢ olan 6zurliler i¢cin mesleki
rehabilitasyon ve istihdam olusturmak amaciyla
Devlet tarafindan teknik ve mali yénden destek-
lendigi ve galisma ortaminin 6zel olarak dizen-
lendigi igyerini,

h) Rehabilitasyon: Dogustan veya sonradan
herhangi bir nedenle olusan 6zru ortadan kaldir-
mak veya Ozurllltgun etkilerini mimkudn olan en
az dizeye indirmek, 6zilrliye yeniden fiziksel,
zihinsel, psikolojik, ruhsal, sosyal, mesleki ve
ekonomik vyararlihk alanlarinda basarabilecegi
en Ust duzeyde yetenekler kazandirarak; evinde,
isinde ve sosyal yasaminda kendine ve topluma
yeterli olabilmesi ve 6zurlinun toplum ile butin-
lesmesi, ayrimciliga karsi tum tedbirlerin alinma-
sI amacilyla verilen koruyucu, tibbi, melseki, egit-
sel, rekreasyonal ve psikososyal hizmetler buti-
ninu ifade eder.

Bakim .
MADDE 6. Ozirlu kisilerin yasamlarini éncelikle
bulunduklari ortamda saglik, huzur ve gliven
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icinde surdlrmesi, toplum iginde kendi kendileri-
ni idare edebilecek ve uretken hale gelebilecek
sekilde bakim ve rehabilitasyonlarinin yapilmasi,
bunlardan ihtiyaci olanlarin gegici veya surekli
bakim altina alinmasi veya bunlara evde bakim
hizmeti sunulmasi esastir.

Mesleki rehabilitasyon

MADDE 13. Oziirlilerin yetenekleri dogrultusun-
da yapabilecekleri bir iste egitimesi, meslek
kazandirilmasi, verimli kilinarak ekonomik ve
sosyal refahinin saglanmasi amaciyla mesleki
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmasinin
saglanmasi esastir. Gergek veya tiizel kisilerce
acilacak olan 6zel mesleki rehabilitasyon mer-
kezleri, yetenek gelistirme merkezleri ve koru-
mal isyerlerinin degisik tipleri ile 6zel isyerle-
rinde bireylerin bireysel gelisimleri ve yetenek-
lerine uygun is veya becerilerini gelistirici
tedbirler alinir. Bu alandaki hizmetler ihtiyaclara
gobre is ve meslek analizi yapilarak hizmet satin
alinmasi suretiyle temin edilebilir. Sosyal ve
mesleki rehabilitasyon hizmetleri belediyeler
tarafindan da verilir.

SOSYAL HiZMETLER VE GOCUK ESIRGEME
KURUMU (SHCEK) KANUNU VE
YONETMELIKLER

24.05.1983'te kabul edilen 2828 sayili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu
‘@zirldler’ taniminda ‘ruhsal ézirluler’i de hizmet
verilecek kigiler icinde saymistir. Bununla birlikte
SHCEK geleneksel olarak daha ¢ok bedensel ve
zihinsel 6zarlt grubuna hizmet vermistir. Ruhsal
Ozdlrlller alaninda verilecek hizmetler konusun-
da deneyimleri ve ydnelimleri gbrece azdir.
23.10.2007’de yayimlanan Bakima Muhtag
Oziirliilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esasla-
rinin Belirlenmesine iliskin Yénetmelik ince-
lendiginde 6ne cikan kisimlar soyledir:

Kapsam

MADDE 2. (1) Bu Yonetmelik, her ne ad altinda
olursa olsun her turlt gelirleri toplami esas alin-
mak suretiyle; kendilerine ait veya bakmakla
yukimld oldugu birey sayisina gére kendilerine
disen ortalama aylik gelir tutarn bir aylik net
asgari uUcret tutarinin 2/3’'Unden daha az olan
bakima muhtag Ozurllleri, bu 6zlrlllere verile-
cek bakim hizmetlerini, hizmetlerin Gcretlendiril-
mesini ve Ucretlerin 6denmesini kapsar.

Tanimlar

MADDE 4. (1) Bu Yoénetmelikte gegen;

c) Bakima muhta¢ oziirlii: Bu Ydnetmeligin
uygulanmasinda, &zurlilik siniflandirmasina
gOre agir 6zuarli oldugu belgelendirilenlerden;
gunlik hayatin alisiimig, tekrar eden gereklerini

onemli dlgclude yerine getirememesi nedeniyle
hayatini baskasinin yardimi ve bakimi olmadan
devam ettiremeyecek derecede duskin oldugu,
her ne ad altinda olursa olsun her tarlt gelirleri
toplami esas alinmak suretiyle; kendilerine ait
veya bakmakla yukimll oldugu birey sayisina
gore kendilerine disen ortalama aylik gelir tuta-
rinin, bir aylik net asgari Ucret tutarinin 2/3’4n-
den daha az oldugu bakim raporu ile tespit
edilen kisilerdir.

23.10.2007’de yayimlanan ‘Bakima Muhtag¢
Oziirliilere Yonelik Ozel Bakim Merkezleri
Yénetmeligi ve Bakima Muhtag Oziirliilere
Yonelik Resmi Kurum ve Kuruluglar Bakim
Merkezleri Yonetmeligi’ incelendiginde asagi-
daki konular géze carpmaktadir. Yonetmeliklerin
adinda her ne kadar ‘bakim’ konusuna vurgu
yapilsa da, aslinda rehabilitasyon da bu baslik
altinda dusinlimis; bakim ve rehabilitasyon
birlikte planlanmistir. Yani bakim merkezlerinin
rehabilitasyon goérevi de vardir. Bu alanda yonet-
meliklerin amir hakdmleri asagidaki gibidir:

MADDE 32. 2. fikra;
b) Psiko-sosyal destek hizmetleri;

1) Bakima muhtag 6z0rlG ailesinin, &zurlayd
ve Ozur durumunu kabullenmesine, bilgilendiril-
mesine yonelik kigisel veya grup calismasi yon-
temiyle verilecek hizmetleri,

2) Bakima muhtag 6zurlinin 6zriini, mevcut
durumunu ve yerlestirildigi ortami kabullenmesi-
ne, bilgilenmesine ve gelisim alanlarinda destek-
lenmesine ydnelik kisisel ve grup calismasi
yontemiyle verilecek hizmetleri,

3) Oziirlii ve ailesinin sosyal haklari ve mev-
cut kaynaklarin kullaniimasina ydnelik kisisel ve
grup calismasi yontemiyle verilecek hizmetleri,

4) Ozurliiniin bagimsiz yasama, sosyal haya-
ta uyumuna ve katilimina yénelik sosyal, kulti-
rel, sanatsal ve sportif etkinlikler ile diizenlene-
cek bu tir etkinliklere katilabilmesi igin refakat
hizmetleri,

5) Ozirlinin terk edilme, ret edilme, 6zir
durumunu kabullenememe, Umitsizlik, intihar
etme, yalnizlik, sevgisizlik gibi olumsuz duygu-
lardan kurtarilmasina ve depresyon ve stres gibi
durumlarin yagsanmasinin engellenmesine yone-
lik kisisel veya grup calismasi ydntemiyle verile-
cek hizmetler gibi psiko-sosyal destek hizmet-
lerini igerir.

Genelgeler

SHCEK 17.04.2007’de bir genelge yayimlayarak
‘bakima muhtag 6zirl’ tanimi igcinde gecgen
‘glnldk hayatin ahsiimig, tekrar eden gerekleri’,
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‘Onemli Olcude yerine getirememe’ ve ‘bagkasi-
nin yardimi ve bakimina muhta¢ olma’ ibarele-
rine acgiklik getirme gereksinmesi hissetmigtir.
‘Gunluk hayatin ahsiimis, tekrar eden gerekleri’
ifadesi:

a) Oz bakim gereksinmelerini giderebilmeyi
(beden temizligini yapabilmeyi, tuvalet ve bes-
lenme gereksinmesini giderebilmeyi, tuvalet
sonrasi temizligini yapabilmeyi)

b) Guvenlikte olmay! (kendisine ve gevresine
zarar verme riskinin olmamasini, tehlike aninda
tehlikede oldugunu algilayabilmesini, tehlikeden
kurtulmak igin caba gosterebilmeyi)

c) Hareket edebilir olmayi (ytriyebilmek, giyi-
nip-soyunabilmek, merdiven inip ¢ikabilmek gibi
kaba motor etkinliklerini)

d) Ev islerini ve idaresini yapabilmeyi (bir evde
kendi basina yalniz ve bagkasinin yardimi olma-
dan yasabilmeyi, aligveris yapabilmeyi, yemek
pisirebilmeyi, evi temizleyebilmeyi, bulasik ve
¢camasir yikayabilmeyi, sobasini yakarak isina-
bilmeyi) konularini kapsar.

‘Onemli odlgiide yerine getirememesi’ ifadesi;
glnlik yasamin ahisilmig, yineleyen gerekleri
kapsaminda belirtilen etkinliklerden en az birin-
de baskasina tam bagdimh olmayl veya sb6z
konusu etkinliklerden en az ikisinde baskasina
kismen bagimli olmayi kapsar.

‘Bagkasinin yardimi ve bakim/’ ifadesi ise, ‘6zr-
[inin yasamini surdlrebilmesi igin glnlik yasa-
min ahsiimis yineleyen gereklerini yapmada
veya saglamada baska kisiye ihtiyag duymasini
kapsar’ denilmistir.

OZURLU SAGLIK KURULU RAPORU VE
ONERILER

Oziirltlere verilecek bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerine, saglk kurullari tarafindan verilecek
bir rapor dayanak olusturmaktadir. Bu raporun
cercevesi ‘Ozirlilik Olgitl, Siniflandirmasi ve
Oziirlillere Verilecek Saglik Kurulu Raporlari
Hakkinda Ydénetmelik’ ile gizilmistir. Yonetmelige
gore:

Agir éziirlii: Ozir durumuna goére tim vicut
fonksiyon kaybi orani %50’nin Gzerinde oldugu
tespit edilen &6zlrlilerden; beslenme, giyinme,
yikanma ve tuvalet ihtiyacini giderme gibi 6z
bakim becerilerini yerine getirmede, kendi basi-
na hareket etmede veya iletisim kurmada zorluk
ya da yoksunluk yasadigina ve bu becerileri
bagkalarinin yardimi olmaksizin gergeklestire-
meyecegine tibbi olarak karar verilen kisiler.’

Agir 6zarlindn tanimi gerek hastane saglk
kurullarinda, gerekse SHCEK il mudurliklerinde

celigkili yorumlara, dolayisiyla 6zurlilerin mag-
duriyetine ya da devletin gereksiz maddi kaybi-
na yol agmaktadir. Ayrica zihinsel, fiziksel ve
ruhsal 6zUrli batin gruplar tek bir madde altinda
tanimlanmis, bu da belirsizlige neden olmustur.
Yonetmelikte ‘agir 6zurl’ ibaresi gegen yerler
‘agir fiziksel 6zurll, agir zihinsel 6zurll, agir
ruhsal o6zurll’ seklinde degistiriimeli ve ayri
tanimlamalar getiriimelidir.

YEREL YONETIMLER VE REHABILITASYON

5393 sayili Belediye Kanunu ve 5216 sayil
Buylksehir Belediyesi Kanunu’nda konumuzla
ilgili dizenlemeler asagidaki gibidir:

BELEDIYE KANUNU

Belediye baskaninin gorev ve yetkileri
MADDE 38. Belediye baskaninin goérev ve
yetkileri sunlardir:

n) Butcede yoksul ve muhtaglar icin ayrilan
ddenegi kullanmak, 6zurlllere yonelik hizmetleri
yuritmek ve 6zurlller merkezini olusturmak.

Belediyenin giderleri

MADDE 60. Belediyenin giderleri sunlardir:

i) Dar gelirli, yoksul, muhtag ve kimsesizler ile
Ozurlulere yapilacak sosyal hizmet ve yardimlar.

Diger kuruluslarla iligkiler

MADDE 75. Belediye, belediye meclisinin karari
Uzerine yapacagl anlasmaya uygun olarak gorev
ve sorumluluk alanlarina giren konularda;

¢) Kamu Kurumu niteligindeki meslek kurulus-
lari, kamu vyararina c¢alisan dernekler, 6zUrll
dernek ve vakiflari, Bakanlar Kurulunca vergi
muafiyeti taninmis vakiflar ve 507 sayih Esnaf
ve Kigik Sanatkarlar Kanunu kapsamina giren
meslek odalari ile ortak hizmet projeleri gercek-
lestirebilir.

BUYUKSEHIR BELEDIYESI KANUNU

Biyiiksehir, ilce ve ilk kademe belediyele-
rinin gorev ve sorumluluklan

MADDE 7. Buyuksehir belediyesinin gorev, yetki
ve sorumluluklari sunlardir:

v) Saglik merkezleri, hastaneler, gezici saglik
Uniteleri ile yetigkinler, yaglilar, engelliler, kadin-
lar, gencler ve ¢ocuklara ydnelik her tarli sosyal
ve kultdrel hizmetleri yuratmek, gelistirmek ve
bu amagla sosyal tesisler kurmak, meslek ve
beceri kazandirma kurslari agmak, isletmek
veya islettirmek, bu hizmetleri ylruttrken Gniver-
siteler, yuksek okullar, meslek liseleri, kamu
kuruluglari ve sivil toplum orgutleri ile igbirligi
yapmak.
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iige ve ilk kademe belediyelerinin gérev ve yetki-
leri sunlardir:

d) Birinci fikrada belirtilen hizmetlerden; otopark,
spor, dinlenme ve edlence yerleri ile parklari
yapmak; yasllar, 6zirlller, kadinlar, gencler ve
cocuklara yonelik sosyal ve kultirel hizmetler
sunmak; mesleki egitim ve beceri Kkurslari
acmak; saglk, egitim, kiltir tesis ve binalarinin
yapim, bakim ve onarimi ile kiltir ve tabiat
varliklar ve tarihi dokuyu korumak; kent tarihi
bakimindan énem tasiyan mekanlarin ve islevle-
rinin gelistiriimesine iligkin hizmetler yapmak.

Buyuksehir belediye bagkaninin gérev ve
yetkileri

MADDE 18. Buyuksehir belediye bagkaninin
gorev ve yetkileri sunlardir:

m) Butcede yoksul ve muhtaglar icin ayrilan
o0denegdi kullanmak, ozurlilerle ilgili faaliyetlere
destek olmak Uzere 06zlrli merkezleri olustur-
mak.

Buyuksehir belediyesinin giderleri

MADDE 24. Bulyuksehir belediyesinin giderleri
sunlardir:

j) Dar gelirli, yoksul, muhtag ve kimsesizler ile
OzurlUlere yapilacak sosyal hizmet ve yardimlar.

Blylksehir Belediyesi Kanunu’na dayanilarak
16.08.2006’da Biiyiiksehir Belediyeleri Oziirlii
Hizmet Birimleri Yonetmeligi yayimlanmistir.
Bu ydnetmeligin ilgili bélimleri su sekildedir:

Amag¢

MADDE 1. (1) Bu Ydénetmeligin amaci; blyUk-
sehir belediyesi ve mdicavir alanlari igerisinde
yasayan Ozdrlulerin, toplum hayatina katihmini
kolaylastiracak ve toplumsal firsatlardan 6zurll
olmayan diger bireyler gibi esit faydalanmalarini
saglamak Uzere; buyuksehir belediyelerinde
Ozurlulerle ilgili bilgilendirme, bilinglendirme,
yénlendirme, danismanhk, bakim, sosyal ve
melseki rehabilitasyon hizmetleri verecek olan
O0zurli  hizmet birimlerinin  kurulusg, isleyis ve
gorevleri ile bu birimde ¢alisan personelin, yetki,
sorumluluk ve gorevlerine iligkin usul ve esasla-
rini dizenlemektir.

Tanimlar

MADDE 4. (1) Bu Yonetmelikte yer alan:

a) Bakim: Durumlari geregi toplum igerisinde
bagimsiz yasama becerilerini kazanamayan
veya kaybeden, rehabilitasyondan yararlandigi
halde 6zel ilgi destek ve korunmaya gereksinim
duyan bireylere verilen hizmetleri,

e) Mesleki rehabilitasyon: Fiziksel, zihinsel ve
duygusal yetersizlik sonucu emniyetli ve uygun
bir ise ihtiyaci olan 6zurlG bireylerin yasanilan

bdlgenin isglcu talebi dikkate alinarak is ve
meslek sahibi olmasini, uygun ¢alisma becerileri
kazanmasini, yerlestirildigi is yerinde izlenmesi
ve uyumu galismalarini,

g) Sosyal rehabilitasyon: Ozirlii bireyin ve
ailesinin sosyal hayatta karsilastigi her tdrlu
sorunlarinin tanimlanmasina ve ¢ézimlenmesi-
ne yonelik ¢alismalarla, 6zurli ve ailesinin sos-
yal hayata katilimlarini amaclayan ¢alismalari,
h) Toplum temelli rehabilitasyon: Oziirlilerin
rehabilitasyonunda halkin sorumluluk almasi,
hizmet dagdihminin geligtiriimesi, esit firsatlar
saglanmasi ve 6zUrlt haklarinin iyilestiriimesi ve
korunmasini hedefleyen galismalari ifade eder.

Oziirlii Hizmet Birimi

Birimin gorevleri

MADDE 8. (1) Birimin gorevleri sunlardir:

c) Universiteler, ozel kuruluglar, o6zirlilere
hizmet amaciyla kurulmus vakif, dernek ve
bunlarin dst kuruluslari, kamu kurum ve kurulus-
lari ile kamu kurumu niteligindeki meslek kuru-
luslariyla ortak calismalar yaparak o6zirlllere
yonelik toplum temelli rehabilitasyon program-
larini uygulamak.

¢) Birime basvuran 6zirli ve ailelerine psiko-
sosyal danismanlik ve rehberlik hizmetleri
vermek, ozurlllikle ilgili konularda egitiimelerini,
bilgilendirilmelerini ve bilinglenmelerini saglayici
konferans, seminer, sempozyum gibi etkinlikler
dizenlemek.

g) intiyag halinde ézirlilerin durumlarina uygun
araclarla bulunduklari mekanlardan hastane,
okul ve rehabilitasyon merkezi gibi yerlere
ulagimlarini saglamak.

h) Bakima muhtag 6zurlllere ve yaslilara bakim
hizmeti sunmak veya bu hizmeti ilgili mevzuat
geregince satin almak.

Goruldugu gibi, belediye yasa ve yonetmelikleri
son derece kapsamhdir. Ozellikle Istanbul
Buylksehir Belediyesi olmak Uizere belediyelerin
Ozlrlilere ydnelik genis hizmetlerini biliyoruz,
ancak bu hizmetler daha ¢ok fiziksel ve zihinsel
OzurlUlere yoneliktir. Ruhsal 6zri olanlara, 6zel-
likle sizofreni hastalarina hizmet veren bir isleyis
oldugunu bu kadar rahat sdyleyemeyiz.

Batdn bu yasal alt yapiya ve diger 6zurluler ala-
ninda birgok hizmet yagsama ge¢mesine karsin,
istanbul  Blyiksehir Belediyesi Darlilaceze
Miessesesi blinyesinde agilma hazirliklari yapi-
lan Psikotik Hastalar Bakim Merkezi ve Bahge-
lievler Belediyesi ve hastanemiz isbirligi ile yasa-
ma gecmis olan ve ilerleyen Bahgelievler Psi-
kotik Hastalari Toplumda izleme Projesi disinda
sizofreni hastalarinin bakim ve rehabilitasyonu
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konusunda henuz belediyelerin Ustlendigi somut
bir girisim yoktur. Ancak istanbul Bilyiiksehir
Belediyesi basta olmak Uzere, belediyelerin bu
konularda hizmete istekli olduklari izlenimini
edindik. Yakin gelecekte somut olarak ¢ok cesitli
ve kapsayici projeler ortaya c¢ikabilir.

Kurum olarak bizim temel stratejilerimizden biri,
devletin ilgili kurumlariyla psikiyatrik rehabilitas-
yon konusunda igbirligini gelistirmek olmakla
birlikte, daha c¢ok yerel ydnetimleri isin icine
sokmaktir. CUnkd hareket alanlari daha genis,
ekonomik kaynaklarini  kullanma konusunda
daha esnek ve sorunun asil muhatabi olan
hastalar ve aileleriyle dogrudan muhataptirlar.
Sonug itibariyle siyasi kurumlar olmasi nedeniyle
bélgelerindeki ruhsal hastaligi olanlar ve ailele-
riyle siyasetgi-segmen iligkisi dogrudan kurul-
maktadir.

Ayrica yerel yénetimlerin yasa ve yonetmelikleri
derneklerle igbirliinden s6z etmektedir. Sivil
Toplum Kuruluslari (STK) olan sizofreni dernek-
leri ve vakiflar sisteme katilimali ve isin iginde
olmahdir. Aslinda bati Ulkelerinde STK bu tir
hizmetlere onculik etmis, resmi kurumlar arka-
sindan gelmistir.

Ulkemizdeki sizofreni dernekleri simdilik bakim
hizmetlerine katkida bulunmuyor olsa da, reha-
bilitasyon konusunda yararli hizmetler gérmekte
ve bunu ¢ok dusilk giderlerle ve gonillilik esa-
sina g6re yapmaktadir. Yine de bu hizmetlerin
surdurulebilirligi onlar agisindan oldukga zordur.
Bu konuda belediye-dernek isbirligi ¢ok iyi bir
yontemdir. Ornegin, Sigli Belediyesi ile Sigli'de
hizmet veren Sizofreni Goéndullileri Dayanisma
Dernegi isbirligi yapmis ve Sigli Belediyesi onla-
rin etkinliklerini bir protokolle destekleme yoluna
gitmistir. Konya Sizofreni Dernegi, Konya
Blylksehir Belediyesi ile isbirligi halinde bir
rehabilitasyon merkezi kurmustur. Yukarida s6z
edildigi gibi, Belediye Kanunu’nda da dernekler
gibi organizasyonlarla isbirliginin yasal alt yapisi
vardir.

OZURLUNUN GALISMASI

Ozirlilerin galisarak yasamini kazanmasi iste-
nen bir durumdur. Konumuz rehabilitasyon oldu-
guna gore, calismaktan daha iyi bir rehabilitas-
yon da yoktur. Asagida, ozurlulerin ¢alistiriimasi
ile ilgili mevzuatin bir 6zeti verilmistir:

Devlet Memurlari Kanunu, is Kanunu, Oziirli,
Eski Hiikimlii ve Teror Magduru Istihdami
Hakkinda Yonetmelik

657 sayih Devlet Memurlari Kanunu'na gore
kurum ve kuruluglar galistirdiklari personele ait
kadrolarda %3 oraninda o6zurli calistirmak
zorundadir.

4857 sayil is Kanunu ve Ozirlii, Eski Hikimli
ve Terdr Magduru istihdami Hakkinda Yoénet-
melik'e gore elli ve daha fazla isci calistirilan
isyerleri, gcalisma gucinun en az ylizde 40’indan
yoksun oldugunu 6zurlG saglik kurulu raporu ile
belgelendiren &6zlrllleri %3 oraninda istihdam
etmek zorundadir.

Kanunun 30’uncu maddesindeki hikiumlere
aykiri olarak 6zurli ve eski hukimla cgalistirma-
yan igveren veya isveren vekiline ¢alistirmadigi
her 6zirli ve galistirmadidi her ay igin yedi yiz
elli milyon lira para cezasi verilir.

Ozel Mesleki Rehabilitasyon Merkezleri
Hakkinda Yonetmelik

5378 sayili Ozirliler ve Bazi Kanun ve Kanun
Hukmunde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanununun 13’Gnct maddesine daya-
nilarak, en az %40 oraninda &ézurlii, Turkiye is
Kur il maduarlaklerine kayitli, 15 yasini bitirmis
olan &zurlllerin  mesleki rehabilitasyonunu
amaglayan 02.05.2006 tarihli bir yoénetmelik
cikariimistir. Bu yonetmelige gore:

Amag

MADDE 1. (1) Bu Yo6netmeligin amaci; 6zurla-
lerin yetenekleri dogrultusunda yapabilecekleri
bir iste verimli kilinarak ekonomik ve sosyal refa-
hinin saglanmasi amaciyla kurulacak 6zel mes-
leki rehabilitasyon merkezlerinin agiligi, denet-
lenmesi ve igleyisine iligkin usul ve esaslari
dizenlemektir.

Tanimlar

MADDE 4. (1) Bu Yo6netmelikte gecen;

a) Kurs: Mesleki rehabilitasyon merkezlerinde
herhangi bir meslegi olmayan ya da bir meslegi
olmakla birlikte mesleginde is bulamayan Turki-
ye is Kur il mudurliiklerine kayith dzurli igsizler
veya mesleginde yeterli olmayan o&zurlller igin
dlzenlenen mesleki egitim faaliyetlerini,

¢) Mesleki rehabilitasyon: Ozirlilerin isgiici
piyasasinda ihtiya¢ duyulan, ilgi ve yetenekleri-
ne uygun mesleklerde yetistirilerek istihdamlari-
ni kolaylastirmak ve mesleklerinde ilerlemelerini
saglamak amaciyla devamli ve koordinasyon
icinde sosyal ve tibbi rehabilitasyon, mesleki
rehberlik, meslege hazirlik, meslek edindirme,
gelistirme ve degistirme egitimi, ise yerlestirme
ve takibini ifade eder.

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2008; 9(ek say1.1):51-57



56 Tirkiye’de psikiyatrik rehabilitasyonla ilgili yasal diizenlemeler

Korumali isyerleri Hakkinda Yoénetmelik

5378 sayili Ozlrliler ve Bazi Kanun ve Kanun
Hukmunde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanunun 14’Gnci maddesi hukumle-
rine dayanilarak Korumali Isyerleri Hakkinda
Yonetmelik ¢ikariimistir.

Bu Yénetmeligin amaci, normal isglicli piyasa-
sina kazandiriimalari guc¢ olan 6zurliler igin
acilacak, gerekli teknik donanimi devletge sagla-
nacak olan igyerlerinin korumali isyeri statlisu
kazanmasi, isleyisi ve denetlenmesine iliskin
usul ve esaslari diuzenlemektir.

Bu yonetmelik, normal isguict piyasasina kazan-
diriimalari gui¢ olan 6zirliler icin mesleki rehabi-
litasyon ve istihdam olusturmak amaciyla gergek
ve tlizel kigilerce agilan ve agilacak olan igyer-
lerini kapsar.

Korumali igyeri: Normal isglcl piyasasina
kazandirilmalari glg¢ olan &zurlller igin mesleki
rehabilitasyon ve istihdam olusturmak amaciyla,
Devlet tarafindan teknik donanimin saglandigi
ve mali ydnden desteklendigi, calisma ortaminin
Ozel olarak duzenlendigi isyeridir.

Korumali igyerinde istihdam edilebilmek igin; en
az %40 oraninda zihinsel, ruhsal-duygusal ve
davranigsal 6zurli olmak veya diger 6zUr grup-
larindan ise %60 ve Uzeri 6zUrli olmak gerek-
mektedir.

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI RUH
SAGLIGI YASASI TASLAGI

Bu yasa taslaginin konumuzla ilgili bolumleri
asagidadir:

Gerekge:

Tarkiye Cumhuriyeti’'nin insan haklarina saygili
sosyal bir hukuk devleti oldugu T.C. Anayasa-
si’nda yazilidir (T.C. Anayasasi Madde 2). T.C.
Anayasasi’'nda genel gergevesi gizilen ve Tiark
Medeni Kanunu’'nda ayrintilari belirlenen yurt-
taslik haklar T.C. yurttagsi olan herkes igin
gecerlidir (T.C. Anayasasi Madde 12). Ruh ve
beden saghgini da igerecek sekilde, herkes
maddi ve manevi varligini koruma ve geligtirme
hakkina sahiptir (T.C. Anayasas| Madde 17). Bu
anlamda saglikh yasama hakki T.C. Anayasa-
sI’nca belirlenmis bir yurttaghk hakkidir.

Saglikh yasama hakki kapsaminda ruh saghgi-
nin korunmasi, bozuldugunda tedavisi ve ruh
hastaliklarinin yol actigi yeti yitimlerinin énlen-
mesi ve rehabilitasyonu kadar, bu hastalarin
hastanede veya toplum iginde tedavisi ve reha-
bilitasyonu slrecinde bagka hak kayiplarina

ugramalarinin énlenmesi de yurttaghk haklari
yénunden temel 6nemdedir.

Ruh hastalarinin haklarinin korunmasi surecin-
de temel hedef, hastalarin ruh saghgi kliniklerine
olabildigince kendi istekleriyle yatiriimalari
(istemli yatis), daha da iyisi toplum icinde ayak-
tan tedavi ve rehabilite edilmeleridir. Bu nedenle
ruhsal hastanin iyilesmesine kosut olarak,
zorunlu tedaviden istemli tedaviye, yani bir psiki-
yatri servisinde 6zgurlugu kisitlanmig bir sekilde
yatirilarak tedaviden, o6zgurlik kisitlanmasi
gerekmeden yatirilarak ve giderek de toplum
icinde ayaktan tedaviye yonelmek ana ilkedir.

BOLUM |
TEMEL iLKELER

Kapsam:

Madde 2. Bu yasa:

2. Tedavi ve rehabilitasyon konularinda bakan-
liklardan birine, Universitelere, 6zel idarelere,
belediyelere bagli olarak veya vakif, dernek
isletmesi ya da 6zel isletme olarak ruh saghgi
alaninda tedavi ya da rehabilitasyon hizmeti
veren butin kurum, kuruluslar kapsar.

BOLUM II

Tanimlar:

Madde 3. Bu yasa metninde kullanilan bazi
terimlerin tanimi asagidaki gibidir:

7. Toplum temelli ruh saghg: merkezi: Kuru-
lus, islev ve kadro &zellikleri bu yasada tanim-
lanmig, toplum igcinde ruh sagligi tedavi ve reha-
bilitasyon hizmetleri vermekle goérevli ruh saghgi
kuruluslarini ifade eder.

BOLUM IV

RUH SAGLIGI TEDAVi VE REHABILITASYON
HIZMETLERI ILE iLGILI DOZENLEMELER

Giindiiz Hastaneleri

Madde 7. Kendi evinde veya korunaklarda yasa-
yan ruh hastalarinin rehabilitasyonu i¢in toplum-
sal beceri gelistirme, ugrasi, sanat, sporla tedavi
yontemlerinin ya da meslek edindirme egitiminin
yurataldiga, hasta ve ailelerine yonelik egitim ve
tedavi gruplarinin uygulandigi hastane eklentisi
olarak olugturulan ortamlardir. Bagl oldugu ruh
saghgi klinigince yuratalar.

Toplum ruh saghgi merkezleri

Madde 8. Ruhsal hastaligi olanlarin yatiriima-
dan tedavi ve rehabilitasyonlarinin yuratildagu
bir merkezdir. il ya da ilgede bulunan her ruh
saghgi klinigi yénetiminde en az bir toplum ruh
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saghgr merkezi kurulur. Ruh sagligi merkezleri
toplumun yogun yasadigi, merkezi bir yerde,
damgalamay énleyici 6nlemler alinarak kurulur.
Bu merkezlerin kurulug ve slrdirim giderleri
Saglik Bakanhdrnin esgudiumiuyle, belediyeler,
universite Kklinikleri, ¢zel idare, vakif, dernek
veya Ozel hastane tarafindan kargilanabilir.
Ancak ruh sagligi hizmetleri bagl oldugu ruh
saghgi klinigince, denetimi bu yasanin 11.
maddesinde tanimlandidi sekilde saghk mudur-

[GgUnce yerine getirilir. Tedavi ekibinde ruh
saghgi ve hastaliklari uzmani, ¢ocuk psikiyatrisi
uzmani, psikolog, sosyal ¢alismaci, hemsire yer
alir. Toplum ruh saghg:r merkezinin sorumlu
oldugu bodlgedeki ruh hastalarinin tedavi ve
rehabilitasyonu yuritilir, kayitlari ve duzenli
kontrolleri yapilir. Kontrol igin muayeneye
gelmeyen hasta gerektijinde merkeze davet
edilir. Yatigi gerektigine karar verilen hastalar
hastane klinigine goénderilir.

YARARLANILAN KANUN, YONETMELIK VE GENELGELER

- 5378 Sayili Oziirliller ve Bazi Kanun ve Kanun
Hiikmiinde Kararnamelerde Dedgisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun

- Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kuru-
mu Kanununu

- Belediye Kanunu
- Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu

- Biiyiiksehir Belediyeleri Oziirlii Hizmet Birimleri
Yénetmeligi

- Devlet Memurlar1 Kanunu
- Is Kanunu

- Ozel Mesleki Rehabilitasyon Merkezleri Hakkinda
Yénetmelik

- Korumali Isyerleri Hakkinda Yénetmelik

- Bakima Muhtag Oziirliilerin Tespiti ve Bakim Hiz-
meti Esaslarinin Belirlenmesine lliskin Yénetmelik

- Bakima Muhtag Oziirlillere Yénelik Ozel Bakim
Merkezleri Yénetmeligi

- Bakima Muhtag Oziirliilere Yénelik Resmi Kurum
ve Kuruluslar Bakim Merkezleri Yénetmeligi

- Ozirliilik Olgiitd, Siniflandirmasi ve Oziirliilere
Verilecek Sadlik Kurulu Raporlari Hakkinda Yénet-
melik

- Oziirlii, Eski Hiikiimlii ve Terér Magduru Istihdami
Hakkinda Yoénetmelik

- Bakima Muhtag Oziirlii Genelgesi
- Tlirkiye Cumhuriyeti Anayasasi

- Tirkiye Psikiyatri Dernegi Ruh Saghgi Yasasi
Taslagi
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