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GĶRĶķ 
 
     
    Bireylerin saĵlēklē bir kiĸilik oluĸturmasē, yeteneklerini en verimli bir ĸekilde 
geliĸtirebilmesi ve toplumda iĸlevsel olabilmesi ­ocukluk yēllarēnda kazanēlan 
tecr¿belere dayanēr. Bu tecr¿belerin ºnemli bir kēsmē ­ocuĵun eĵitimi ile ger­ekleĸir. 
Toplumun geleceĵini ise ­ocuĵun eĵitimi belirler. ¢ocuĵun geliĸiminde anne-baba ve 
ºĵretmenlere b¿y¿k rol d¿ĸmektedir.  Bu kiĸilerin ºncelikle ­ocuklarēn geliĸim 
dºnemleri ve ºzellikleri ile ilgili bilgi sahibi olmalarē ­ok ºnemlidir. 
    ¢ocuklarēn i­inde bulunduklarē geliĸim dºnemlerinin ve bu dºnemlerdeki geliĸim 
ilkelerinin bilinmesi ­ocuklarēn saĵlēklē ve zamanēnda geliĸimini destekleyecektir. 
¢ocuk geliĸimi hakkēnda bilgi sahibi olma, etkili bir ºĵrenme ortamēnēn oluĸturulmasē 
a­ēsēndan da gereklidir.  
    Geliĸim dºnemleri birbirini ardēna sērayla yaĸanēr. Son ­ocukluktan sonrada 
ergenliĵe ge­iĸ dºnemidir. Bir ergenle yaĸamak da zordur. Ergenlik zamanēna kadar 
kontrol edebildiĵimiz, ne yapacaĵēnē az ­ok bildiĵimiz ­ocuĵunuz gitmiĸ, yerine sizin 
sevginizden ĸ¿phe duyan, size d¿ĸmanēymēĸsēnēz gibi davrandēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z, 
arkadaĸlarēnē size yeĵleyen baĸka bir varlēk gelmiĸtir. 
    O halde ailelerin, ­ocuklarē daha ergenliĵe girmeden neler olacaĵēnē, nasēl 
davranmalarē gerektiĵini; gen­lerinde yaĸayacaklarē deĵiĸimleri ve bu deĵiĸimleri de 
aileleri ile nasēl paylaĸēp kendilerini nasēl anlatacaklarēnē bilmeleri gerekir. 
    Aslēnda bu tezde aktarēlanlar,  ­ocuklara ve ergenlere nasēl davranmak gerektiĵi 
konusunda sorularē olan t¿m yetiĸkinler i­indir. D¿ĸ¿nen, neyi neden yaptēĵēnē bilen 
ve bunu aktarabilen yetiĸkinler saĵlēklē ve g¿venli ­ocuklar yetiĸtirler. 
    T¿m ­ocuklarēn ve ergenlerin saĵlēklē geliĸmeleri ve mutlu olmalarē dileĵiyle; 
 
    Sevgi ve saygēlarēmla, 
 
    Aysel Kēlē­ 
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    ¦NĶTE 1- ¢OCUK GELĶķĶMĶNE GĶRĶķ 
 
    A. Geliĸim Ķle Ķlgili Kavramlar 
    1. B¿y¿me: ¢oĵunlukla birbirleriyle karēĸtērēlan ób¿y¿me ve geliĸmeô sºzc¿kleri, 
ger­ekte birbirlerinden farklēdērlar ve birbirlerinin yerini alamazlar.  
    Yapēsal artēĸē dile getiren ób¿y¿meô bedende ger­ekleĸen sayēsal deĵiĸiklikleri 
i­ermektedir (boy, kilo artēĸē gibi). ¢ocuk sadece fiziksel olarak b¿y¿mekle kalmaz, 
ayrēca i­ organlarēn yapē ve b¿y¿kl¿ĵ¿nde de deĵiĸmeler olur. 
    B¿y¿me, canlē varlēĵēn bedensel yºn¿ ile ilgilidir.  
    2. Geliĸim: Geliĸim daha genel ve kapsamlē bir terimdir. Canlē varlēĵēn yaĸamē 
boyunca ge­irdiĵi t¿m deĵiĸiklikleri kapsar. Geliĸim, insanēn beden yapēsē, duygusal 
ve zihinsel ºzellikleri a­ēsēndan d¿zenli bir bi­imde deĵiĸmesi ve istenilen gºrevleri 
yapabilecek bir duruma gelmesidir. ¥rneĵin; bebeĵin ilk aylarda elini kolunu 
sallamasē, daha sonra yakalama hareketine dºn¿ĸ¿r. Bunlar geliĸim ifadesidir.  
    3. Olgunlaĸma: Geliĸim kavramē, genellikle olgunlaĸma kavramē ile karēĸtērēlarak 
kullanēlmaktadēr. Oysaki bu iki kavramē birbirinden ayērt etmek gerekir. Olgunlaĸma, 
kiĸinin doĵuĸtan getirdiĵi potansiyelin zaman i­inde ortaya ­ēkmasē halidir. Bu 
anlamda kiĸinin herhangi bir ­aba sarf etmesine gerek yoktur. Kendiliĵinden 
meydana gelen bir s¿re­tir. Nasēl ki bir meyvenin olgunlaĸmasē i­in bir ­aba sarf 
etmeye gerek yoktur, kiĸinin olgunlaĸmasē da benzer bir ĸekilde zamanla meydana 
gelir.  
    Olgunlaĸma, bir organēn gºrevini yapabilecek seviyeye ulaĸmasē i­in ge­irdiĵi 
biyolojik deĵiĸmelerdir. Bu t¿r deĵiĸmelerde ºĵrenmenin etkisi yoktur. ¥rneĵin, ­ocuk 
y¿r¿yebilmek i­in, y¿r¿menin gerektirdiĵi biyolojik olgunluĵa eriĸememiĸse, zorlansa 
da y¿r¿yemez.  
    4. ¥ĵrenme: Ķnsanē, diĵer canlēlardan ayēran en ºnemli ºzelliklerinden birisi de 
ºĵrenme kapasitesinin olmasēdēr. Biyolojik bir varlēk olan insan, kēsa s¿rede pek ­ok 
yeni davranēĸ ºĵrenir. ¥nceleri ­evresine bilin­li olarak g¿l¿c¿k daĵētēr, y¿r¿meye, 
koĸmaya, konuĸmaya baĸlar. Daha sonralarē ise, giyinmeyi, arkadaĸlarēyla oynamayē, 
okumayē-yazmayē ºĵrenir. Kiĸinin yaptēĵē davranēĸlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu ºĵrenme 
¿r¿n¿d¿r.  
     ¥ĵrenme; ótekrar ya da yaĸantē sonucu meydana gelen, kalēcē davranēĸ deĵiĸikliĵiô 
olarak tanēmlanabilir. Bu tanēma gºre ºĵrenmenin ¿­ temel ºzelliĵi vardēr. 
    a) ¥ĵrenme sonucunda mutlaka bir davranēĸ deĵiĸikliĵi meydana gelir: ¥ĵrenme 
nasēl ger­ekleĸirse ger­ekleĸsin, bireyde davranēĸ deĵiĸikliĵi meydana getirir. 
¥rneĵin; daha ºnce deve gºrmeyen bir ­ocuĵa, deve resmini gºsterip óBu neô diye 
sorsanēz, ya óBilmiyorumô diyecektir ya da bildiĵi hayvanlardan at ya da eĸeĵe 
benzetecektir. Resimdeki hayvanēn deve olduĵu sºylendiĵinde ise resmi yeniden 
gºrd¿ĵ¿ zaman óbu bir deveô diyecektir. Yani ºĵrendikten sonraki davranēĸē 
deĵiĸecektir.  
    ¥ĵrenme ¿r¿n¿ olan davranēĸ hemen ortaya ­ēkabildiĵi gibi, yeri geldiĵi ya da birey 
istediĵi zaman da ortaya ­ēkabilir. Ķnsanlar ºĵrendiklerini istedikleri zaman mutlaka 
gºsterirler.  
    ¥ĵrenme ile davranēĸta meydana gelen deĵiĸiklik istendik ya da istenmedik olduĵu 
gibi, yanlēĸ da olabilir. ¥rneĵin; k¿f¿rl¿ konuĸma veya sigara i­me istenmeyen bir 
davranēĸ olmakla birlikte ºĵrenilmiĸ davranēĸlardēr. 
    b) ¥ĵrenme yaĸantē ¿r¿n¿d¿r: Bireyin ­evresiyle kurduĵu etkileĸim sonucunda 
bireyde kalan izler óyaĸantēô olarak tanēmlanēr. Bºylece ºĵrenmenin, bireyin ­evresi ile 
etkileĸim kurmasē sonucu meydana geldiĵi sºylenebilir. ¥ĵrenme bireyseldir. 
¥rneĵin; Aslē ile G¿lĸah aynē sēnēfta bulunan iki ºĵrenci olduĵu halde, dersin sonunda 
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farklē davranēĸlara sahip olabilirler. ¥ĵretmen ders anlatērken, yanēndaki arkadaĸē ile 
konuĸan Aslē, ºĵretmenin anlattēĵēnē deĵil de, arkadaĸēnēn anlattēklarēnē ºĵrenecektir. 
G¿lĸah ise ºĵretmenin anlattēklarēnē ºĵrenecektir. 
    c) ¥ĵrenme kalēcēdēr: ¥ĵrenmeden sºz edebilmek i­in bireyin gºsterdiĵi davranēĸ 
deĵiĸikliĵinin s¿rekli olmasē gerekir. Kēsa s¿reli davranēĸ deĵiĸiklikleri, b¿y¿me, 
olgunlaĸma ve sakatlanma sonucu meydana gelen deĵiĸiklikler ile ila­ ve i­ki 
kullanēmēndan kaynaklanan davranēĸ ĸekilleri ºĵrenme deĵildir.  
    ¥ĵrenmenin ger­ekleĸebilmesi i­in gerekli koĸullardan birisi genel uyarēlma halidir. 
Bireyin uyarēlma d¿zeyi ºnemlidir. Y¿ksek derecede uyarēlma aĸērē kaygē, ĸiddetli 
heyecan ĸeklinde kendini gºsterdiĵinde, ºĵrenme ciddi ĸekilde engellenir. Eĵer 
organizma ­ok zayēf bir genel uyarēlma durumunda(uykuda) ise ºĵrenme 
ger­ekleĸmez.  
    ¥ĵrenme durumlarēnda sadece genel uyarēlma yeterli olmayabilir. Bununla birlikte 
g¿d¿lenme de olmalēdēr.  
    d) Hazērbulunuĸluk: Hazērbulunuĸluk, olgunlaĸma ve ºĵrenme sonucu kiĸinin belli 
davranēĸlarē yapabilecek d¿zeye gelmesidir. Biyolojik olgunlaĸmanēn yanē sēra, 
ºĵrenmeyi ger­ekleĸtirmek ve desteklemek i­in uygun ĸekilde ger­ekleĸmiĸ ­evresel 
faktºrleri i­erir. Bu, ­ocuklarēn bir davranēĸē ºĵrenmesi i­in gereken olgunluĵa 
ulaĸmasēnēn yanē sēra, yapēlacak davranēĸla ilgili gerekli bilgi ve becerileri de 
kazanmēĸ olmasēnē ifade eder. 
    e) Eĵitim: Eĵitim, insanlēĵēn doĵuĸundan beri daima olan, g¿n¿m¿zde de uygarlēk 
d¿zeyi ne olursa olsun her toplumda hala devam eden bir s¿re­tir. ¥ĵrenmenin 
oluĸturduĵu her durumda, insan davranēĸlarēnē deĵiĸtiren bir eĵitim s¿recinden sºz 
edilebilir. Eĵitimin temel amacē, yetiĸmekte olan ­ocuklarēn ve gen­lerin, topluma 
saĵlēklē ve verimli uyum saĵlamalarēn yardēmcē olmaktēr. Bu uyumun 
ger­ekleĸtirilebilmesi i­in de b¿y¿klerin gºsterdiĵi eĵilim ve yetenekleri eĵitim yolu ile 
en son sēnēra kadar geliĸtirilir.  
    Uygar toplumlarēn sosyal yaĸanlarēnē s¿rd¿rebilmeleri i­in ­eĸitli kurumlar 
geliĸtirilmiĸtir. Eĵitimin kurumsallaĸmasē i­in de okullar kurulmuĸtur. Ancak bu durum 
eĵitim kavramēnē illa okulla sēnērlandērmak anlamēna gelmemelidir. Eĵitim bireyin t¿m 
yaĸamē boyunca devam etmekte, okul i­inde ve dēĸēnda hayat boyu edindiĵi t¿m 
tecr¿belerin t¿m¿n¿ kapsamaktadēr. 
    B. Geliĸim Ķlkeleri 
    Her canlē, kendi t¿r¿n¿n geliĸim ilkelerine gºre b¿y¿r, geliĸir ve olgunlaĸēr. Ķnsanēn 
da kendine has geliĸim ilkeleri vardēr. Bu ilkeler, d¿nyanēn her noktasēndaki insan t¿r¿ 
i­in ge­erlidir. Geliĸimi anlayabilmek ve yorumlayabilmek i­in bu ilkelerin dikkate 
alēnmasē gerekir. Bu ilkeler ĸu ĸekilde sēralanabilir: 
ü Geliĸim, hem kalētēmdan, hem de ­evreden etkilenir. Kalētēm, bireyin anne ve 
babadan genler yoluyla aldēĵē ºzellikleri kapsar. ¢evre ise dºllenme ile birlikte etkili 
olan t¿m uyarēcēlarē i­erir.  
    Geliĸim bu iki etmenin etkileĸiminin ¿r¿n¿d¿r. Genel olarak kalētēmēn veya ­evrenin 
daha etkili olduĵunu sºylemek yanlēĸ olur. Bazē ºzellikler i­in kalētēmēn, bazē ºzellikler 
i­inse ­evrenin daha etkili olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. 
ü Geliĸimde bireysel farklēlēklar vardēr. Belirli geliĸim dºnemlerini her ­ocuĵun aynē 
yaĸ veya dºnemde ger­ekleĸtirmesini beklemek yanlēĸtēr. Geliĸme, olgunlaĸma 
s¿reci ile yaĸantēlar arasēndaki ºĵrenmenin etkileĸimi sonucu ortaya ­ēkar. Geliĸme, 
biyolojik olgunlaĸmadan b¿y¿k ºl­¿de etkilenir. Bununla birlikte biyolojik potansiyelin 
tam olarak ortaya ­ēkabilmesi i­in, bireyin gerekli ºĵrenmeleri ger­ekleĸtireceĵi 
yaĸantēlar ge­irmesi b¿y¿k ºnem taĸēr. 
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    Bu ilke doĵrultusunda her birey deĵiĸik ve tektir. Geliĸim boyunca aynē sērayē takip 
eden s¿re­lerden ge­ilse bile, taĸēnan farklē kalētsal yapēlar ve ­evresel koĸullar 
sebebiyle geliĸimde farklēlēklar gºr¿lebilir. ¥rneĵin, on aylēkken y¿r¿yen ­ocuklar 
olabildiĵi gibi, bir yaĸēnē ge­tiĵi halde y¿r¿yemeyen ­ocuklar da vardēr. Anne-babalar 
geliĸimde bireysel farklēlēklar olabileceĵini unutmamalēdēr.  
ü Geliĸim d¿zenli bir sēra izler. Bu ilkeye geliĸim sērasē ilkesi de denir. Bu ilkeye gºre 
bedensel ve motor geliĸim sērasēnda yapēsal ve iĸlevsel ºzellikler belirli sērayla ortaya 
­ēkarlar. Bunlar ĸu ĸekilde sēralanabilir: 

- Geliĸim baĸtan ayaĵa doĵru olur. Doĵum ºncesinde bebeĵin ºnce baĸē, daha 
sonra baĸa yakēn bºlgelerden ayaklara doĵru bir geliĸim gºr¿l¿r. Doĵumdan 
sonra da ilk ºnce baĸ, daha sonra gºvde, en sonda da bacak ve ayak kaslarēnēn 
kontrol¿ ortaya ­ēkar.  
- Geliĸim, bedenin i­ kēsēmlarēndan dēĸa doĵrudur. ¥rneĵin, ºnce omuzlar, daha 
sonra kollar, en sonunda da eller geliĸir. Ellerin kontrol¿, parmaklarēn 
kontrol¿nden daha ºnce ortaya ­ēkar.  
- Geliĸim genelden ºzele doĵrudur. Bebekte ºnce b¿y¿k kas kontrol¿ baĸlar, 
daha sonra k¿­¿k kaslar kontrol edilir. Bebekler oturmayē ºĵrenmeden ºnce 
baĸēnē dik tutmayē, emeklemeden ºnce oturmayē, y¿r¿meden ºncede emeklemeyi 
baĸarērlar. Bu sēra b¿t¿n bebeklerde aynēdēr. Geliĸim sērasē aynēdēr fakat zaman 
farkē olabilir. 

ü Yaĸamēn deĵiĸik dºnemlerinde farklē t¿rden geliĸmeler ºnem kazanēr. Farklē 
geliĸim dºnemlerinde, deĵiĸik geliĸim ºzellikleri ºn plana ­ēkar. ¥rneĵin; bebeklik 
dºneminde bedensel ve motor geliĸim, psikolojik ve zihinsel geliĸimden daha hēzlē ve 
baskēndēr. Daha sonra zihin geliĸimi ve kiĸilik geliĸimi, ºnem kazanēr. Ergenlik 
­aĵēnda psikolojik ve cinsel geliĸim ºn planda iken, yetiĸkinlik dºneminde bedensel 
ve motor geliĸim ºnemini kaybeder. 
ü Geliĸimin hēzē her yaĸta aynē deĵildir. B¿y¿me ve geliĸme bedenin ­eĸitli 
organlarēnda aynē oranda olmadēĵē gibi, zaman bakēmēndan da aynē hēzla ilerlemez.  
      Ķnsanēn alt sistemlerinin b¿y¿me hēzē da her yaĸta aynē deĵildir. Ķnsanēn alt 
sistemlerinin yaĸlara gºre geliĸmesinin deĵiĸiklik gºstermesi doĵaldēr. Bu b¿y¿me 
geriliĵi ya da ºz¿r¿ deĵildir.  
ü Geliĸimin hēzlē olduĵu dºnemlerde ­evrenin etkisi fazla, yavaĸ olduĵu dºnemlerde 
azdēr. Yaĸamēn ilk yēllarē, ­ocukluk ve ergenlik dºnemleri geliĸimin hēzlē olduĵu, 
­evrenin olumlu ve olumsuz etkilerinin sēklēkla gºr¿ld¿ĵ¿ yēllardēr. Dolayēsēyla bireyin 
davranēĸlarēnda kalēcē izler bērakabilir. Yaĸ ilerledik­e ­evrenin etkisi giderek azalēr. 
ü Geliĸim fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal yºnleriyle bir b¿t¿nd¿r. ¢ocuĵun her 
alandaki geliĸimi birbiriyle iliĸki i­indedir. Herhangi bir geliĸim alanēnda bir aksama, 
diĵer alanlardaki geliĸimi de olumsuz etkiler. 
 

    Geliĸimin incelenmesi: 
    Geliĸimdeki beĸ temel kavram ĸºyle 
ºzetlenebilir: 
    - Geliĸim, dinamik bir olgudur.     
    - Geliĸim, genetik bireyselliĵin bir sonucudur. 
    - Geliĸim, giderek artan bir ºzelleĸme 
s¿recidir. 
    - Geliĸimde denge vardēr. 
    - Geliĸim, art arda gºr¿len, d¿zenli bir 
s¿re­tir. 
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    C. Geliĸim Dºnemleri 
    1. Bebeklik Dºnemi 
    Doĵuĸtan 2.yaĸa kadarki s¿reye bebeklik dºnemi deniyor. Kiĸi, doĵuĸtan sonraki 
en hēzlē geliĸimi bu dºnemde ger­ekleĸtiriyor. Bu dºnemden sonra geliĸim hēzē 
d¿ĸmeye baĸlēyor. Bebeklik dºneminde ­ocuk, anne babasēna t¿m¿yle baĵēmlē iken, 
bu dºnemin sonuna doĵru baĵēmsēzlēĵa adēm atēyor. ¢ocuk, 
bu dºnemde aile bireyleriyle sevgi iliĸkileri kurmaya baĸlēyor. 
 

    Dºnemin Baĸlēca Geliĸim Gºrevleri: 
    1.Doĵumdan sonraki ­evresel deĵiĸikliklere uyum. 
    2.Soluk almaya alēĸma. 
    3.Emmeyi ºĵrenme. 
    4.Belli zamanlarda uyanmayē ve uyanēk kalmayē 
ºĵrenme. 
    5.Belli zamanlarda dēĸarē ­ēkma alēĸkanlēĵēnē 
kazanma. 
    6.Katē besinlere alēĸma. 
 

    2. Ķlk ¢ocukluk Dºnemi 
    Yaklaĸēk 2.yaĸtan 5ï8 yaĸēna kadarki s¿reye ilk ­ocukluk (oyun) dºnemi deniyor. 
Bu dºnemde ­ocukta b¿y¿me ve fizyolojik s¿re­ler kararlēlēĵa kavuĸuyor. ¢ocuk, 
kendi baĸēna oynuyor, kimi iĸleri gºrebiliyor, g¿nl¿k yaĸamēnē ºnemli ºl­¿de d¿zene 
sokuyor. 
    Dºnemin Baĸlēca Geliĸim Gºrevleri: 
    1.Y¿r¿meyi ve koĸmayē ºĵrenme. 
    2.Konuĸmayē ºĵrenme. 
    3.Kendi baĸēna yemeyi ºĵrenme. 
    4.Gºz ile el arasēnda iĸbirliĵi ve denge kurma. 
    5.¢evresine egemen olma ve istediklerini yapabilmek i­in gerekli ara­larē 
kullanabilme. 
    6.Cinsler arasē ayrēlēklarē ve cinsel ahlakē ºĵrenme. 
    7.Kendi baĸēna giyinmeyi ºĵrenme. 
    8.Sevilmeyi, sevmeyi ve sevgiyi paylaĸmayē ºĵrenme. 
    9.Sevgiyi gºsterme yollarēnē ºĵrenme. 
    10.Kardeĸleriyle ve anne babasēyla uygun iliĸkiler kurabilme. 
    11.Doĵru ve yanlēĸ konusundaki kavramlarē ºĵrenme, vicdan duygusu geliĸtirme. 
    3. Ķkinci ¢ocukluk Dºnemi 
    5ï8 yaĸlarēndan 10ï12 yaĸlarēna kadarki s¿reyi; yaklaĸēk olarak ilkºĵretim 
1.kademesini kapsayan dºneme ikinci ­ocukluk (okul) dºnemi deniyor. Bu dºnemde 
b¿y¿me hēzē ve fizyolojik s¿re­ler, 
iyice kararlēlēk kazanmaktadēr. 
    ¢ocuk, okulda ve mahallesinde belli toplumsal iliĸkiler kurmaktadēr. Kassal ve 
sinirsel becerilere gerek duyuran bedensel oyunlar oynamaya aĵērlēk vermektedir. 
Okulun da etkisiyle yetiĸkinlerin kavramlarēnē, mantēĵēnē, simgesel anlatēmēnē ve 
iletiĸim yollarēnē kavrama ­abasēnē gºstermektedir. 
    Dºnemin Baĸlēca Geliĸim Gºrevleri: 
    1.B¿y¿k ve k¿­¿k kaslarē kullanmayē ºĵrenme. 
    2.¢eĸitli oyunlarda beceri kazanma. 
    3.Kurallara uyarak yaĸamayē ºĵrenme. 
    4.Yaĸētlarēyla oynamaya ve yaĸamaya alēĸma. 
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    5.Ev dēĸēnda, baĸka yetiĸkinlerle iliĸki kurabilme. 
    6.Bedenini olduĵu gibi tanēma ve kabul etme. 
    7.Kendi cinsi ile ºzdeĸleĸme ve kendi cinsine ºzg¿ rolleri benimseme. 
    8.Bedenine bakma ve temizlik alēĸkanlēklarē kazanma. 
    9.Akranlarēyla yaĸamanēn, yetiĸkinlerle yaĸamadan daha ºnemli olduĵunu 
benimseme. 
    10.Kendi davranēĸlarēnēn sorumluluĵunu y¿klenebilme. 
    11.Okuma, yazma, konuĸma, hesaplama gibi temel okul becerilerini kazanma. 
    12.Zamanla ilgili kavramlarē ºĵrenme. 
    13.Somuttan soyuta doĵru d¿ĸ¿nme g¿c¿n¿ kazanma. 
    4. Ergenlik Dºnemi 
    ¢ocukluk ile yetiĸkinlik (13ï14 yaĸlarē ile 18ï20 yaĸlar) arasēnē kapsayan ge­iĸ 
dºnemine ergenlik deniyor. Bu dºnemin ilk yēllarēnda, erinlik ger­ekleĸiyor. Bu yēllarda 
b¿y¿me hēzē artēyor. ¥zellikle kol ve bacak kemiklerinde, dikkat ­ekici d¿zeyde 
b¿y¿me gºr¿l¿yor. Ķ­salgē bezlerinin salgēladēĵē hormonlar, bedende ve duygusal 
yapēda, ºnemli deĵiĸikliklere yol a­ēyor. Bu geliĸmelerin yardēmēyla kiĸi, fizyolojik ve 
anatomik yºnden ­ocukluktan ­ēkēyor. Bir yetiĸkinin niteliklerini kazanēyor. ¢oĵu 
fizyolojik temele dayanan ergenlikteki bu deĵiĸiklikler, bir­ok geliĸim gºrevlerinin 
ortaya ­ēkmasēna yol a­ēyor.   
    Bu dºnemde duygular ­abuk iniĸ ­ēkēĸ gºsterir. ¢abuk sevinir, ­abuk ¿z¿l¿r, birden 
sinirlenir, olur olmaz ĸeyi sorun yapar. Tepkileri ºnceden kestirilemez olur. Derslere 
ilgisi azalēr, ­alēĸma d¿zeni bozulur. Bencilleĸir, istekleri artar, konan yasaklarē 
sa­ma, kendisine tanēnan haklarē yetersiz bulur. Evdeki kurallarēn ­okluĵundan ve 
sēkēlēĵēndan yakēnēr. Ana babanēn uyarēlarēna birden tepki gºsterir, kabalaĸēr, ters 
yanētlar verir.ôôBana karēĸamazsēnēz, ben ­ocuk deĵilimôô der. S¿rekli bir gidiĸ-geliĸ 
i­indedir, kabēna sēĵmaz gibidir. Evde durmak istemez, dºn¿ĸ saatlerine aldērmaz, 
yemeĵe ge­ gelir, gece sokaĵa ­ēkmak ister. Daĵēnēk ve savruk olur; sēk sēk bir ĸeyler 
devirip kērar. Girip ­ēkēp bir ĸeyler atēĸtērēr, ne bulursa yer. 
 

 
 
    Ķlgiler artmēĸ, gel ge­ hevesleri ­oĵalmēĸtēr. G¿r¿lt¿l¿ m¿ziĵe bayēlēr, s¿se ve 
giyime d¿ĸk¿nl¿k gºsterir. Gen­ kēz ayna karĸēsēnda saatler ge­irir, bir sivilce ile g¿n 
boyu uĵraĸēr. Gen­ erkek sa­ēnē uzatēr, g¿n¿n modasēna gºre kestirir. Zayēflēk, 
ĸiĸmanlēk, uzun boy, kēsa boy, y¿z ­izgilerinin d¿zg¿n olup olmayēĸē sorun olmaya 
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baĸlar. Odalarēna kapanēp kendi baĸlarēna kalmak isterler. Duvarlara film yēldēzlarēnēn 
resimlerini asarlar, uzun uzun d¿ĸler kurar, g¿nl¿k tutmaya baĸlar; ĸiir, ºyk¿ yazmaya 
ºzenirler. Mesajlaĸtēklarēnēn ve yazdēklarēnēn okunmasēna b¿y¿k tepki gºsterirler. 
Telefon tutkusu baĸlar, arkadaĸlarēyla uzun uzun, gizli gizli konuĸurlar. 
    Bu dºnemdeki ruhsal ­alkantēnēn bir nedeni bir anlamē vardēr. Hēzlē beden 
geliĸmesiyle birlikte gelen cinsel uyanēĸ genci baskē altēna alēp bunaltmaktadēr. Gen­ 
birden bu deĵiĸikliklere kendisini uyduracak g¿c¿ bulamamakta, i­ dengesi alt ¿st 
olmaktadēr. Doĵanēn bir oyunu sonucu ruhsal olgunlaĸma, bedensel ve cinsel 
geliĸmeye ayak uyduramamaktadēr. Gen­, bozulan dengeyi d¿zeltmek i­in 
­abalamakta, denemeler yapmaktadēr. Tepkilerdeki deĵiĸkenlik, davranēĸlardaki 
tutarsēzlēk, duygulardaki iniĸ ­ēkēĸlar hep yeni bir denge kurmaya yºneliktir. Yeni 
duruma uyum ­abalarēdēr. Baĸka bir deyiĸle gen­ i­ten gelen cinsel ve saldērganlēk 
d¿rt¿lerinin baskēsēndan kurtulmaya ­abalamakta, kendisi i­in yeni ve yabancē olan 
duygularē bir d¿zene sokmaya uĵraĸmaktadēr. Tēpkē toy bir s¿r¿c¿ gibi arabasēnē 
doĵru yolda tutmaya ­abalamakta, saĵa sola yalpa yaparak yol almaktadēr 
    Dºnemin Baĸlēca Geliĸim Gºrevleri: 
    1.Hēzla geliĸen ve oranlarē deĵiĸen bedene uyum saĵlama. 
    2.Yaĸētlar ­evresinde bir yer edinebilme. 
    3.Bir meslek se­me ve buna hazērlanma. 
    4.Ekonomik baĵēmsēzlēk kazanma. Gerekli geliri saĵlayabilecek, yetenek ve 
ilgilerine uygun bir meslek sahibi olma yoluna girme. 
    5.Aileden baĵēmsēz olabilme. 
    6.Yetiĸkin toplumsal stat¿s¿ne eriĸme. 
    7.Evlenmeye ve aile kurmaya hazērlanma. 
    8.Uygun bir yaĸam felsefesi ile birlikte kiĸisel deĵer duygusu oluĸturma. 
    D. Doĵum ¥ncesi ve Sonrasē Geliĸimi Etkileyen Faktºrler 
    Doĵum ºncesi dºnemde annenin i­inde bulunduĵu ĸartlar ve bu ĸartlara baĵlē 
olarak maruz kaldēĵē durumlar, fet¿s¿, yeni doĵanē ve onun geliĸimini etkilemektedir. 
Aĸaĵēda belirtilmiĸ olan ĸartlar bu anlamda geliĸimi ºnleyici ºnemli faktºrlerdir. 

1. Hastalēklar: 
    Annenin hamileyken ge­irdiĵi hastalēklar embriyonun geliĸimini etkileyebilir. ķeker 
hastalēĵē, y¿ksek tansiyon, ĸiĸmanlēk gibi metabolizma hastalēklarē annenin d¿ĸ¿k 
yapmasēna sebep olabilmektedir. Vir¿tik hastalēklardan olan kēzamēk­ēk (rubella)ôēn 
saĵēr, geri zek©lē, kºr bebeklerin veya kalp rahatsēzlēĵē olan bebeklerin doĵumuna yol 
a­tēĵē bildirilmektedir. Ayrēca grip, su­i­eĵi gibi hastalēklar fet¿s¿n ºl¿m¿ne veya 
ºz¿rl¿ doĵmasēna sebep olmaktadēr. Frengi gibi z¿hrevi hastalēklarēn da doĵum 
ºncesi geliĸimi ve fet¿s¿n saĵlēĵēnē olumsuz etkilediĵi bilinmektedir. 
    Doĵum sonrasē dºnemde uzun s¿reli kronik hastalēklar, bebeklerde b¿y¿me ve 
geliĸmeyi olumsuz yºnde etkileyebilmektedir. Uzun s¿re hastanede yatma, ­evre ile 
iliĸkiye girememe ­ocuklarēn, biliĸsel, duyusal ve sosyal geliĸimlerinde olumsuz 
etkiler yaratmaktadēr. 

2. ¢eĸitli Kimyasal Ķla­lar ve ¢evre Kirliliĵi: 
Hamilelik sērasēnda annenin aldēĵē, hekime danēĸmadan kullandēĵē ila­larēn fet¿ste 

­eĸitli anomalilere, d¿ĸ¿klere veya erken doĵuma sebebiyet verdiĵi kabul 
edilmektedir. Alēnan ila­lar, ­eĸitli kimyasallar gibi olumsuz etkileri gºr¿len bir baĸka 
etken de sigaradēr. Nikotinin d¿ĸ¿k aĵērlēklē bebeklerin doĵumuna sebep olduĵu 
bilinmektedir. ¢evre kirliliĵinin ka­ēnēlmaz olumsuz etkileri daha d¿nyaya gelmemiĸ 
bebeklere kadar uzanmaktadēr. Civa, k¿k¿rt, dioksit, asbest, kurĸun ve ­eĸitli zirai 
m¿cadele ila­larēnēn eriĸkin kiĸilere yaptēĵē hasarlardan fazlasēnēn embriyoda 
gºr¿lebileceĵi iddia edilmektedir. 
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    3. Beslenme: 
    Annenin kºt¿ beslenmesi, dengeli beslenme koĸullarēnēn oluĸmamēĸ olmasē fet¿s¿ 
olumsuz etkilemektedir. Embriyo dºneminde ger­ekleĸtiĵi takdirde, kºt¿ beslenmenin 
bebeĵin organlarēnēn b¿y¿mesinde geri dºn¿ĸ¿m¿ imk©nsēz b¿y¿me gecikmelerine 
sebebiyet verdiĵi bilinmektedir. Daha ileride fet¿s dºneminde oluĸan kºt¿ beslenme 
ĸartlarē ise b¿y¿meyi yavaĸlatmakla beraber uygun beslenme ĸartlarēnēn 
baĸlamasēyla birlikte kºt¿ etkinin ortadan kalkacaĵē kabul edilmektedir. Hamilelik 
s¿resinde dengeli beslenmenin annenin saĵlēĵē ve bebeĵin geliĸimi a­ēsēndan ­ok 
ºnemli olduĵu b¿t¿n bilim adamlarēnēn aynē d¿ĸ¿ncede olduĵu bir husustur. 

3. Stres: 
    Hamilelikte annenin yaĸadēĵē aĸērē uyarēlma, stres halleri; buna baĵlē aĸērē heyecan 
ve korkularēn fet¿ste damak ve dudak geliĸimini aksattēĵē kabul edilmektedir. ¥rneĵin 
yarē damaklē ve tavĸan dudaklē bebeklerin, aĸērē heyecan ve korkularēn yaĸanmasē 
sonucu doĵduĵu iddia edilmektedir. Ayrēca yoĵun streslerle ge­en hamilelik dºnemi 
sonunda; d¿ĸ¿k kilolu, sinirli ve sindirim sorunlarē olan bebeklerin doĵma olasēlēĵēnēn 
y¿ksek olduĵu kabul edilmektedir. Stres, doĵum sonrasē geliĸimi, ­ocuk hangi yaĸta 
olursa olsun olumsuz yºnde etkilemektedir. Kekemelik, tik, gece-g¿nd¿z altēna 
ka­ērma, tērnak yeme gibi psikolojik kºkenli problemlere sebep olabilir. Ayrēca, biliĸsel 
fonksiyonlarē etkileyerek, ºĵrenme s¿reci verimsizleĸir. 

4. Diĵer Faktºrler: 
    Doĵum ºncesi geliĸimi olumsuz etkilediĵi ºne s¿r¿len diĵer faktºrler ise; kan 
uyuĸmazlēĵē, radyasyon ve annenin yaĸēdēr. Annenin yaĸēnēn yirmi yaĸēn altēnda ve 
otuz beĸ yaĸēn ¿st¿nde olduĵu durumlar riskli kabul edilmektedir.  
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    ¦NĶTE 2- FĶZĶKSEL GELĶķĶM 
 
    A. Doĵum ¥ncesi Dºnemde Fiziksel Geliĸim 
    1. Dºl¿t: 
    Kadēn cinsel h¿cresi ile erkek cinsel h¿cresinin (sperm) birleĸmesinden itibaren 
ge­en iki haftalēk s¿re zarfēnda dºllenmiĸ h¿crede (zygot) ­ok hēzlē ­oĵalmalar, 
deĵiĸiklikler olur. Zygotô ta baĸlayan canlēnēn hayatēnda ilk 24 saat i­erisinde mitoz 
ger­ekleĸir ve dºllenmiĸ h¿cre bºl¿nmeye, ­oĵalmaya baĸlar. Tek h¿cre halindeyken 
ikiye, sonra dºrde, sekize bºl¿nerek milyonlarca h¿cre sayēsēna ulaĸēr.  
    Dºllenmenin yaklaĸēk onuncu g¿n¿ne doĵru dºl¿t rahim duvarēna yapēĸēr. Bu 
aĸamada dºl¿t¿n b¿y¿kl¿ĵ¿ toplu iĵne baĸē kadardēr. Rahim duvarēna yapēĸēp, 
yuvalanan dºl¿t, ikinci haftanēn sonunda embriyo adēnē alēr ve embriyo dºnemi 
baĸlamēĸ olur.  
    2. Embriyo: 
    Bu aĸama ikinci haftanē sonundan baĸlayēp, sekizinci haftanēn sonuna kadar 
devam eder. Hēzlē h¿cre ­oĵalmasēyla b¿y¿yen embriyo ikinci ayēn sonunda genel 
hatlarēyla insan gºr¿n¿m¿n¿ alēr. Ortalama, uzunluĵu 41 mmô dir ve beden 
farklēlaĸmasēnēn %95 ói tamamlanēr. Kol ve bacaklar a­ēk­a belirmiĸ; gºzler kulaklar, 
iskelet ve adaleler de gºzlenebilir durumdadēr. ¦­¿nc¿ hafta i­inde kalp ilkel ĸeklini 
almēĸtēr ve kalp atēĸlarē baĸlamēĸtēr. ¥zellikle bu evrede annenin saĵlēĵēnda meydana 
gelen bir bozukluk doĵrudan embriyonun geliĸimini etkilemektedir. Embriyoda ilkel bir 
sinir sistemi de geliĸmiĸtir.  
    3. Fet¿s: 
    Doĵum ºncesinin ikinci aĸamasē, ¿­¿nc¿ ayēn baĸēndan doĵuma kadar devam 
eder. ¦­¿nc¿ ayēn baĸēndan itibaren fet¿s ismi verilen canlēnēn beden yapēsē belirdiĵi 
i­in bu dºnem genel b¿y¿me ve sistemlerin zenginleĸmesiyle ge­er.  
 

    Fet¿s¿n kalp-damar ve endokrin 
sistemiyle ilgili ­ok az ­alēĸma vardēr. 
Fet¿s¿n kalp atēĸlarēnēn 3. haftada 
baĸladēĵē kabul edilmektedir. Kendi 
dolaĸēm sistemi olmasēna raĵmen 
fet¿sten anneye, anneden de fet¿se kan 
deĵiĸimi olur. Yedinci aydan itibaren 
fet¿s¿n fizyolojik mekanizmasē dēĸ 
d¿nyaya ulaĸabilmek i­in yeterli 
geliĸmeyi saĵlamēĸtēr. Dºrd¿nc¿ ayda 
anne fet¿s¿n hareketlerini hissedebilir. 
Kemikleĸmede dºrd¿nc¿ aydan itibaren 
baĸlar. Beĸinci ayda, i­ organlar geliĸmiĸ 
durumdadēr. Karaciĵer, bºbrekler gibi 
bazē organlar geliĸimini doĵumda bile 
tamamlamēĸ deĵildir. 
     

    Doĵumda bebeĵin ortalama boyu 50 cm, ortalama aĵērlēĵē da 3 kg civarēndadēr. 
Genel olarak erkek bebekler kēz bebeklerden biraz daha aĵēr ve uzun doĵarlar. 
     B. Doĵum Sonrasē Dºnemde Fiziksel Geliĸim 
     Fiziksel geliĸim ­ocuĵun beden yapēsēndaki niceliksel deĵiĸme ve artēĸlarē i­erir. 
Doĵumdan oniki yaĸa kadar olan fiziksel geliĸim boy ve kilo, kaslar, kemikler ve 
diĸler, sistemler ve organlar a­ēsēndan incelenecektir. 
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    1. Boy ve Kilo: 
B¿y¿me, organizmadaki h¿cre sayēsēnēn ve h¿crelerin b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n artmasēyla 
ilgilidir. Yeni doĵan bebeĵin boyu, 48-53cm, kilosu ise 3.250-3.500gr arasēndadēr. 
Bebeklik dºneminde erkekler kēzlara oranla daha uzun ve daha kiloludur. Ķlk yēllarda 
b¿y¿me olduk­a hēzlē olup gºzle gºr¿lebilir niteliktedir. 
    Bebeklik dºnemindeki saĵlēklē geliĸiminin kanētē bebeĵin d¿zenli olarak kilo 
almasēdēr. Bebek beĸinci ayda doĵum aĵērlēĵēnēn iki katēna, birinci yēlda ¿­ katēna, 
ikinci yēlda ortalama olarak dºrt katēna ulaĸēr. Bebeĵin bir yēl i­ersinde boyu ortalama 
75cmôye, kilosu ise 10kgôa ulaĸēr. Bebek ilk 6 ay boyunca ayda 8cm uzar.1ï2 yaĸ 
arasēnda boy uzunluĵu 10-12cm artēĸ gºsterir.2ï4 yaĸlarē arasēnda yēlda yaklaĸēk 
7cm uzar.4 yaĸla ergenliĵin baĸladēĵē 10ï12 yaĸ arasēnda yēlda 5-6cm uzar. Birinci 
yaĸēn sonunda doĵum uzunluĵunun % 50 si kadar, 2. yaĸēn sonunda ise %75 i kadar 
daha uzamaktadērlar. Dºrt yaĸēnda ise doĵum boyunun yaklaĸēk 2 katē kadar olur.  
Bebeĵin normal geliĸimi i­in anne s¿t¿n¿n yararē tartēĸēlmaz bir ger­ektir. 
Hem kēz hem de erkek ­ocuklarēnda boy b¿y¿mesi ve aĵērlēk artmasē doĵumdan 
sonraki ilk birka­ yēl i­ersinde ve ergenlik dºneminde hēzlēyken, ilk ­ocukluk ve erinlik 
ºncesinde olduk­a yavaĸtēr. 
    Kēz ve erkek ­ocuklar arasēnda boy ve kilo yºn¿nden farklēlēklar vardēr, bunun 
nedeni de erkek ­ocuklarēn kēzlara oranla daha ­ok kemik ve kas k¿tlesine sahip 
olmalarēdēr. On bir yaĸ civarē ­ocuklarēn b¿y¿me ve geliĸmelerinde yavaĸlama 
gºr¿lmeye baĸlar, bu dºnemdeki ­ocuk bir­ok aktiviteye katēlarak beceri kazanēr, 
aynē zamanda geliĸimindeki yavaĸlamadan istifade ederek bedenine alēĸmasē da 
kolaylaĸēr. 
    B¿y¿me ve geliĸmenin yavaĸlamasēna karĸēn, ºzellikle kēz ­ocuklarēnda bu 
dºnemde boy ve kilo artēĸēnēn yanēnda ilk adet dºnemi gºr¿l¿r. Erkeklerdeyse 15ï16 
yaĸlarēnda ikincil cinsiyet belirtileri gºr¿l¿r. Doĵumu takip eden ilk iki yēl s¿resince 
b¿y¿me, yaĸamēn t¿m dºnemlerine oranla en hēzlē olduĵu dºnemdir. Ķki yaĸtan sonra 
fiziksel b¿y¿me yine hēzlē olmakla beraber, biraz yavaĸlar. Bu dºnemde bebeĵin 
karnēnēn b¿y¿k oluĸu kamburumsu bir gºr¿nt¿ verir; ancak iki yaĸēndan sonra v¿cut 
duruĸu yetiĸkine benzemeye baĸlar. 
    Erken ­ocukluk eĵitimi dºneminde v¿cut oranlarē gºzle gºr¿lebilir ĸekilde deĵiĸir. 
Gºvde ve bacaklar hēzla b¿y¿r. Yaklaĸēk 6 yaĸ civarēnda v¿cudun genel gºr¿n¿m¿ 
yetiĸkin gºr¿n¿m¿ne benzer. ¢ocuklarēn boy geliĸimini desteklemek i­in bir etkinlik 
ºrneĵi aĸaĵēda verilmiĸtir. 
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    2. Kaslar: 
    Kaslar v¿cudun hareket sisteminin aktif elemanlarē olup kemiklerin ¿zerini ºrten 
bºl¿m¿n¿ oluĸturur. V¿cut hareketlerini kaslar sayesinde yapar. ¢ocuĵun doĵumda 
kaslarēnēn aĵērlēĵē beden aĵērlēĵēna gºre 1/5 ile 1/4 arasēndadēr, ergenlikte bu oran 1/3 
iken yetiĸkinlikte ise 2/5 si kadardēr. 
    Kaslarēn v¿cuttaki geliĸimi belli bir sēra izler, ºnce b¿y¿k kaslar sonrada k¿­¿k 
kaslar geliĸir. Doĵumdan sonraki ilk aylarda gºz kaslarē aktif haldedir, dºrt yedi aylar 
arasēnda baĸē ve bedeninin ¿st kēsmēnē destekleyen kaslarla, el ve kol hareketini 
saĵlayan kaslarēn kontrol¿ saĵlanēr. 
    Erken ­ocukluk dºnemindeyse daha ­ok, kaba motor hareketler ince motor 
hareketlerden daha ºnce kendini gºsterir. ¥rneĵin ­ocuklar bu dºnemde rahatlēkla 
koĸup zēplayabilirken, d¿ĵme ilikleme ve makas kullanma gibi becerileri yapmada 
zorlanērlar. Ķnce ve kaba motor becerilerin geliĸimi kēz ve erkek ­ocuklarda farklēdēr. 
Kēzlar ince motor hareketleri daha iyi yaparken erkek ­ocuklarēn kaba motor 
becerilerde daha iyi olduĵu gºzlenmiĸtir. 
    Kaslar v¿cutta ĸu gºrevleri ¿stlenirler: 
    - Ķskelet sisteminin hareketini saĵlarlar. 
    - V¿cudun enerji deposudur. 
    -  Dilin hareketini saĵlar ve konuĸmaya yardēm eder. 
    -  Organlarēn ­alēĸmasēnē etkiler. 
    -  Kalbin ­alēĸmasēnda ve kan dolaĸēmēnda etkin rolleri vardēr. 
    -  Solunum sisteminin ­alēĸmasēna yardēmcē olurlar. 
    3. Kemikler ve Diĸler: 
    B¿y¿me s¿reci i­erisinde bedenin oranlarē s¿rekli bir deĵiĸim gºsterir. Yeni doĵan 
bebeĵin kemikleri kēkērdaktēr, zamanla bu kēkērdak doku kalsiyum, fosfat ve diĵer 
minerallerin etkisiyle kemikleĸmeye baĸlar. Yeni doĵan bebekte toplam 270 kemik 
vardēr. Ķlk yēllardaki kemik geliĸimi hēzlēyken ilk ­ocuklukta bu hēz d¿ĸer; ancak 
ergenlik dºneminde kemik geliĸiminin tekrar hēzlandēĵē gºr¿l¿r. 
    Yeni doĵan bebeĵin baĸē v¿cuduna oranla daha b¿y¿kt¿r. Normal bir yetiĸkinde 
baĸ beden b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 1/8 i kadardēr, yeni doĵanda ise bu oran 1/4 kadardēr. 
Yeni doĵanēn baĸ ­evresi yaklaĸēk olarak 35 cm dir. ¦­¿nc¿ ayda 40.5cm, 6 ayda 
43cm, 1 yaĸēnda 46cmôdir. Baĸēn b¿y¿mesi, beyin b¿y¿mesini yansēttēĵē i­in t¿m 
­ocuklarda dikkatle izlenmelidir.  
    Gºĵ¿s ­evresi yeni doĵanda baĸ ­evresiyle birbirine ­ok yakēn olup neredeyse 
eĸittir. 1 yaĸēndan sonra gºĵ¿s ­evresi baĸ ­evresini ge­er. Doĵumda gºĵ¿s ­evresi 
33 cmô dir.1 yaĸēnda 47 cm, 5 yaĸēnda 55 cmô dir. 
    Verilen t¿m ºl­¿mlerin yaklaĸēk deĵerler olduĵu ve bireysel farklēlēklara gºre bu 
oranlardaki deĵiĸikliklerin normal olduĵu unutulmamalēdēr; ancak bulunan sonu­lar 
b¿y¿k farklēlēk taĸēyorsa, en yakēn zamanda ­ocuĵun bir uzmana gºt¿r¿lmesi gerekir. 
    Yeni doĵan bebeĵin kafatasē arasēnda altē tane boĸluk vardēr. Bu boĸluklara 
bēngēldak(fontonel) adē verilir. Bunlarēn beĸ tanesi doĵumun ilk g¿nlerinde kapanērken 
tepedeki bēngēldak on iki-on sekiz ayalarē arasēnda kapanēr. Kemik hastalēĵē olanlarda 
bēngēldaklar ge­ kapanērken, beyin geliĸiminde problem olmayan ­ocuklarda daha 
erken kapanmaktadēr. Bazē ­alēĸmalar bu b¿y¿melerin d¿zenli olmayabileceĵini, 
bebekler ve ­ocuklarēn bazē aylarda daha fazla uzarken veya aĵērlēk kazanērken bazē 
aylarda daha az uzayēp daha az aĵērlēk kazanabilmelerini gºstermektedir. Bazen 
duraklama dºnemlerinin olabileceĵi gibi ani b¿y¿melerin de olabileceĵi 
unutulmamalēdēr. Bebeklikteki fiziksel b¿y¿mede kalētēm, beslenme, ­evre koĸullarē, 
ailenin sosyoekonomik d¿zeyi ve ­ocuĵun yeterli uyarēm almasē da etkili olmaktadēr. 
¦lkemizdeki ortalama doĵum aĵērlēk deĵerleri, Batē Avrupa ve ABD standartlarēna 
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uygunluk gºstermektedir 
    Ķskelet geliĸimi kēzlarda ve erkeklerde farklēdēr. ¥zellikle ilk ­ocukluk dºneminde 
kēzlarēn iskelet geliĸimi, erkeklerin iskelet geliĸimine gºre daha ileri seviyededir. Aynē 
zamanda iskelet sistemi bedenin oranēnē da belirler. Bedenin baĸ, kol, el, gºĵ¿s, 
karēn, bacak ve ayak gibi par­alarēn birbirine gºre b¿y¿kl¿ĵ¿ bedenin oranēnē verir. 
Diĸ tabakalarēnēn geliĸimi doĵum ºncesi dºnemde baĸlar. Olgunlaĸmasēnē 
tamamlayan diĸler, doĵumdan sonra belli bir sērayla diĸ etlerini delerek ­ēkar. Ķlk 
diĸler yaklaĸēk 5ï10. ayda ­ēkmaktadēr; ancak farklē ¿lkelerdeki ­ocuklarēn diĸ 
geliĸimlerinin deĵiĸik olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. Bazē bebeklerde diĸin ilk ­ēkēĸē 12. 
aya kadar olabilmektedir. Bazē bebeklerin de doĵduklarēnda bir veya birden fazla diĸi 
de olabilmektedir, dºrt yaĸēna doĵru ­ocuĵun tamamlanan bu diĸlerine s¿t diĸleri adē 
verilir. S¿t diĸleri 20 adet olup iki-iki bu­uk yaĸēna kadar tamamlanēr. 
S¿t diĸlerinin ­ēkma zamanē aĸaĵēda gºr¿lmektedir. 
 

 
 
    S¿t diĸlerini tamamlayan ­ocuk yedi yaĸēna geldiĵinde s¿t diĸleri ­ēkēĸ sērasēna 
gºre d¿ĸmeye baĸlar ve yerini kalēcē diĸlere bērakēr. On iki yaĸēna geldiĵinde ise 
­ocuĵun aĵzēnda 28 adet kalēcē diĸ bulunur bērakmaktadērlar. Ķlk d¿ĸen kemiklerin 
geliĸimi ve diĸlerin geliĸimi arasēnda sēkē bir baĵ vardēr. Diĸ geliĸimi bakēmēndan kēzlar 
bir yēl daha ºndedir. S¿t ve kalēcē diĸlerin zamanēnda ve saĵlam ­ēkmasēnda annenin 
saĵlēklē ve yeterli beslenmesi, doĵum sonrasē bebeĵin ve annenin yeterli ve dengeli 
beslenmesinin ºnemli bir rol¿ vardēr. 
    4. Sistemler ve Organlar: 
    V¿cut geliĸimine paralel olarak i­ organlarda geliĸir. Ķ­ organlardaki geliĸim ve 
b¿y¿me aĸaĵēda incelenmiĸtir: 
    Sindirim sistemi: Bebeĵin sindirim sistemi, anne s¿t¿ ve onun bileĸimine yakēn 
gēdalarē sindirebilecek niteliktedir. Bebeklerin midesi k¿­¿kt¿r. Beslenme esnasēnda 
mide, kapasitesi ile orantēlē miktarda besin alabilir. Midenin boĸalmasē da ­abuk olur. 
Bebek ­ok ­abuk acēkēr, bu y¿zden de sēk sēk beslenmesi gerekir. Mide kapasitesi 
yeni doĵan bebekte 20ï30 ml iken, birinci haftanēn sonunda 60ï100 mlô ye ­ēkar. 
¦­¿nc¿ ayda 150 ml, altēncē ayda 200 ml ve birinci yaĸēn sonunda 300 mlô ye ulaĸēr. 
Ķki yaĸēndan sonra ­ocuklarda mide kapasitesi 500 mlô ye kadar ­ēkar. 
    Bebeklerin vitamin ve kalsiyuma ­ok fazla ihtiya­larē vardēr. Bu maddelerin 
yokluklarē sindirim bozukluklarēna yol a­ar. Sindirim bozukluklarē ­ocuĵun fiziksel 
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geliĸimini etkiler. Bebek baĸlangē­ta katē yiyecekleri sindiremez. Sindirime yardēmcē 
olan salgēlarēn ºzelliĵi ve miktarē ­ocuk b¿y¿d¿k­e farklēlaĸēr ve bebek deĵiĸik 
gēdalarē kolayca sindirebilir.  
    Mide ve baĵērsak geliĸimi bebeklik dºneminde tamamlanēr. Sindirime yardēmcē olan 
salgēlarēn da artmasēyla, bebek yavaĸ yavaĸ deĵiĸik gēdalara alēĸtērēlēr. Ergenlik 
dºneminde, midenin b¿y¿kl¿ĵ¿ ve kapasitesi artar. Bundan dolayē bu dºnemde aĸērē 
yemek yeme gºr¿l¿r.(¢ocuk Geliĸimi 1, Ya-Pa Yayēnlarē, 2001, s.51.) 
    Solunum sistemi: Her h¿crenin enerjiye ihtiyacē vardēr. Bu enerji, besin ºĵelerinin 
ve oksijenin saĵlanmasēyla saĵlanēr. Oksijenin h¿cre d¿zeyinde kullanēlmasēna i­ 
solunum, oksijenin dēĸ ortamdan alēnmasēna ise dēĸ solunum denir. Oksijenin 
kullanēlmasē ve bebeklerin solunum sistemi yetiĸkinlerden farklēdēr. Solunum yollarē, 
daha dar ve kēsadēr. Yeni doĵmuĸ bebeklerin dakikadaki solunum sayēsē 40ï60, ¿­ 
aylēk bebeĵin 35ï40, bir yaĸēndaki bebeĵin ise 30ï35ô dir. Bu dºnemdeki solunum 
hēzlē ve y¿zeyseldir. Ķlk yēllardaki hēzlē solunuma kaburga kemiklerinin yatay durumda 
olmasē neden olmaktadēr. Bu nedenle bebek solunumu daha ­ok karēn yardēmēyla 
yapar. 
    Kalp ve Kan Dolaĸēmē: Kalp herkesin kendi yumruĵu b¿y¿kl¿ĵ¿nde olan bir 
organdēr. V¿cudumuzda bulunan en g¿­l¿ kas kalp kasēdēr. Dakikada ortalama 70 
kez (60ï100 arasēnda) kasēlēr. Kalbin her g¿nde pompaladēĵē kan yaklaĸēk 20 tonun 
¿zerindedir. ¢ocuklarēn kalp ritmi daha fazladēr. Yeni doĵan bir bebeĵin kalbi 
dakikada ortalama 120ï140 arasēnda artar. Bu hēzlē artēĸlar bir yaĸēna kadar s¿rer. 
Dakikadaki kalp atēĸēnēn sayēsē yavaĸ yavaĸ azalēr ve yetiĸkin d¿zeye gelir.  
    Yeni doĵan bir bebeĵin doĵmandan ºnce kanēnda buluna hemoglobin zamanla 
azalarak, yerini yeni ve kalēcē hemoglobine bērakēr. Bebeĵin kanēnda bebeĵi 
mikroplara karĸē koruyan antikorlar bulunur. Bu antikorlar bebeĵe plasenta yoluyla 
anneden ge­er. Bebek doĵduktan sonra ilk iki- ¿­ ayda, kēzamēk, kēzēl, kabakulak, 
­ocuk felci gibi bulaĸēcē ­ocuk hastalēklarēndan bu antikorlar yardēmēyla korunur. 
¦­¿nc¿ aydan itibaren bu antikorlarēn etkisi azalēr. Bu nedenle gerekli aĸēlarēn 
zamanēnda yapēlmasē gerekir.  
    Kalpten ­ēkan kan, akciĵerlere gider ve oksijenle zenginleĸtikten sonra kalbe 
dºner. Buna k¿­¿k dolaĸēm denir. Oksijenle zenginleĸen kanēn v¿cuda yayēldēktan 
sonra geri dºnmesine ise b¿y¿k dolaĸēm denir. Kan v¿cut h¿creleri ile dēĸ d¿nya 
arasēnda baĵlantēyē saĵlayan ºnemli bir dokudur. H¿cre ve dokulardaki artēklar kanla 
uzaklaĸtērēlēr. Besinlerle alēnan temel maddeler ve solunum ile alēnan oksijen h¿cre 
d¿zeyine kadar kan sayesinde iletilir. Bu anlamda kan hayati ºnem taĸēr. 
    Bºbrekler ï Ķdrar Yolu ve ¦reme Organlarē: H¿creler artēk maddeleri doĵrudan 
kana ­evirirler. Kan bunlarē alarak v¿cudun boĸaltēm organlarēna iletir. Su ve 
karbondioksit fazlasē solunumla, su ve tuzlar terle deriden dēĸarē atēlērlar. ¦re, ¿rik 
asit, su ve tuz bºbrekler tarafēndan s¿z¿lerek idrarla dēĸarē atēlēr. Ķdrarēn %95ôi sudur. 
Ķlk yēllarda bºbreklerin ­alēĸmasē ve bebeklerin idrar yapmasē olduk­a d¿zensizdir. 
Bebeĵin idrar yapma sayēsē, beslenme ve ­evre koĸullarēna baĵlē olarak deĵiĸiklik 
gºsterir. Bebeĵin aldēĵē besin ve sēvē miktarē arttēk­a, idrar yapma sayēsē da o oranda 
artar. 
    Hayatēn ilk yēllarēnda ¿reme organlarēnēn b¿y¿mesi azdēr. Araĸtērmalar kēzlarda 
uterus ve ovaryumun, erkeklerde ise testislerin ve prostatēn erinlikten kēsa bir s¿re 
ºnce geliĸtiĵini gºsterir. 
    Beyin ve Sinir Sistemi: Beyin, beyincik ve omurilikten oluĸur. Merkezi sinir 
sisteminden 43 ­ift sinir ­ēkar. Bu sinirlerin 12 ­ifti beyinden ­ēkar. Bunlara kafa ­iftleri 
denir. Bunlar ses, duyma, sºz sºyleme, tat alma, okuma ve yazma, dengede y¿r¿me 
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gibi etkinliklerin yapēlmasēnē saĵlar. Diĵer 31 ­ift sinir ise kaslara ve i­ organlara 
gider. Bu sinirler kaslarēn gºrevlerini yapmasēnē saĵlar.  
    Merkezi sinir sistemi, kulak ve gºzler fºtal dºnem ve s¿t ­ocukluĵunda hēzla geliĸir. 
Merkezi sinir sistemindeki geliĸim yavaĸ bir ĸekilde erinliĵe kadar devam eder ve 
daha sonra durur. 
    Beyin doĵumda 350 gr aĵarlēĵēnda olup, eriĸkin beyninin %25ôi kadardēr. ¦­ 
yaĸēndaki bir ­ocuĵun beyin aĵērlēĵē bir yetiĸkinin beyin aĵērlēĵēnēn %75ôine, altē 
yaĸēnda ise %90ôna ulaĸtēĵē gºr¿l¿r. ¢ocukluk dºneminde beyin ºl­¿s¿nde son 
derece yavaĸ bir b¿y¿me sºz konusudur. Beynin doĵum ºncesi ve doĵum 
sonrasēndaki geliĸimi hēzlēdēr. Bu hēzlē b¿y¿me ve geliĸmeye beynin b¿y¿me hamlesi 
denir. 

 
 
    Beynin b¿y¿me hamlesi, doĵum ºncesi dºnemde baĸlar ve dºrt yaĸa kadar devam 
eder. Beynin b¿y¿me hamlesinin ilk bºl¿m¿, doĵum ºncesinden onsekizinci aya 
kadar olan glia h¿crelerinin hēzla arttēĵē dºnemi kapsar. Ķkinci bºl¿m¿ ise, onsekizinci 
aydan dºrt yaĸa kadar s¿ren miyenilizasyonun ger­ekleĸtiĵi dºnemi i­erir. 
    Ķnsan doĵumda, yaĸamē boyunca sahip olabileceĵi nºron h¿crelerinin t¿m¿ne 
sahiptir. Bir nºron ºld¿ĵ¿ zaman yerine yenisi gelmez. 
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-¦NĶTE 3- 
 
 

PSĶKO- MOTOR GELĶķĶM  
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    ¦NĶTE 3 ï PSĶKO-MOTOR GELĶķĶM 
 
    ¢ocuĵun geliĸiminde ºnemli bir yer tutan psiko-motor geliĸim, yaĸam boyu devam 
eden bir s¿re­tir. Bu ¿nitede psiko-motor geliĸimle ilgili ºĵeler ile  0-12 yaĸ 
­ocuklarēnda psiko-motor geliĸimin aĸamalarē konularē ele alēnmēĸtēr. 

a) Psiko-Motor Geliĸimle Ķlgili ¥ĵeler 
    Psiko-motor geliĸimin yºn¿ beyin omurilik geliĸim sērasēna gºredir. Birey 
­evresindeki ºzel uyaranlara v¿cuduyla ºzel cevaplar verir. Bºylece davranēĸ 
ºrnekleri ortaya ­ēkar. Davranēĸ ºrneklerinin belli bir olgunluĵa ulaĸmasēnda bireyin 
belli geliĸim ºĵelerine sahip olmasē gerekir. Psiko-motor geliĸimle ilgili ºĵeler dikkat, 
kuvvet, denge, tepki hēzē ve eĸg¿d¿m ĸeklinde sēralanabilir. Bu ºĵeler, her bir 
becerinin temel unsurlarē olup, etkili olma dereceleri becerilere gºre farklēlēk gºsterir. 
    1. Dikkat  
     Dikkat kavramē, gºz veya kulaĵa gelen uyaranlarēn bir kēsmēnēn sonraki s¿re­ler 
i­in se­ilmesidir. Bu kavram yoĵunlaĸma ve zihinsel kurgularla eĸ anlamlē olarak da 
kullanēlēr. Bunlarla birlikte dikkat kavramēnēn en yaygēn ve en ­ok kullanēlan hali duygu 
ve d¿ĸ¿nceyi bir olay ya da nesne ¿zerinde toplamaktēr. 
     Dikkatin geliĸiminde ilgi, merak, keĸfetmek g¿d¿s¿ yatar. ¢ocuk t¿m duyu 
organlarēyla ­evresini inceler, her ĸeyi kēsa s¿rede ºĵrenmek ister. ¢ocuk dēĸ 
d¿nyadaki hareketlere, renklere, ēĸēĵa ilgi gºsterir. Ķlgi bir s¿re konuya, nesneye, 
renge, bi­ime yoĵunlaĸērken, kēsa bir s¿re sonra baĸka yºne kayar. Bºylece dikkat 
yeni ĸeylere yºnelir. 
     ¢oĵu kez birinci yēlda bebeĵin nesneleri tanēmasē ve bir ĸeyleri ºĵrenmesi i­in 
erken olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿r. Oysaki ­ocuk etrafēnda gºrd¿ĵ¿, dokunduĵu, hissettiĵi her 
ĸeyden duyumlar alēr. Bebek ºnce ­evresini izler, tanēr. Baĸlangē­ta ­evresinde 
onunla ilgilenen kiĸi annesidir. Annenin hareket halinde olmasē bebeĵi uyarēr. Daha 
sonra duyduĵu seslere gºre kafasēnē ­evirir. ¥nceleri gºzler yoluyla nesnelerin renk 
ve bi­imleri algēlanērken, daha sonra dokunma yoluyla nesnelerin sert ya da yumuĸak 
olduklarē algēlanabilir. ¢ocuk kendisine atēlan renkli bir topu yakalamak i­in gºz¿yle 
takip eder, sonra uzanēr ve yakalar. Dokuz aylēk bir bebek bir nesneye dikkatini 
yoĵunlaĸtērabilir. Hēzlē ve her ĸeyi keĸfetme isteĵi dikkati kēsaltēr. Bu dikkat kaymasē 
yoĵunlaĸan ve durulmayan ilgilere baĵlēdēr. Ķlginin belli bir yºne ­ekilerek dikkatin 
yoĵunlaĸmasēnda yaĸ ºnemlidir. 
     2. Kuvvet 
     Motor hareketlerde kas ve sinir sisteminin geliĸmesi ºnemlidir. Kemiklerdeki ve i­ 
organlardaki b¿y¿meyle birlikte, kaslar merkezi sisteminin yºnetimiyle istediĵi 
hareketi yapar. Her hareket belli bir d¿zeyde kassal g¿­ ister. Belli bir g¿ce sahip 
olmada kuvvet ºnemlidir. G¿c¿n artmasē kemiklerin ve kaslarēn b¿y¿mesine ve 
bedenin olgunlaĸmasēna baĵlēdēr.  
     ¢ocuĵun hēzlē b¿y¿d¿ĵ¿ evrelerde beden b¿y¿kl¿ĵ¿ne oranla kuvvet azdēr. G¿ce 
karĸē koymak ya da serbest bērakmak i­in, v¿cut kēsēmlarēnē etkili olarak kullanan 
­ocuk y¿r¿me, koĸma, topa vurma, sē­rama, fērlatma gibi yer deĵiĸtirmeyi gerektiren 
hareketleri kuvvetle iliĸkili olarak geliĸtirir. Becerinin tipine gºre de kuvvet deĵiĸiklik 
gºsterir. 
     Kuvvetin bir diĵer ºzelliĵi de, hareketin dēĸarēdan gºzlenebilir olmasēdēr. ¥rneĵin, 
¿­-dºrt yaĸēndaki bir ­ocuk dolu bir vagonu itebilir, dºrt bu­uk kilogramlēk bir nesneyi 
bir bu­uk metre taĸēyabilir. 
     Kuvvetin gºzlemlenebilirliĵine karĸēn, bireysel farklēlēklarda gºz ardē edilmemelidir. 
Beslenme ve kalētēmsal ºzelliklere gºre kuvvetin d¿zeyi deĵiĸebilir. Bireyin kassal 
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g¿c¿ ergenlik dºneminde en y¿ksek dereceye ulaĸēr. Ancak bu dºnemde canlēlēk 
artarken, durgunluk da yaĸanabilir.  
    3. Denge  
    Denge, belli bir yerde bir hareketi, pozisyonu s¿rd¿rmek olarak tanēmlanēr. Denge 
aslēnda hareketlerin hepsinde ºnemli bir faktºrd¿r. ¢¿nk¿ v¿cudun aĵērlēk merkezini 
bulabilmek i­in v¿cut kēsēmlarēnēn etkili kullanēlmasē gerekir. V¿cut kēsēmlarēnēn etkili 
bir ĸekilde kullanēlmamasē dengeyi bozabilir. Bu durum da bireyin yaĸamēnē tehlikeye 
d¿ĸ¿rebilir. Ancak ­ocuklar t¿m hareketlerinde dengeyi s¿rd¿rme, kaybetme ve 
kazanma yeteneklerine sahiptir. 
    Bir­ok psiko-motor etkinliklerde bedenin dengeli bir bi­imde durmasē gereklidir. 
Beceri gerektiren her iĸ dengeyi gerektirir. Ayakta durabilme, koĸma, bisiklet s¿rme, 
bir duvar ya da denge tahtasēnda y¿r¿me, tek ayak¿st¿nde durabilme gibi motor 
etkinlikler bedenin bir s¿re dengesini korumasē sonucunda ger­ekleĸtirilir.  
    Ķlk ºnemli denge gºsterisi oturma ve ayakta durmadēr. Dºnme, eĵilme ve yukarē 
doĵru uzanma, ­ocuklarēn geliĸimine paralel olarak ortaya ­ēkan diĵer denge 
gºsterileridir. Denge kas sistemi, gºz kontrol¿ ve orta kulak arasēndaki b¿t¿nleĸme 
hakkēnda bilgi verir. Ayakta durabilme becerisi, ­ocuklarda oturmayē ºĵrendikten 
sonra geliĸir. Ayakta denge ise k¿­¿k bir dayanma alanē ile v¿cut aĵērlēk noktasē ile 
saĵlanēr.  
    Dengede algēlama derecesi de ºnemlidir. Algēlamada yer, hareket ve titreme hisleri 
dengeye yardēmcē olur. Ayrēca denge ve kuvvet faktºrlerinin birlikte geliĸtiĵi gºr¿l¿r. 
Dengenin ­ok fazla geliĸmediĵi bir dºnemde topa vuran bir ­ocuĵun ayaĵēnē geri 
­ekme hareketi fazla ger­ekleĸmemektedir. Yaĸēn ilerlemesiyle birlikte zēt yºnde 
hareket etme eyleminin katēlmasēyla denge saĵlanabilir. 
    4. Tepki Hēzē ( Reaksiyon )  
    Ķnsanlarēn duyu organlarēnē harekete ge­iren ve insanda bir tepkiye yol a­an i­ ve 
dēĸ durum deĵiĸikliĵine uyarēcē denir. Dēĸarēdan veya i­eriden gelen uyarēcēlara karĸē 
organizmanēn gºsterdiĵi davranēĸa da tepki denir. Organizmaya dēĸarēdan gelen 
etkiye ya da uyarēcēya karĸē organizmanēn tepki gºsterme hēzē psiko-motor geliĸimde 
­ok ºnemlidir.  
    Birey kendisine gelen uyarēcēya istedi tepkiyi belli bir zaman i­erisinde verir. Bir­ok 
etkinliklerde tepki hēzē yaĸamsal ºnem taĸēr. Deney yapan bir ºĵrenci deneyin 
gerektirdiĵi bi­imde deney aĸamalarēnē gereken hēzda yapamazsa kaza riski artar. 
Aynē ĸekilde birey ¿zerine doĵru gelen bir ara­tan zamanēnda ka­amazsa hayatē 
tehlikeye girer. 
    Tepki hēzē gºzlenebilmesine karĸēn, bireyin uyaranē duymasē, algēlamasē ve belli bir 
s¿re i­inde tepkide bulunmasē gºzlenemez. ¥rneĵin, dēĸtan gelen bir uyaranla kas 
kasēlēr, bu durum gºzlenebilir. Oysa uyaranēn etkisiyle beyin ve omurilikteki 
h¿crelerin, hareket sinirleri kanalēyla kas liflerine aktarēlmasē ve liflerin istenen 
hareketi ger­ekleĸtirmesi gºzlenemez. Bu nedenle gºzlenemeyen zihinsel geliĸim 
iĸlevi de tepki hēzēnda gºz ardē edilmemelidir.  
    5. Eĸg¿d¿m ( Koordinasyon ) 
    Koordinasyon, amaca yºnelik bilin­li hareketlerin devamlēlēĵē ve ahenkli ­alēĸmasē 
ĸeklinde tanēmlanēr. Motor etkinliĵi gerektiren b¿t¿n iĸlerde bedenin birka­ organē, 
birlikte ve eĸg¿d¿m i­inde ­alēĸmak zorundadēr. Eĸg¿d¿m olabilmesi i­in geliĸimin 
saĵlēklē olmasē ve beyin merkezinin iĸlevini iyi yapabilmesi gerekir. Dans etmek, 
m¿ziĵin ritmine gºre hareket etmek bunun gºstergesidir. 
     Organlar arasēndaki eĸg¿d¿m¿n geliĸimi bedenin olgunluĵuna ve alēĸtērmalarēna 
baĵlēdēr. Bedenin olgunluĵu arttēk­a ve etkinlikle ilgili alēĸtērmalarē da ­oĵaldēk­a 
organlar arasēndaki eĸg¿d¿m artmaktadēr. Baĸēn ve gºvdenin dik duruĸu, baĸēn 
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kontrol¿, oturur durumda gºvdenin nasēl kullanēldēĵē, ayakta v¿cut ĸemasēnēn durumu, 
hareketlerin ritmik ve ahenkli olmasē okul ºncesi ­ocuklarda oyun esnasēnda gºzlenir. 
Koordinasyonu gºzlemek ¿­- dºrt yaĸēnda fazla zaman gerektirir. Buna karĸēlēk 
ilkokulda, yalēn bir beceri gibi gºz¿ken yazma iĸleminde gºz¿n, kolun, bileĵin, elin, 
parmaklarēn ve gºvdenin eĸg¿d¿m i­inde ­alēĸmasē, organlar arasē eĸg¿d¿m¿n 
arttēĵēnē gºsterir. 
    6. Esneklik 
    Bedenin belli bir oranda esneklik gºstermesi gerekir. Eĵilme, oturma, kalkma, 
y¿r¿me gibi hareketler, gereken esneklikte yapēlmazsa birey ­abuk yorulur ve 
sakatlanabilir. K¿­¿k yaĸlarda beden daha esnektir. Kemikler ve kaslar geliĸtik­e 
esneklik azalmaya baĸlar.  
    ¢ocuklarēn esneklik yetenekleri beĸ-sekiz yaĸ arasēnda sabittir. En ¿st noktaya 
oniki-on¿­ yaĸlarēnda ulaĸēr ve yaĸla birlikte azalēr. Kēzlar t¿m yaĸlarda erkeklerden 
daha esnektir. En b¿y¿k cinsiyet farklēlēĵē, ergenlik atēlēmē ve cinsel olgunlaĸma 
sērasēnda gºr¿l¿r. 
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b) ¢ocuklarda Psiko-Motor Geliĸim Aĸamalarē (0ï12 Yaĸ) 
    Psiko-motor geliĸimde ­ok basit reflekslerle baĸlayan hareketler baĸ, boyun ve 
gºvde kaslarēnēn kontrol¿, motor becerilerin temelini oluĸturan oturma, emekleme, 
y¿r¿me, atlama, koĸma, tērmanma gibi kaba motor beceriler ve uzanma, bērakma, 
tutma, fērlatma gibi elin yºnetimiyle ilgili manip¿latif becerilerin kazanēlmasē ĸeklinde 
devam eder. Geliĸim s¿resinde ­ocuklar bu aĸamalarē izler. Motor geliĸim doĵum 
ºncesi dºnemden baĸlayarak ileriki yaĸlarē da kapsayan dºrt dºnemde incelenir. Bu 
dºnemler ĸu ĸekilde incelenir: 
 
    1. Refleksif hareketler dºnemi (0ï1 yaĸ) 
    2. Ķlkel hareketler dºnemi (1ï2 yaĸ) 
    3. Temel hareketler dºnemi (2ï6 yaĸ) 
    4. Sporla iliĸkili hareketler dºnemi (7ï12 yaĸ) 
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    Refleksif Hareketler Dºnemi 
    Doĵumdan ºnce fet¿s, kimi kez kendiliĵinden, ama ­oĵu kez dēĸ etkilere karĸē 
tekme atarak, el kol oynatarak ve bedenini kēmēldatarak tepkide bulunur. 
Doĵduĵunda ise bebeĵin bedeni ¿zerinde denetimi yoktur. Bebek reflekslerle hareket 
eder. Bebeĵin yanaĵēna hafif­e dokunulduĵunda baĸēnē dºnd¿r¿r ve emme 
hareketini yapar. Azēna bir ĸey verildiĵinde emer. S¿t¿ kolayca yutar. Iĸēk 
tutulduĵunda gºz¿n¿ kērpar, kapatēr. Ayaĵēnēn altēna dokunulduĵunda ayaĵēnē ­eker 
ve ayak parmaklarēnē acar. Bebek g¿r¿lt¿ye ve hēzlē hareketlere tepki gºsterir. Eline 
ge­irdiĵi bir nesneyi yakalar. Yakaladēĵē yere tutunarak kendi aĵērlēĵēnē kaldērabilir. 
Karnēna dokunulduĵunda kollarēnē a­ēp kapatēr. Sērt ¿st¿ yatarken baĸēnē bir yºne 
dºnd¿rd¿ĵ¿nde, dºnd¿ĵ¿ yºndeki kolunu ileri uzatēr ve bir kolunu b¿ker ve bedenini 
baĸēnēn dºnd¿ĵ¿ yere eĵer. T¿m bu hareketler istem dēĸē yapēlan refleksif 
hareketlerdir. Bu refleksler zamanla kaybolarak, yerini istemli davranēĸlara bērakēr. 
    Birinci ayda bebek zamanēnēn b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿ y¿z¿st¿ veya sērt¿st¿ yatarak 
ge­irir. Genelde hareketli olan bebek, kollarēnē ve bacaklarēnē her yºnde sallar. Ani 
deĵiĸiklik ve uyarēlēcēlara t¿m v¿cut olarak tepkide bulunur. Y¿z¿koyun yatērēldēĵēnda 
baĸēnē saĵa ve sola ­evirir. Y¿z¿st¿ yatarken birka­ saniye baĸēnē kaldērēr. El yumruk 
pozisyonundadēr. Avucuna konan parmaĵē sēkar. Zil ve ­ēngērak sesine tepki gºsterir. 
Birinci ayēn sonunda doĵru bebekte ilk denetimli hareketler baĸlar. Yattēĵē yerden 
ilgisini ­eken nesneye doĵru baĸēnē ­evirir. Bedenin denetimi baĸtan gºĵse, karēna ve 
bacaklarēna doĵru geliĸir.(¢ocuk Geliĸimi 1, Ya-Pa Yayēnlarē, 2001, s.69.) 
    Ķkinci ayda desteklediĵi zaman baĸēnē dik tutabilir. Y¿z¿st¿ yatarken kollarēnēn 
desteĵi ile gºĵs¿n¿ ve baĸēnē yukarēya doĵru kaldērēr. Sērt¿st¿ yatarken ellerinden 
tutulup kaldērēlēnca baĸēnē dik tutar. Oturma ºne eĵiktir, ancak destekle birka­ saniye 
oturur. Eller acēktēr, ellerini orta hatta birleĸtirebilir. Yakalama istemli hale ge­ebilir. 
Nesneyi birka­ kez yakalar, bērakēr. Nesneye eli ile vurabilir. 
   ¦­¿nc¿ ayda bebek baĸēnē gºvde ekseninde dimdik tutar. Kol ve bacaĵēnē hareket 
ettirir. Kal­alarēnē hareket ettirerek y¿z¿koyun yatarken dºnebilir. Y¿z¿koyun 
yatarken baĸēnē ve gºĵs¿n¿ kaldērēr.  Destekle bir dakika oturur. Kollarēna dayanarak 
doĵrulabilir. Nesnelere uzanma ve yakalama ­abasēnda olmasēna karĸēn nesneleri 
yakalayamaz. Ellerlini incelemeye baĸlar. Gºzlerinin ºn¿nde gezdirilen bir nesneyi   
Baĸēnē ­evirerek her yºnde izler. Gºzleriyle sesin geldiĵi yere bakar. ¦­¿nc¿ ay 
bebek i­in pasif ve hareketsiz s¿recin tamamladēĵē bir dºnemdir. Ķlk ¿­ ay i­erisinde 
­evresiyle gºzleriyle, kulaklarēyla ve emzirilirken aĵzēyla tanēyan bebek, ¿­¿nc¿ 
aydan sonra ­evresini tanēmada ellerini de kullanmaya baĸlar. 

 

GERĸ
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    Dºrt aylēk bebek oyuncak ­aĵēna girmiĸ sayēlēr. Eline verilen ses ­ēkaran 
oyuncaklara bakar ve bu oyuncaklarē sallayarak oynayabilir. Sērt¿st¿ yatērēldēĵēnda 
baĸēnē kaldērēp yana dºnebilir. Y¿z¿koyun yatarken aĵērlēĵēnē kollarēna vererek baĸēnē 
90 derece kaldērabilir. Destekle oturabilir. Gºrsel alanē i­inde olan nesneyi takip 
edebilir. Gºzlerini uzak ve yakēndaki nesne ¿zerine sabitleyebilir. Ellerini daha iyi 
kullanabilir. Kaba tutma hakimdir. Avu­ i­i, baĸparmak ve diĵer parmaklarla nesneleri 
yakalar ve bir s¿re elinde tutabilir. Elindeki nesneyi sēk sēk d¿ĸ¿r¿r. Nesnelere 
kolayca vurabilir.  
 
 

 
 
 
   
   Beĸ aylēk bir bebek destekle emekleme denemesini yapar. Kendini ºne arkaya 
itebilir. Yuvarlanarak y¿z¿koyun pozisyonundan sērt¿st¿ pozisyona istekli olarak 
dºner. Y¿z¿koyun yatarken ellerine dayanarak dizlerinin ¿st¿ne gelebilir. Kollarēnēn 
altēndan desteklenirse ayakta durur, bir adēm attēktan sonra arkasēndan diĵerini atar. 
Baĸparmaĵēnē kēsmen diĵer parmaklarē ile karĸē karĸēya getirebilir. Kendisine uzatēlan 
bir nesneyi yakalar. Nesneyi tek veya iki eliyle tutabilir. Ķstemli kavrama yetisi geliĸir. 
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    Altēncē ayda mama sandalyesinde 
kolayca oturur. Sallanan nesneyi kavrar, 
baĸēnē serbest­e dºnd¿r¿r. Y¿z¿koyun 
pozisyondayken bacaklarēnē gerebilir, 
kaldērabilir. B¿t¿n yºnlere dºner, eĵilir. 
Yalnēz baĸēna otururken ellerini ºne 
dayayabilir. Baĸparmaĵēnē kullanmadan 
verilen bir ĸeyi yakalayabilir. Bileĵini 
dºnd¿r¿r. Nesneyi bir elinden diĵerine 
ge­irir. Yeni bir ĸey verilirse elindekini 
bērakabilir. Ayakta tutulduĵunda yere 
kuvvetle basar.  

 
   Yedinci aydan baĸlayarak bebek desteksiz ve dik oturur. Otururken bedeni bir yºne 
­evirir uzanēr ve doĵrulur, sērt¿st¿ yatarken baĸēnē kaldērēr. Bir eliyle uzanēr ve yakalar. 
Ayaĵēnē aĵzēna gºt¿rebilir. S¿r¿nmeye ve emeklemeye baĸlar. Koltuk altlarēndan 
tutulunca ayakta durur ve aĵrēlēĵēnēn b¿y¿k bir kēsmēnē kendi taĸēr. Ellerinin her birinde 
bir nesne tutabilir. Baĸparmak ve diĵer parmaklarla kavrar. 
   Sekizinci ayda bebek destekle ayakta durabilir. Koltuk altēndan tutulduĵunda zēplar, 
kendi kendine oturma durumuna ge­er. Bir yere tutunarak ayaĵa kalkar. Oturma 
pozisyonundan emekleme pozisyonuna, emekleme pozisyonundan oturma 
pozisyonuna ge­er. Eĸyalarē atarak oynar. Nesneleri baĸ, iĸaret ve orta parmaĵēyla 
yakalar. Nesnelere parmaklarēnē uzatarak ulaĸēr. Ķki eli ile farklē iki nesneyi 
kavrayabilir ve iki elinde oyuncak varken, birini bērakēp, ¿­¿nc¿s¿n¿ alabilir.  
    Dokuzuncu ayda mobilyalara tutunarak ayakta durur. Otururken durum 
deĵiĸtirebilir. Kendi etrafēnda otururken dºnebilir ve tērmanabilir. Otururken baĸēna 
konan ºrt¿y¿ ­ekip alabilir. Ķĸaret parmaĵēnē objeleri gºstermek i­in kullanabilir. Elini 
óhoĸcakalô anlamēnda hareket ettirebilir. Deliklerin i­ine parmaĵēnē sokar, nesneleri 
yakalar ve ­eker. Dokuzuncu aydan onikinci aya kadar, ­ocuklar hangi ellerini 
kullanmak ¿zere se­tiklerini belli ederler. Sol elini kullanma ya da saĵ elini kullanma 
beynin saĵ ya da sol yarēm k¿resinin kullanēmēyla ilgilidir. Ķki yaĸēna kadar saĵ ya da 
sol eli kullanmada yardēm ve ºzendirme sºz konusu olabilir. Ancak bu konuda 
yapēlacak baskē, ­ocuĵa ­ok fazla zarar verebilir. Bu nedenle ­ocukta bazē ruhsal 
sorunlar yaĸanabilir. Erken dºnemde sol elini kullanan ve bunda ēsrar eden 
­ocuklarēn ¿zerine gidilmemelidir.  
    Onuncu ayda yardēmsēz ayaĵa kalkabilir. Tutunarak y¿r¿r. El ve ayaklar ¿zerinde 
dºrt ayak y¿r¿me denemeleri yapar. Bu dºnemde erken y¿r¿mede gºr¿lebilir. Ķki 
elinden tutulduĵunda y¿r¿r. Bir eliyle iki k¿­¿k nesneyi tutar ve emekler. Tutunarak 
ayaĵa kalkarken elinde bir nesne taĸēyabilir, ºrt¿ altēna saklanan oyuncaĵē bulur. 
Gºsterilince iki k¿p¿ bir fincanēn i­ine koyabilir. Ancak bu atma davranēĸē, kabaca 
bērakma ĸeklindedir. Taklit yeteneĵi geliĸmiĸtir.  On aylēk bebekler, ellerinin ve 
dizlerinin ¿zerinde ­ok ­abuk emekleyebilir ve elinden tutulduĵu zaman y¿r¿r. 
Y¿r¿menin ilk hareketi ayaĵa kalkmaktēr.  
    Onikinci ayda bebek desteksiz ayaĵa kalkabilir. ¢ºmelebilir ve eĵilebilir. Ayakta 
dururken v¿cudunu 90 derece dºnd¿rebilir. Ķĸaret parmaĵēnē deliklere sokar. Kaĸēĵē 
aĵzēna gºt¿r¿r. Bardaktan su i­ebilir, ayakkabē baĵlarēnē ­ºzebilir. 
    Onikinci ayda bebek ­ºmelme durumundan ayaĵa kalkarak ayakta durur. D¿zg¿n 
bir ĸekilde oturur. Y¿r¿r, fakat emeklemeyi tercih eder. Y¿r¿me konusunda b,reysel 
farklēlēklar gºzlenir. Bazē bebekler onbir aylēkken, bazēlarē ise onsekiz aylēkken 
y¿r¿meye baĸlar. Y¿r¿meye baĸladēktan sonra bazē hareketler y¿r¿meye eklenir. 
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Emekleyerek merdiven ­ēkar. Ķĸaret ve baĸparmak karĸēlaĸmasē tamamlanēr. Ķ­inde 
nesne bulunan kaplarēn kapaklarēnē kaldērēr. Tek eli tercih eder. Eĸyalarē iter, ­eker, 
giyinme iĸlemine katēlēr. Bazē v¿cut par­alarēnē sorulduĵu zaman gºsterebilir. 

1. Ķlkel Hareketler Dºnemi 
    - Ķstemli hareketlerin ilk bi­imidir. 
    - Doĵumdan sonra baskēn olan refleksler korteksin geliĸimi ile inhibe edilmeye 
baĸlanēr. 
    - Ortaya ­ēkēĸ sēralarē genellikle deĵiĸmez ancak bireyden bireye farklēlēklar 
gºsterir.  
    - Yaĸam i­in gerekli olan hareketlerin temelini oluĸtururlar. 
    - Denge saĵlama (baĸ boyun ve gºvde hareketlerinin kontrol¿)  
    - Lokomotor (s¿r¿nme, emekleme, y¿r¿me) 
    - Manuplatif beceriler (uzanma, bērakma, yakalama)  
 

Motor geliĸim dönemleri

Ķlkel hareketler dönemi

1. ay

5. Ayēn 

sonu 

 
 

 
   Ķlkel hareketler iki evreden oluĸur; 

1- Reflekslerin ortadan kalktēĵē evre ( 0ï1 yaĸ ) 
- reflekslerin yerini istemli hareketler alēr. 
- Hareketlerdeki farklēlaĸma ve b¿t¿nleĸme zayēftēr (reflekslerin etkisi). 
- Ama­lē ancak kontrols¿z ve kabadēr. ¢¿nk¿ noro-motor yapē hala geliĸiminin 
temel safhasēndadēr. 

2- Ķlk kontrol evresi ( 1ï2 yaĸ ) 
- Ķlkel hareketlerin kontrol edildiĵi evredir.  
- Zihinsel ve motor s¿re­lerdeki hēzlē geliĸim sonucu ilkel hareket 

yeteneklerinde hēzlē bir artēĸ gºr¿l¿r. 
- Bebekler hareketlerde kontrol kazanma ve uzmanlaĸmayla ilgilenirler. 

   Ķlkel hareketler dºneminin 3 temel ºĵesi: 
- Denge 
- Yer deĵiĸtirme 
- El becerileri 

   En temel 3 hareketi; uzanma, yakalama, bērakma. 
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2. Temel Hareketler Dºnemi 
    Yaĸamēn ikinci ve yedinci yēllarē arasēndaki s¿re, temel becerilerin kazanēldēĵē 
dºnemdir. Bu temel beceriler, koĸma, adama, sē­rama, sekme, yakalama, fērlatma, 
topa ayakta vurma gibi hareketlerdir. Bu beceriler, t¿m ­ocuklarda bulunan ortak 
ºzellikler ve yaĸam i­in gerekli beceriler olduĵundan ñTemel Becerilerò olarak 
isimlendirilirler. 
    Ķki yaĸēndan sonra, temel hareketler kaba bir ĸekilde ortaya ­ēkarlar. Temel 
hareketlerin geliĸimi ¿­ evrede incelenir. Bu evreler geliĸimsel bir sēra izlemekle 
beraber her evreyi diĵerinden kesin ­izgilerle ayērmak m¿mk¿n deĵildir.  

¶ Baĸlangē­ evresi: Bu evrede ­ocuklar, kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini 
anlamak ve bunlarē denemek i­in ­aba gºsterirler. Hareketler sērasēnda beden ya 
­ok abartēlē ya da ­ok sēnērlē bi­imde kullanēlēr. Ritim ve koordinasyon zayēftēr. 

¶ Ķlk evre: Bu evrede, kontrol ve ritmik koordinasyon arttēĵē i­in ­ocuĵun hareketleri 
daha uyumlu ve kontroll¿ olmaya baĸlar. Buna raĵmen, abartma ve sēnērlama 
vardēr. ¦­ dºrt yaĸ ­ocuklarē gºzlendiĵinde bu evrenin ºzelliklerini taĸēyan pek ­ok 
hareket gºr¿lebilir. 

¶ Olgunluk evresi: Bu evrede, ­ocuklar mekanik yºnden etkili, uyumlu ve kontroll¿, 
geliĸmiĸ hareket ĸekillerini sergilerler. Beĸ altē yaĸēna gelen ­ocuklarēn bu evreye 
ulaĸmēĸ olmalarē gerekir. 
¢ocuklarēn ¢oĵunun temel geliĸtiremedikleri ve yetiĸkinlerin hareketleri 
incelendiĵinde, bir hareket yeteneklerini olgunluk d¿zeyinde gºr¿lmektedir. Bazē 
­ocuklar, bu d¿zeye ­evresel etkenlerin minimum etkisi ile, temelde olgunlaĸma 
ile ulaĸmaktalar. Ancak, ¢ocuĵun olgunluk evresi ne ulaĸabilmesi, alēĸtērma 
olanaĵē yaratēlmasēna, motive edilmesine ve nitelikli bir eĵitim verilmesine baĵlē 
olmaktadēr. Baĸlangē­, ilk ve olgunluk olarak belirlenen geliĸim sērasē t¿m ­ocuklar 
i­in aynēdēr. Ancak geliĸimin hēzē ­evresel ve kalētsal etmenlere baĵlē olarak 
deĵiĸmektedir. Bu da bireysel farklēlēklara neden olmaktadēr. ¢ocuĵun olgunluk 
evresine ulaĸēp ulaĸamayacaĵēnē ºĵretim, cesaretlendirme ve alēĸtērma olanaklarē 
belirleyecektir.      
     Modeller arasēnda farklēlēklar t¿m ­ocuklarda gºr¿lebilir. ¥rneĵin, ­ocuk                      
fērlatmada baĸlangē­, yakalamada ilk, koĸuda da olgunluk evresinde olabilir. 
Model i­i farklēklar ise bir hareketin ger­ekleĸtirilmesinde rol¿ olan beden 
par­alarēnēn yaptēĵē hareketlerin farklē geliĸim evrelerinde olmasēndan 
kaynaklanērlar. ¥rneĵin, fērlatmada kolun hareketi ilk, bacaĵēn hareketi olgunluk, 
gºvdenin hareketi ise baĸlangē­ evresinde olabilir. Bunun nedeni ise, yanlēĸ 
ºrnekler, yanlēĸ hareketlerle baĸarēya ulaĸma, sēnērlē ºĵrenme olanaklarē, yetersiz 
duyu hareket b¿t¿nleĸmesi olabilir. 
     Bireyin temel hareket yeteneklerinin dengeli bir bi­imde geliĸtiē5lmesi, yaratēcē 
ve d¿zeltici bir ¥ĵretimle m¿mk¿nd¿r. Temel hareket yeteneklerinin gºzlenerek 
deĵerlendirilmesi, ºĵretmenin alēĸtērmalar planlamasē ve uygun ºĵretim 
yºntemlerinin saptanmasē ­ocuklarēn olgun modeller geliĸtirmesine yardēmcē 
olacaktēr. Temel hareket modellerinde olgunluk evresine ulaĸamama, bunlarēn 
spora uyarlanmasēna engel olacaktēr. 

      Temel hareketler dºneminin en ºnemli ºzellikleri: 

¶ Temel hareketlerin geliĸiminde olgunlaĸma kadar ­evresel (deneyim, alēĸtērma, 
spor alanlarē, ­ocuk parklarē, spor yapan bireylerin varlēĵē) ve bireysel 
(motivasyon, yetenek, ilgi) faktºrler de ºnemlidir. 

¶ Olgunlaĸma, hareketlerin kazanēlma sērasēnē, ­evresel etmenler de hareketlerin 
kazanēlma hēzēnē ve d¿zeyini belirler. 

¶ Bu dºnemde hedef temel becerilerin olgun d¿zeyde baĸarēlmasēdēr. Temel 
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hareketlerin olgun d¿zeyde baĸarēlmasēnēn tek yolu ise, ­ocuĵa deneyim ve 
atēĸtērma olanaĵē saĵlayan ­evreler sunmaktēr. 

¶ Bu yaĸ ­ocuklarē arasēnda hareket yetenekleri ºnem kazanērlar. ¢ocuklar hareket 
baĸarēlarēnē birbirleriyle karĸēlaĸtērmaya ve ºv¿nmeye eĵilim gºsterirler. 

¶ Temel hareket becerilerinin kazanēlmasē ­ocuĵun sosyal ve duygusal geliĸimi 
¿zerinde ºnemli rol oynar. 

¶ Temel hareket becerilerinin kazanēlmasēnda g¿­, esneklik, denge, dayanēklēlēk, 
hēz, ­eviklik, koordinasyon gibi faktºrler etkilidir. 

¶ Bir beceri ºnce en ilkel d¿zeyde kazanēlēr, sonra gerekli d¿zeltmeler yapēlēr. 
Deneyim, olgunlaĸma ve yetiĸkinlerin etkisi ile yetenek geliĸtirilir. 

     Okulºncesi dºnemde kazanēlan denge, yakalama, atlama, fērlatma, koĸu, topa 
ayakla vurma, sē­rama ve sekme becerileri ve geliĸimlerinin genci ºzellikleri ĸu 
ĸekilde a­ēklanabilir; 
    Denge: 
    Denge, belli bir yerde bir durumu devam ettirme olarak tanēmlanmaktadēr. Ķlk 
ºnemli denge ĸekilleri oturma ve ayakta durmadēr. Dºnme, eĵilme, yukarē doĵru 
uzanma, tek ayak ¿zerinde durma, ­ocuĵun geliĸimine paralel olarak ortaya ­ēkan 
diĵer denge ĸekilleridir. Denge, y¿r¿me, koĸma ve atlama gibi becerilirin 
kazanēlmasēnda ­ok ºnemli bir faktºrd¿r. Bu nedenle, denge yetenekleri iyi test 
edilmeli ve gºzlenmelidir. Denge yeteneĵinin geliĸtirilmesi i­in, beden eĵitimi 
programlarēnda denge ile ilgili etkinliklere aĵērlēk verilmelidir. ¢ocuk ileriki yēllarda, 
dengesinin geliĸmesi ile iki tekerlekli ara­larēn, buz patenin ve tekerlekli patenin 
kullanēlmasē gibi, spor aktivitelerine baĸarēlē bir ĸekilde katēlabilir. Denge, sinir 
sisteminin saĵlēĵēnē test etmede kullanēlan bir durumdur. Aynē zamanda kas sistemi, 
gºz kontrol¿ ve orta kulak arasēndaki b¿t¿nleĸme hakkēnda bilgi verir. Yapēlan bir­ok 
araĸtērma, iĸitme engelli ­ocuklarēn motor geliĸimlerinin normal iĸiten ­ocuklara gºre 
daha yavaĸ geliĸtiĵini ve ºzellikle de denge alanēnda geri kaldēklarēnē gºstermektedir. 
Okulºncesi ­ocuklarēnēn denge becerileri statik denge ve dinamik denge olmak ¿zere 
iki ĸekilde incelenir. Statik denge, tek ayak ¿zerinde durma s¿resi ºl­¿lerek incelenir. 
Dinamik denge ise, denge tahtasē ya da ­izgi ¿zerinde y¿r¿me becerisinin 
deĵerlendirilmesi ile incelenir. Dinamik dengede, ­ocuĵun performansē y¿r¿mede 
ge­en zaman ile ºl­¿lebileceĵi gibi, y¿r¿mede ge­en s¿renin y¿r¿me mesafesine 
bºl¿nmesi ile de ºl­¿lebilir. Bay ley ónin ­alēĸmalarē, ­ocuklarēn iki yaĸēna kadar statik 
ve dinamik denge becerisini kazanamadēklarēnē gºstermektedir. ¦­ yaĸ -civarēnda 
­ocuklarēn ­oĵu tek ayaklarēnēn ¿zerinde 3ï4 saniye durabilmekte ve 6 cm 
geniĸliĵinde, 2,5 m uzunluĵunda, 10 cm y¿ksekliĵindeki denge tahtasē ¿zerinde 
baĸarēlē bir ĸekilde y¿r¿yebilmektedirler. Welmanôēn ­alēĸmalarē da dairesel ­izgi 
¿zerinde y¿r¿me becerisinin 4 yaĸēndan sonra kazanēldēĵēnē gºstermektedir. 
    Yakalama: 
    Yakalama, sadece eller ya da eller ve diĵer beden par­alarēnēn kullanēlmasē ile 
havadaki bir topu ya da nesneôyi durdurarak kontrol altēna almayē i­erir. Topun 
sadece ellerle yakalanmasē ñolgun yakalama ĸekli óô, eller ve diĵer beden par­alarēnēn 
kullanēlmasē ile yakalanmasē da óôgeliĸmemiĸ hareket ĸekliò olarak tanēmlanmaktadēr. 
    Yakalama ºncesi deneyimlerin, yakalama becerisinin geliĸimine b¿y¿k katkēsē 
vardēr. ¢ocuklarēn ilk yakalama deneyimleri, bacaklarē a­ēk durumda oturarak 
yuvarlanan topu elleri ya da ayaklarē ile durdurmalarēdēr. Bu ilkel baĸlangē­tan sonra, 
zaman - mek©n iliĸkisinin kazanēlmasēna paralel olarak top yakalama becerisi 
geliĸmeye baĸlar. ¢ocuk, oturma durumundan ayakta durma durumuna ge­erek 
yuvarlanan ya da zēplayan topu takip etmeyi, durdurmayē ve kontrol altēna almayē  
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ºĵrenir. Ayaĵa kalkma, aktif bir katēlēm 
yaratarak yakalama becerisinin oluĸmasēnda 
ºnemli bir basamak oluĸturur. Bu aĸamadan 
havadaki topu yakalama aĸamasēna ge­iĸ 
olduk­a zordur. ¢ocuk bu aĸamada ya top 
atēlmadan ºnce, ya da top atēldēktan sonra 
yakalama tepkisinde bulunur ve topu ancak 
yerde kontrol altēna alabilir. Bu aĸama, iki 
yaĸ civarēnda gºr¿lmektedir. ¢ocuklarēn bu 
ilk aktif yakalama tepkileri aynē zamanda 
geliĸmiĸ yakalama ĸeklinin ilk aĸamasēnēn 
baĸladēĵēnē gºstermektedir. 
 

 
 

   Bazē araĸtērmacēlar, bir bu­ukðaltē yaĸ ­ocuklarēnēn top yakalama sērasēnda y¿z 
ifadelerini incelemiĸlerdir. Korku tepkisinin, baĸarēsēz yakalama durumlarēnda ortaya 
­ēktēĵēnē belirtmiĸlerdir. 
    Durarak Uzun Atlama:   
    Y¿r¿me ve koĸma becerisi kazanēldēktan sonra, dengenin geliĸmesi ve kuvvetin 
artmasēyla birlikte atlama becerisi kazanēlmaktadēr. Durarak uzun atlamanēn ve 
yukarēya doĵru sē­ramanēn ortak bir kaynaktan ­ēktēĵē varsayēlmaktadēr. Her iki 
hareket de, iki ayak ¿zerinde ileri ve yukarēya doĵru hareket etmeyi gerektirmektedir. 
Ancak ileri ve yukarēya doĵru hareket etme, derecesi farklēdēr. Hellebrant, durarak 
uzun atlamayē, iki ayak ¿zerinde ileriye doĵru sē­ramak olarak tanēmlamakta ve 
hareket yºn¿n¿n dikeyden yataya doĵru geliĸtiĵini ifade etmektedir. ¢ocuklarēn ilk 
atlama ĸekilleri, bir bacaĵē yukarē doĵru kaldērarak hēzlē bir uzun adēm atmaktēr. 
Ancak, ikiðiki bu­uk yaĸ d¿zeyinde iki ayaĵē kaldērarak atlama becerisi 
kazanēlmaktadēr.     
     Bu yaĸta ayaklarē kaldērērken ve yere basarken bacaklarēn hareketinin birbiri ile 
uyumlu olmasē olduk­a g¿­t¿r. Atlama becerisi, ­ocuĵun koĸma ve y¿r¿mede 
ºĵrendiĵi yere basma eyleminden olduk­a farklē olmasēna raĵmen ­ocuklar her 
sē­rama deneyiminde bacaklarēn hareketini uyumlu hale getirmeye ­alēĸērlar.  
     Tenis Topu Fērlatma:     
    Altē aylēk ­ocuklarēn ­oĵu kollarēnēn fērlatma, atma becerisini ayērt etmekte ve sēnērlē 
kaba bir atma davranēĸēnda bulunurlar. Genellikle bir yaĸēndan ºnce, kēsa bir 
mesafeye top atma davranēĸē gºsterirler. 
    Guttridge ( 1939 ), ikið¿­ yaĸ ­ocuklarēnēn iyi bir fērlatma olmadēklarēnē ve fērlatma 
becerisinin ancak dºrt yaĸēndan sonra hēzlē geliĸtiĵini sºylemiĸtir. Beĸ ve altē yaĸ 
­ocuklarēnēn ­oĵunun, yeterli fērlatma becerisine sahip olduklarē saptanmēĸtēr. Buna 
raĵmen, t¿m yaĸlarda ve aynē yaĸlardaki ­ocuklarēn fērlatma performanslarēnda 
farklēlēklar vardēr. 
    Yapēlan ­alēĸmalar, fērlatma becerisinin, deĵiĸik k¿lt¿r, yaĸ ve cinsiyet gruplarēnda 
farklēlēk gºsterdiĵini belirtmektedir. Erkek ­ocuklarēnēn fērlatma performansēnēn, kēz 
­ocuklarēndan y¿ksek olduĵu bilinmektedir. Kēz ­ocuklarēnēn performansēnēn d¿ĸ¿k 
olmasē, farklē fiziksel yapēlarēndan doĵabildiĵi gibi b¿y¿k ºl­¿de deneyim 
eksikliĵinden de kaynaklanabilmektedir. ¢¿nk¿ top oyunlarēnda yeterli deneyimi 
olmayan erkek ­ocuklarēn da yaĸētlarē kadar baĸarē gºsteremeyebilirler. Bu durumlar, 
fērlatma becerisinin ºĵrenilmiĸ bir beceri olduĵunu gºstermektedir. Bºylece, fērlatma 
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becerisi yetersiz olan ­ocuklara, deneyim fērsatlarē verilerek yaĸlarēna uygun beceri 
d¿zeyine sahip olmalarē saĵlanabilir. 
    Koĸu: 
    Koĸma, ­ocuĵun y¿r¿me becerisinde yeterli d¿zeye ulaĸmasēndan sonra ortaya 
­ēkan bir yerden bir yere gitme ĸekillerinden biridir. 
    ¢ocuĵun koĸabilmesi i­in tek bacaĵē ¿zerinde herhangi bir desteĵe gereksinim 
duymadan kendisini yukarē ve ileri doĵru itecek yeterli bir g¿ce sahip olmasē gerekir. 
Aynē zamanda, koĸma sērasēndaki hēzlē hareketleri kontrol edebilmesi i­in de 
koordinasyon ve dengeye sahip olmalēdēr. Gesellôe gºre, bu yetenekler 18 ay 
civarēnda geliĸmeye baĸlar. Bu yaĸta v¿cudun ayaklardan destek almadēĵē faz yoktur. 
Topuk- ayakucu s¿reci hen¿z kazanēlmamēĸtēr. Bu nedenle ilk koĸu ĸekli, hēzlē 
y¿r¿meye benzer ve ger­ek koĸu olarak kabul edilmez. Ancak, iki yaĸta en d¿ĸ¿k 
standardē baĸarabilecek kadar koĸabilirler.    
    Bir yetenekten bir diĵerine ge­iĸ, olduk­a karmaĸēk s¿re­leri kapsar. Burnett óin 
gºzlemlerine gºre, ­ocuk y¿r¿menin belli baĸlē ºzelliklerini kazansa bile m¿kemmel 
olmaktan uzak bir koĸu ĸekline sahiptir. Bunun en iyi ºrneĵi, ­ocuĵun koĸu sērasēnda 
yere ayak tabanlarē ile basmasē ve kollarēnē yukarēda tutmasēdēr. Bu durum, Gesellôin 
óôbirbiri i­ine girmeò kavramē ile a­ēklanmaktadēr. Bu a­ēklama ĸekline gºre, en ilkel 
bi­imde bir yetenek kazandēktan sonra bazē d¿zeltmeler yapēlēr, deneyimler, 
olgunlaĸma ve yetiĸkinlerin etkileriyle geliĸtirilir. Bu s¿re­, ­ocukluktan ergenlik 
­aĵēna kadar devam eder. 
¢ocuk ºnce yeni yeteneĵinin gerektirdiĵi gibi d¿z bir ­izgi ¿zerinde koĸmaya baĸlar. 
Hen¿z dºn¿ĸ yapma, durma yeteneĵi geliĸmemiĸtir. Dºrt beĸ yaĸta baĸlama, dºnme 
ve durma yeteneĵinde kontrol¿n geliĸmesi ile koĸu g¿c¿nde ve ĸeklinde ilerleme 

gºr¿l¿r. 
    Topa Ayakla Vurma: 
    Ķlk topa ayakla vurma hareketleri, koĸma yeteneĵinin kazanēlmasēndan sonra 
yaklaĸēk iki yaĸ civarēnda gºr¿l¿r. Bu yaĸta ­ocuĵun dengesi, tek ayak ¿zerinde 
dururken diĵer ayaĵē ile topa kuvvetini verecek ĸekilde geliĸmiĸtir.     
    Ķlk topa ayakta vurma deneyimlerinde, ­ocuĵun bacaĵēnēn hareket alanē olduk­a 
sēnērlēdēr. ¢ocuk havadaki bacaĵēnē geriye doĵru sallamadan topa vurur. Dengesi ­ok 
iyi geliĸmediĵinden var olan kuvvetini topa veremez. Olgunlaĸmaya baĵlē olarak, 
­ocuĵun denge ve kuvveti geliĸtik­e topa vurma hareketlerinde ilerleme gºr¿l¿r. 
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    Ķkinci aĸamada, bacaĵēn hareket alanē geniĸler. Bacak dizden arkaya doĵru 
sallanēr. ¦­¿nc¿ aĸamada, bu harekete kal­anēn da katēlēmēyla bacaĵēn hareket alanē 
geniĸler. Bacak kal­adan itibaren geriye doĵru sallanērken, beden ileriye doĵru eĵilir. 
Son aĸamada ise, yaklaĸēk altē yaĸ civarēnda, kol bacak hareketlerinde zētlēĵēn ortaya 
­ēkmasēyla kollar b¿y¿k ºl­¿de dengenin saĵlanmasē i­in kullanēlērlar. Ķtici bacaĵēn en 
son b¿y¿k a­ēsēnē dengelemek i­in beden geriye doĵru eĵilir.     
    Yaĸa baĵlē olarak topa ayakla vurma ĸekilleri geliĸtik­e, topun kat ettiĵi mesafede 
de artēĸ gºr¿l¿r. Deachôin ­alēĸmalarē, Erkeklerin topa ayakla vurma 
performanslarēnēn kēzlara gºre daha y¿ksek olduĵunu gºstermektedir. 
     Sē­rama: 
    Sē­rama, ayaklarla v¿cudun yerden y¿kselmesini ve yere inmesini i­erir. Sē­rama 
becerisi, atlama becerisinden daha b¿y¿k denge ve koordinasyon gerektirir. ¥nce iki 
ayak ¿zerinde, daha sonra tek ayak ¿zerinde sē­rama becerisi kazanēlēr. Ķki ayak 
¿zerinde sē­rama becerisi ortalama ¿­ yaĸ civarēnda, tek ayak ¿zerinde sē­rama 
becerisi de ortalama dºrt yaĸ civarēnda kazanēlēr. 
    Yaĸ ile birlikte, tek ayak ve iki ayak ¿zerinde sē­rama sayēsē artar ve sē­rama ĸekli 
geliĸir. ¢ocuklar kazandēklarē bu beceriyi t¿m oyunlarēna transfer ederler. Deĵiĸik 
yºnlere sē­rayarak becerilerini ­eĸitlendirirler ve diĵer becerileri ile birleĸtirirler. 
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    Sekme:     
    Sekme becerisi, ritmik bir ĸekilde tek ayak ¿zerinde sē­rama ve bir adēm y¿r¿me 
hareketlerinin sēra ile birleĸtirilmesini i­erir. 
    Bu becerinin temeli, y¿r¿me ve koĸma hareketlerine dayanēr.  
    Sekme daha b¿y¿k denge geliĸimi gerektirdiĵinden okul ºncesi ­ocuklarēnda en 
ge­ kazanēlan bir beceridir. Bu dºnemde ­ocuklarēn, her iki ayaĵē ¿zerinde ayrē ayrē 
sē­ramasē olduk­a zor bir beceridir. Bu beceriyi, ancak altē yaĸ ­ocuklarē ­ok iyi bir 
ĸekilde baĸarērlar. Bununla birlikte nadiren dºrt ve beĸ yaĸ ­ocuklarēnēn da bu 
beceriyi baĸardēĵē gºzlenmiĸtir. Literat¿rde, kēz ­ocuklarēnēn bu beceriyi oyunlarēnda 
olduk­a sēk kullandēklarē ve bu nedenle erkek ­ocuklarēndan daha baĸarēlē olduklarē 
belirtilmektedir. 
         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    4.Sporla Ķliĸkili Hareketler Dºnemi     



 37 

    Bir­ok becerilerin ve beceri gerektiren hareketlerin baĸlamasē ve geliĸtirilmesi bu 
dºnemde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Bazen anēnda ºĵrenmeler ger­ekleĸir. Ancak 
unutulmamasē gerekir ki, bu t¿r anēnda (bir defada) ºĵrenmeler, basit ve ºncekinden 
az deĵiĸik hareketlerde gºr¿l¿r. 
    Koordinasyon gerektiren hareketlerin uygulanmasēnda ­abukluk faktºr¿ aranmaya 
baĸlanmalēdēr. 
    Motorin ºzelliklerde kuvvet geliĸimi hen¿z sºz konusu deĵildir. Bu sebeple kendi 
v¿cut aĵērlēĵē ve hafif fērlatma ara­larē kullanēlarak bu saĵlanmalēdēr. 
    Aerobik dayanēklēlēk ve hareket geniĸliĵi (esneklik) bu dºnemde iyi geliĸmiĸtir. Bu 
ºzelliklerin geliĸimine yºnelik ­alēĸmalar yapēlmalēdēr. 
    Kēsa konuĸmalara konsantre olabilirler ve ºĵrendiklerini uzun s¿re akēllarēnda 
tutmazlar. 
    Cinsiyet ayērēmē sergilenmeye baĸlar, ­alēĸmalarda bu konunun gºz ºn¿nde 
bulundurulmasē gerekir. Ayrēca gurup bilinci sēnērlē olduĵundan bireysel yada k¿­¿k   
guruplarla ­alēĸmalar ºnerilir. 
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- ¦NĶTE 4 - 
 
 

BĶLĶķSEL ( ZĶHĶNSEL ) VE DĶL GELĶķĶMĶ 
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A. BĶLĶķSEL GELĶķĶM 
    1. BĶLĶķSEL GELĶķĶM ĶLE ĶLGĶLĶ KAVRAMLAR 
    Biliĸsel geliĸimle ilgili kavramlar bºl¿m¿nde, gizilg¿­, yetenek, algēlama, kavram 
oluĸturma, bellek ve hatērlama g¿c¿, akēl y¿r¿tme ve problem ­ºzme ve yaratēlēcēlēk 
kavramlarē a­ēklanacaktēr.(¢ocuk Geliĸimi1, Ya-Pa Yayēnlarē, 2001, s.89.) 
    a) Gizilg¿­: 
    Ķnsanēn kalētēmla getirdiĵi ve eĵitim yoluyla ortaya ­ēkacaĵē varsayēlan yetenekler 
ve ºzellikleri gizilg¿­ olarak adlandērēlēr. Kalētēmla gelen, eĵitimin etkisiyle deĵil de 
doĵal olarak ortaya ­ēkan ºzellikler gizli deĵildir. Gizli olduĵu ve uygun ­evre 
etkenleriyle a­ēĵa ­ēkabildiĵi i­in insanēn gizilg¿c¿n¿ tanēmak zordur. Ayrēca gizilg¿­ 
kavramē, bir bakēma insanēn g¿c¿n¿n sonsuzluĵunu da anlatēr. Ķnsanēn gizilg¿c¿n¿n 
sēnērē hen¿z daha bilinmemektedir.  
    b) Yetenek: 
    Yetenek, bireyin biliĸsel, duyusal ve motor davranēĸlarla ilgili gizilg¿c¿d¿r. Birey 
becerileri, bilgileri, biliĸsel, duyusal ve motor yetenekleriyle ºĵrenir. ¥ĵrenmenin, bir 
meslek edinmenin, bir ¿r¿n ¿retmenin dayandēĵē gizilg¿­, bireyin yetenekleridir. Birey 
ºĵrenme yoluyla yeteneklerini yeterliĵe dºn¿ĸt¿r¿r. Yeterlilik, bireyin gizilg¿c¿n¿n bir 
kesimi olan yeteneklerinin, iĸ yapabilecek, uygulama yapabilecek, ¿r¿n ¿retebilecek, 
eyleme ge­ebilecek nitelikte geliĸtirerek a­ēĵa ­ēkarēlmēĸ bºl¿m¿d¿r. Kēsacasē 
yeterlilik eyleme ge­ebilme niteliĵine ulaĸmadēr.  
    c) Algē:  
Doĵumdan itibaren insan b¿t¿n yaĸamē boyunca duyularēnē kullanarak, ­evresinde 
olup bitenleri anlamak, yorumlamak ve yeni durumlara kendini uydurmak i­in algēyē 
kullanēr. Bir ya da birden fazla duyu organēnēn beyinde kaydettiĵi uyarēcēnēn 
yorumlanmasē algēyē oluĸturmaktadēr.  
    Algēyē saĵlayan duyu organlarē gºzler, kulaklar, aĵēz, burun, eller ve ayaklardēr. 
Biliĸsel bir s¿re­ olan algēlama, gºze, kulaĵa ve diĵer alēcēlara gelen uyarēcēlara 
anlam verilmesi ve yorumlanmasēdēr.  ¥rneĵin, parlak bir ēĸēĵēn g¿neĸ ēĸēĵē olduĵu 
algē yoluyla ayērt edebilir. Algēlama, ­ocuĵun ­evresini farketme yºntemidir. 
Algēlamada nesneleri ve olaylarē kavramak i­in duyular kullanēlēr. B¿t¿n duyu 
organlarē algēlamanēn elamanlarēdēr. 
    Algēnēn olgunlaĸma ve ºĵrenme olmak ¿zere iki ºnemli ºĵesi vardēr. Bunlar ĸu 
ĸekilde a­ēklanabilir: 
    Olgunlaĸma: T¿m duyu organlarēnēn saĵlēklē geliĸmeleri olgunlaĸma olarak ifade 
edilir. Bir ya da daha fazla duyu organēnēn etkinlikte gºrev yapamamasē bir bebeĵin 
algēlamadaki geliĸiminin geri kalmasēna yol a­ar. ¢evre ile etkileĸimi kēsētlē olan, sºz 
gelimi iĸitemeyen bir ­ocuk, bu durumda dēĸ d¿nyayē geri kalan duyu organlarēyla 
yorumlamayē ºĵrenmek zorundadēr. Yaĸamēn ilk g¿nlerinden itibaren normal geliĸim 
gºsteren bir bebeĵin t¿m duyu organlarē iyi ­alēĸēr. Bu organlar s¿rekli bir olgunlaĸma 
gºsterir. 
    ¥ĵrenme: Dēĸ ­evredeki uyarēcēlarēn yorumlanmasēnda yardēmcē olacak ge­miĸ 
deneyimler ºĵrenme olarak kabul edilir. Bir nesne ya da insanla s¿rekli olarak 
karĸēlaĸan ­ocuk, bu deneyimler sonucu yeni bir karĸēlaĸmada aynē nesne ya da 
insanē tanēr. Bºylece deneyimler, ­evreden bilgi edinmede ­ocuĵa yardēmcē olur. 
Algēsal ºĵrenme olarak adlandērēlan bu olgu, ­ocuĵun farklēlaĸmēĸ olgularēnēn, yetiĸkin 
d¿zeyindeki farklēlaĸmēĸ algēlara eriĸmesini saĵlayan ºnemli bir etmendir. 
   
 
    Algēnēn ¥nemi 
    Algē, farklē alanlar ¿zerinde etkilidir. Bunlar ĸu ĸekilde sēralanabilir: 
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¶ Algē, anlama ve kavramēn geliĸiminde ºnemli bir yer tutar. 

¶ Algēlama, ­ocuĵun dikkatini yºnlendirir, s¿resini uzatēr. 

¶ Algē ile ilgili etkinlikler, ­ocuklarēn duyularēnē daha etkin kullanmalarēna yardēmcē 
olur. 

¶ Algē ile ilgili etkinlikler, ­ocuĵun verilen etkinliĵi baĸtan sona belli bir d¿zen 
i­inde yapabilmesine yardēmcē olur. 

¶ Ķĸitsel algē, dinleme becerisini geliĸtirir. 

¶ Gºrsel algē, algēlananlarēn bellekte depolanmasēna yardēmcē olur. 

¶ Dokunma algēsē, ­ocuĵun ­evresindekileri dokunarak tanēmasēna ve diĵer 
duyularēn kullanēmē sērasēnda onlara rehberlik etmesine yardēmcē olur.  

¶ Bazē algēsal etkinlikler, sºzel ifade gerektirmediĵinden dil ve konuĸma problemi 
olan ­ocuklar i­in de uygulanabilir. 

    B¿t¿n bunlar ­ocuĵun geliĸiminde algēnēn ºnemini gºstermektedir. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
    d) Kavram Oluĸturma: 
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    Kavramlar bilginin yeniden d¿zenlenmesiyle ilgilidir. Sembol bir olay ve nesnenin 
temsilcisi, kavram ise bir grup olay ve nesneye ait bir dizi ºzelliĵin temsilcisidir. 
Kavram birbiriyle iliĸkili nesne ve olaylarēn ortak yºnlerini gºsterir. Kavram geliĸtirme 
bir sēnēflama iĸidir. Birey nesnelerin fonksiyonlarēnē algēlar. Zihinde biriken imgeler 
¿zerinde bir takēm iĸlemler yapēlēr. Bunlar soyutlandēktan sonra, zihinde birbirleriyle 
karĸēlaĸtērēlēr. Bu karĸēlaĸtērmada birbirine benzeyen, ortak niteliklere sahip olan 
imgeler gruplandērēlēr. Bu gruplar kavram olarak adlandērēlēr. ¥rneĵin, bir anne 
kavramē geliĸtirmede, ­ocuk annesinin gºr¿n¿ĸ ºzelliklerini, y¿z¿n¿, sa­ēnēn rengini, 
sesini, kokusunu algēlar. Annesini diĵer insanlardan ayērmaya baĸlar. Anne ile ilgili 
bilgi ve becerileri arttēk­a, ­ocuk daha iyi bir anne kavramē geliĸtirir.  
    Kavram oluĸturma yeteneĵi, insanlarēn nesneleri sēnēflandērmalarēna olanak saĵlar. 
Kērmēzē kavramē ile nesneleri kērmēzē ve kērmēzē olmayan diye ayērabilir. Se­ilen 
ºzellik, sēnēflamanēn temeli olan kavramē oluĸturur. D¿nyadaki ºzellik ve niteliklerin 
sayēsē pratik olarak sēnērsēzdēr. Bu nedenle oluĸturulan sēnēflama ve kavram sayēsē da 
sonsuzdur. Aslēnda dilimizdeki isimlerin ­oĵu da kavram adēdēr. Bunun dēĸēnda 
kalanlar ise yalnēzca ºzel isimlerdir. G¿nl¿k hayatta ister basit, ister karmaĸēk olsun, 
kavram ºĵrenme genellikle yavaĸ bir s¿re­tir.   
    Kavram ºĵrenme ayērt etmeyi ºĵrenmeyle baĸlar.  
    Kavramlarē ºĵrenmenin ikinci yolu baĵlantē kurmadēr. Bir kelimenin anlamēnē 
bilmeden, bazē olaylarla baĵlantē kurularak kelimenin anlamēna iliĸkin doĵru bir fikir 
oluĸturulur. 
    Kavramlarē ºĵrenmenin ¿­¿nc¿ yolu da tanēmlardēr. Tanēm, bir kavramē baĸka 
kelimelerle a­ēklayarak ºĵretir. 
    ¢ocuĵun yaĸē ile kavram geliĸtirme d¿zeyi arasēndaki iliĸki tartēĸēlan bir konudur. 
Bazē araĸtērmacēlar, ­ocuĵun altē-yedi yaĸlarēnda ºl­¿tlere dayalē ayrēmlar yapmaya 
baĸladēĵēnē savunur. Bazēlar ise bunun ­ok daha erken yaĸlarda baĸladēĵē gºr¿ĸ¿n¿ 
benimserler. Bir­ok geliĸimciye gºre, eĵer uyarēcēlar dikkatlice se­ilir ise, ­ocuk iki 
yaĸēndayken renk, ĸekil ve hacim yºn¿nden deĵiĸen ºzellikleri gruplayabilir. ¦­ 
yaĸēnda, yetiĸkin gibi, ºl­¿tlere dayalē sēnēflama yapabilir. ¦­-altē yaĸēndaki ­ocuk, 
kºpekleri, ­i­ekleri ve atlarē gruplayabilir. 
    Etkili bir sēnēflama s¿recinde iki unsur bulunur. Bunlar ĸu ĸekilde a­ēklanabilir: 
    1. Fig¿rleri ºĵrenme g¿c¿: Bir grup nesnenin t¿m algēsal ºzelliklerini dikkate 
almayē, kelimelerin anlamlarēnē bilmeyi ve bellekte saklamayē gerektirir. 
    2. Algēlarē organize etme g¿c¿: Gruplama s¿recinde mantēksal ilkeleri kullanmayē 
gerektirir. 
    Piaget ó e gºre kavram geliĸtirmede fig¿rlerin ºĵrenilmesi aĵērlēk kazanēr. Vygotskyô 
e gºre bu iki g¿­ her zaman etkileĸim halindedir. Belli ilkeleri se­me ve uygulama 
g¿c¿ yetersiz olan birey, nesnelerle ilgili ­ok zengin algēlara sahip de olsa yeterli bir 
sēnēflama yapamaz.  
    Kavramlar ister soyut, ister somut olsun, insan etkinliklerinin yararlē yºnleridir. 
Kavramlarēn kurulmasēyla, birey kendi d¿nyasēnē yansētēr. Kendi gºr¿ĸ¿n¿ diĵer 
insanlarēn gºr¿ĸleriyle bir araya getirir. Nesnelerin ºzelliklerini deĵerlendirmeye 
baĸlar. Bu kavramlar etkinlikleri planlama ve onlarē yºnlendirmeyi kolaylaĸtērēr. 
Saĵlēklē bir iletiĸim i­in kavramlar temel unsurlardēr.  

e) Bellek ve Hatērlama G¿c¿:  
    Bellek, bireyin edindiĵi ve ºĵrendiĵi bilgileri g¿venilir bir ĸekilde, tam ve doĵru 
olarak zihinde tutmaya ve istenildiĵi zaman kullanmaya olanak saĵlayan bir 
yetenektir. Hatērlama g¿c¿ ise, uygun bir uyarēcē ile zihindeki bilgilerin g¿venilir bir 
ĸekilde, deĵiĸmeden, bilin­li bir hale gelebilmesidir. Belleĵin g¿venilirliĵi hatērlama 
g¿c¿ ile anlaĸēlēr.(¢ocuk Geliĸimi 1, Ya-Pa Yayēnlarē, 2001, s.101-102.) 
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    Bellek duygusal kayēt, kēsa ve uzun s¿reli bellek olmak ¿zere ¿­ yapēsal bileĸimden 
meydana gelir. Bunlar ĸu ĸekilde a­ēklanabilir:  
    Duyusal Kayēt: Bu belleĵin kapasitesi sēnērsēzdēr. Dēĸarēdan gelen t¿m uyarēcēlar 
algēlanabilir. Dikkatle doĵrudan iliĸkilidir. Dēĸarēdan gelen uyarēcēlara dikkat 
ettiĵimizde ilk olarak duyusal kayēt tarafēndan alēnēr. Buraya gelen bilgiler eĵer kēsa 
s¿reli belleĵe gºnderilmezse birka­ saniye i­erisinde yok olur. 
    Kēsa S¿reli Bellek: Bu bellek iĸleyen bellek olarak da isimlendirilmektedir. Duyusal 
kayētla gelen bilgiler burada iĸlenerek uzun s¿reli bellekteki bilgilerle iliĸkilendirilip, 
anlamlē ve ºnemli gºr¿l¿rse uzun s¿reli belleĵe gºnderilir. Bu belleĵin kapasitesi 
sēnērlē olmakla birlikte bilgiyi yaklaĸēk 20 saniye kadar hafēzada tutmak m¿mk¿nd¿r. 
Bilgiyi kēsa s¿reli bellekte tutmanēn yolu tekrardēr. Burada anlamlandērēlan bilgiler 
uzun s¿reli belleĵe gºnderilir.  
    Kēsa s¿reli belleĵin sahip olduĵu iĸlevler ĸu ĸekilde sēralanabilir: 
    1. Duyusal kayda gelen yeni bilgi ile uzun s¿reli bellekte depolanmēĸ olan eski 
bilgileri karĸēlaĸtērēr ve eĸleĸtirir.  
    2. Yeni gelen bilginin sesli ve sessiz tekrarlar yoluyla kēsa s¿reli bellekte kalmasēnē 
saĵlar.  
    3. Uzun s¿reli bellekteki ºrg¿tlenmiĸ bilgilerle yeni gelen bilgileri b¿t¿nleĸtirir. 
    4. Uzun s¿reli bellekteki bilgileri etkin hale getirip ºrg¿tleyerek, davranēĸ haline 
dºn¿ĸt¿r¿r. 
    Uzun S¿reli Bellek: Depo da denilebilir. Kēsa s¿reli bellekte iĸlenen bilgiler uzun 
s¿reliĵine saklanmak ¿zere buraya gºnderilir. Burasē bir k¿t¿phaneye benzetilebilir. 
Bilgiler kendi i­lerinde gruplandērēlarak depolanēr. Kēsa s¿reli bellekten gelen bilgiler 
t¿rlerine gºre burada uygun yere yerleĸtirilir. 
    Belleĵin bu ¿­ sisteminde, bilginin akēĸēnē kontrol eden bir sistem vardēr. Bu 
sistemde yer alan yapē ve s¿re­ler aĸaĵēdaki ĸekilde gºsterilmiĸtir. 
 
 
 

 
 
 
    Bellek ve hatērlama g¿c¿n¿n iyi kullanēlmasē i­in ĸunlar gºz ºn¿nde 
bulundurulmalēdēr: 
    1. ¢ocuk, d¿ĸ¿nme d¿zeyinin ¿st¿nde bilgi edinmek i­in zorlanmamalēdēr. 



 43 

    2. Anaokulu ­ocuklarēnēn bellekleri kēsa s¿relidir. Bu nedenle ºĵretilecek bilgiler 
par­a par­a a­ēklanmalēdēr. ¥rneĵin, ĸarkē b¿t¿n¿yle deĵil, par­a par­a ºĵretilmelidir. 
    3. ¢ocuk, hatērlama g¿c¿n¿ geliĸtirmede kendi stratejisini oluĸturmak i­in serbest 
bērakēlmalēdēr. ¢ocuĵun kendi kendisine denemesine fērsat tanēnmalēdēr. Ancak 
­ocuĵun ºzel bir g¿­l¿ĵ¿ var ise, ºnemli noktalara dikkat edilmelidir. 
    4. Bellek ve hatērlama g¿c¿n¿ geliĸtirmede, ­ocuk motive edilmelidir. Anlamlarē 
kavramasē i­in fērsat hazērlanmalēdēr. Ancak ­ocuĵun zorla ya da ºzel bir gayretle 
deĵil, doĵal olarak hatērlanmasēnēn ºnemli olduĵu unutulmamalēdēr.  
    5. Herhangi bir hatērlama g¿­l¿ĵ¿ karĸēsēnda organik bozukluklar ihtimali de 
gºzden ka­ērēlmamalēdēr.  
    Algēlanan uyarēcēlarēn yorumlanmasē, deĵerlendirilmesi ve kullanēlabilmesi i­in, 
bellekte saklanmasē ve ihtiya­ olduĵunda hatērlanmasē gerekir. Bu bakēmdan bellek, 
ºĵrenmenin kaynaĵēdēr.  

f ) Akēl Y¿r¿tme ve Problem ¢ºzme  
    Akēl y¿r¿tme, daha ºnce ºĵrenilmiĸ bilgileri yeni karĸēlaĸēlan bir soruna ­ºz¿m 
bulabilmek i­in birleĸtirme ve d¿zenleme s¿recidir. D¿ĸ¿nme olayē semboller 
aracēlēĵēyla ger­ekleĸir. Semboller de olay ve nesne gibi dēĸ uyarēcēlarē temsil eden 
iĸaretlerdir. ¥rneĵin, d¿ĸ¿nme hatērlamaya dayanēr. D¿ĸ¿nme i­in hatērlama ilk 
koĸuldur. D¿ĸ¿nebilmek i­in daha ºnceden ºĵrenilmiĸ kavramlarēn hatērlanmasē 
gerekir. Bºylelikle akēl y¿r¿tme ile d¿ĸ¿nmede yer alan geliĸim ve deĵiĸmeler 
­ocuĵun genel biliĸsel olgunluk d¿zeyini yansētēr.  
    Yºnlendirilmiĸ d¿ĸ¿nce, sembollerin ­ocuĵun davranēĸēnē etki altēna almalarēyla 
baĸlar. Bu nedenle yaĸamēn ilk yēllarēnda ­ocuĵun d¿ĸ¿nme s¿re­leri bazē 
kēsētlamalarēn etkisi altēndadēr. Ķlk iki yēlda ­ocuk, nesneleri duyularē aracēlēĵēyla 
tanēmaya ­alēĸēr. Gºr¿ĸ alanē dēĸēndaki bir nesnenin ºzelliklerini gºz¿ ºn¿nde 
bulundurma yeteneĵinin ilk belirtileri gºr¿lmeye baĸlar. ¥rneĵin, on aylēk bir bebek, 
bir nesnenin saklandēĵē zaman bile varlēĵēnē s¿rd¿rd¿ĵ¿n¿ ºĵrenmiĸtir. Aynē ĸekilde 
gºr¿n¿m¿ deĵiĸtiĵi halde nesnenin ºzelliklerinin deĵiĸmediĵini de bilir. ¥rneĵin, anne 
ve babasēnē deĵiĸik giysilerle gºrse bile onlarēn yabancē deĵil anne ve babasē 
olduklarēnē bilir, tanēr. Ayrēca ­ocuk iki yaĸēn sonuna doĵru, bazē olaylarēn sērayla 
olmasēnē bekler. ¥rneĵin, paltosunu giydiĵinde dēĸarē ­ēkacaĵēnē bilir. Bu dºnem 
d¿ĸ¿nme ve akēl y¿r¿tmenin geliĸiminin baĸlangēcē olarak kabul edilir. 
    Ķki ï iki bu­uk yaĸēndaki ­ocuk denemelerini geliĸtirir. Bir sorunla karĸēlaĸtēĵē 
zaman bilgilerine dayanarak ­ºz¿m yollarē arar. Ķki-dºrt yaĸ dºnemindeki ­ocuk, daha 
­ok ºzelden ºzele dayanan akēl y¿r¿tme yºntemini kullanēr. ¦­-dºrt yaĸēndaki ­ocuk, 
herhangi bir ĸekilde birbirine benzeyen iki objeden birini, diĵerine neden olarak 
gºsterir. ¥rneĵin, ónehir gºle gitmek i­in oluyor ó diyebilir. Fakat daha fazla a­ēklama 
yapmaz. Dºrd¿nc¿ yaĸēn sonlarēna doĵru ­ocuk bulduĵu nedenleri hayalleriyle 
karēĸtērmaya baĸlar. Bu ºzellik beĸ-altē yaĸlarēnda da devam eder.  
    Yedi-sekiz yaĸlarēnda ­ocuk hayalle ger­eĵi birbirinden ayērmaya baĸlar. ¥rneĵin, 
­ocuk bir sopayē at yapma yerine, ger­ek at ister. ¢ocuk, bir­ok kavramē oluĸturduĵu 
halde, nedenleri hala somut algēlara dayalēdēr. ¢ocuk genelleme yaparken hata 
yapabilir. ¥rneĵin, ósu hafif, ­¿nk¿ sēvēdēr diyebilirô b¿t¿n hafif elementleri sēvē olarak 
nitelendirir.  
    Dokuz-on yaĸlarēnda ­ocuk, ºnceki yēllara oranla sebep bulma ve sonucu 
belgelemede daha az hata yapar. Soyut d¿ĸ¿nme oluĸmaya baĸlar. On-iki yaĸlarēnda 
bir ­ocuĵun mantēĵē, yetiĸkin mantēĵē gibidir. Mantēk saĵlēklē bir kiĸilik geliĸimi i­in, 
d¿ĸ¿nme sisteminin can alēcē damarēdēr.  
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    Problem ­ºzmede, sorunu deĵerlendirme, kavrama ve ­ºz¿me ulaĸma eĵilimi 
gºr¿l¿r. Sorunu kavrayarak ­ºzme, deneme ve yanēlma yºntemiyle ­ºzmeden daha 
etkindir. 
    Problem ­ºzmede tanēma, ¿retme, kulu­ka ve deĵerlendirme olmak ¿zere dºrt 
aĸama bulunur. Bu aĸamalar ĸu ĸekilde a­ēklanabilir: 
    1. Tanēma:  Bu aĸamada ortaya ­ēkan problemi oluĸturan durum ve engeller 
tanēnēr. 
    2. ¦retme:  Deĵiĸik ­ºz¿m se­enekleri aranēr. Bu se­enekler uygulamaya konur ve 
deĵerlendirilir.  
    3. Kulu­ka:  Uygulamalardan bir ­ºz¿m elde edilmiyorsa, problem bir yana 
bērakēlēr. Baĸka ĸeylerle uĵraĸēlēr. Daha sonra probleme tekrar geri dºn¿l¿r. 
    4. Deĵerlendirme:  Yeniden deĵerlendirme yapēlēr. Problem ­ºz¿l¿nceye kadar bu 
aĸamalar tekrarlanēr.  
    g) Yaratēcēlēk 
    Toplumun ve insanlēĵēn geliĸmesinde yaratēcēlēk ºnemli bir yer tutar. Ķnsanēn belirli 
bir yeteneĵini ifade eden yaratēcēlēk doĵuĸtan getirilen gizil bir g¿­t¿r. Her ­ocukta 
yaratēcē olma yeteneĵi bulunur. Yaratēcēlēĵēn s¿rekliliĵi, derecesi ve ortaya ­ēkēĸē 
­ocuktan ­ocuĵa farklēlēk gºsterir. Yaratēcēlēk sayesinde ­ocuk, olaylarē kendisine gºre 
yorumlar.(¢ocuk Geliĸimi 1, Ya-Pa Yayēnlarē, 2001, s.108.)  
    Yaratēcēlēk ve yaratēcē d¿ĸ¿nme yēllardēr tartēĸēlan bir kavramdēr. Yaratēcēlēk 
konusunda ­ok ­eĸitli tanēmlar bulunur. Bu nedenle yaratēcēlēĵēn tanēmēnda gºr¿ĸ 
birliĵine varmak zordur. Bilim adamlarē ­oĵunlukla yeni ve orijinal d¿ĸ¿nceleri yaratēcē 
olarak kabul eder. Ancak her yeni orijinal gºr¿ĸ yaratēcē olmayabilir.  
    Yaratēcēlēkla ilgili tanēmlar incelendiĵinde ortak olarak kullanēlan kavramēn óyeniô ya 
da óyenilik ºzelliĵiô taĸēdēĵē gºr¿ĸ¿r. Genel olarak yaratēcēlēk, óbilinen ĸeylerden yeni bir 
ĸeyler ­ēkarmak, ºzg¿n bir senteze varmak, bir takēm sorunlara yeni ­ºz¿m yolu 
bulmak, daha ºnceden kullanēlmamēĸ iliĸkiler arasēndaki iliĸkileri kurmak, bºylece 
yeni bir d¿ĸ¿nce ĸemasē i­inde yeni yaĸantē, deneyim fikir ve ¿r¿nler ortaya koymakô 
ĸeklinde tanēmlanēr.  
    Yaratēcēlēk tanēmēnda da gºr¿ld¿ gibi yaratēcē bir kiĸide; merak, sabēr, buluĸlar 
yapma yeteneĵi, orijinal ve baĵēmsēz d¿ĸ¿nme, deney ve araĸtērmalar yapabilme, 
sentezci yargēlara varabilme yeteneĵi bulunur. Yaratēcē kiĸilerin, kendilerine 
g¿vendikleri, kendi kendilerini idare edebildikleri, karmaĸēklēĵē sevdikleri, baskē ve 
sēnērlamalara tahamm¿l edemedikleri de gºzlenmiĸtir.  
    Yaratēcēlēk kavramē ile zek© birbirine karēĸtērēlēr. Yapēlan ­alēĸmalar sonucunda zek© 
ve yaratēcēlēk arasēnda olumlu bir iliĸki olduĵu belirtilir.  
    Zek© ve yaratēcēlēk yºn¿nden ­ocuklar dºrt gruba ayrēlarak incelenir. Bunlar ĸu 
ĸekilde a­ēklanabilir: 
    1.¦st¿n yaratēcēlēk ve ¿st¿n zek©ya sahip olan ­ocuklar:  Bu ­ocuklarēn uyumlu, 
baĸarēlē, arkadaĸlarē tarafēndan deĵerli bulanan bireyler olduĵu gºzlenmiĸtir.  
    2. D¿ĸ¿k yaratēcēlēk ve d¿ĸ¿k zek©ya sahip olan ­ocuklar: Bu ­ocuklarēn 
kendilerine g¿venleri az, arkadaĸlarē tarafēndan kabul edilmeyen bireyler olduĵu 
gºzlenmiĸtir. Bu ­ocuklarēn spora yºneldikleri ve baĸarēlē olan arkadaĸlarēnē taklit 
ettikleri belirlenmiĸtir.  
    3.D¿ĸ¿k yaratēcēlēk ve y¿ksek zek©ya sahip olan ­ocuklar: Bu ­ocuklarēn sakin ve 
i­ine kapanēk, arkadaĸlarēyla iliĸki kurmada g¿­l¿kler yaĸayan bireyler olduĵu 
gºzlenmiĸtir. Enerjilerini akademik ­alēĸmaya yºnelttikleri, baĸarēsēz olmayē kabul 
edemedikleri saptanmēĸtēr.  
    4.Y¿ksek yaratēcēlēk ve d¿ĸ¿k zek©ya sahip olan ­ocuklar: Bu ­ocuklarēn g¿ven 
duygusundan yoksun, endiĸeli ve tedbirli bireyler olduĵu gºzlenmiĸtir. Arkadaĸlarēyla 
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iliĸkilerinin az olduĵu, ortamē sēk sēk bozduklarē akademik becerilerde yetersiz 
olduklarē saptanmēĸtēr. Yaratēcē ve rahat bir ortamda mutlu olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r.  
    Yaratēcēlēĵēn geliĸimi:  
    Yaratēcēlēĵēn ortaya ­ēkēp geliĸmesi, ­ocuktan ­ocuĵa farklēlēk gºsterir. ¢ocukta 
yaratēcēlēĵēn geliĸimi yaĸlara gºre ĸu ĸekilde ºzetlenebilir: 
    Bebeklik dºneminde, bebek konuĸmadan ºnce havada elleriyle kollarēyla ĸekiller 
­izilerek sevincini, a­lēĵēnē ve duygusal durumunu anlatmaya ­alēĸēr. Bunlar ­ocuĵun 
i­g¿d¿ dilinin birer ifadesidir. Bir yaĸēndaki ­ocuk, ­evresindeki malzemeye tam 
anlamēyla egemen deĵildir. El ­ērpma, vurma, eĸyalarē atma gibi harekete dayanan 
oyunlar oynar. Ķki yaĸēndaki nesneleri tanēmaya, ºzelliĵine gºre kullanmaya ve 
­evresini keĸfetmeye baĸlar. Nesneleri tanēmaya baĸladēĵēnda yaratēcēlēk ortaya 
­ēkmaya baĸlar.  
 
 

 
 

 
    Ķki-dºrt yaĸlarēnda ­ocuk, k¿lt¿rel sembolleri ºĵrenir. Bu devrede ­ocuĵun kelime 
hazinesi hēzlē bir ĸekilde geliĸir. Bu yaĸlarda denetimsiz hareketlerden dengeli fiziksel 
hareketlere ge­iĸ olur.  
    Beĸ-altē yaĸlarēnda ­ocuk k¿lt¿rel sembollerle oynamaktan hoĸlanēr. Bir sanat­ē 
gibidir. Sembolleri baĸkalarēndan gºrd¿ĵ¿ gibi deĵil, kendi d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ ve hissettiĵi 
bi­imde form¿le eder. ¢ocuk hik©yeler yaratēr, resimler ­izer ve ­eĸitli yaĸam 
bi­imlerini dramatize eder. ¢ocukta tanēma, se­me, baĵēntē kurma, oranlama ve 
anlam ­ēkarma yetenekleri tam geliĸmemiĸtir.  
    ¢ocuk ile ­evre arasēnda artan karĸēlēklē iletiĸimin ¿r¿n¿ ve ifadesi yaratēcēlēktēr. 
¢ocuk b¿y¿d¿k­e d¿ĸ¿nsel ve duygusal yaĸamē giderek karmaĸēklaĸēr. Okulun, 
toplumun ve k¿lt¿r¿n etkileri de kendini belli etmeye baĸlar. Altē-dokuz yaĸlarēnda 
­ocuk, el becerileri yºn¿nden geliĸmiĸ durumdadēr. ¢ocuk ince iĸlerle uĵraĸēr, bazē 
dekoratif ¿r¿nler yapar. Bu dºnemde hala ­ocuk oyuncaklarla oynar. Bu dºnem 
­ocuklarēnēn yaratēcēlēĵēnda kaslarēn egemenliĵi artar. 
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    Dokuz-oniki yaĸlarēndaki ­ocuĵun ­ºz¿msel davranēĸlarē artar. Bu yēllarda ­ocuĵun 
kendini anlatma g¿c¿ne olan g¿veni sēk sēk sarsēlēr. Yaratēcē etkinliklerde beceriksiz 
olduklarē gºr¿l¿r.  
    Yaklaĸēk onbeĸ yaĸēnda ­ocuĵun yaptēĵē ¿r¿nlerde ilk kez sanatsal yaratma 
kendini gºsterir. Cinsiyet yºn¿nden farklēlēklar gºr¿l¿r. Kēzlar renk zenginliĵi, zariflik 
ve g¿zelliĵe baĵlēlēk gºsterir. Erkekler ise daha ­ok teknik ve mekanik iĸlerle uĵraĸēr.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  Yaratēcēlēĵēn geliĸtirilmesi: 

http://www.komikler.com/komikresim/cocuk_resimleri/17:39321/Hüseyin_Askýlýk
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    ¢ocuĵun yaratēcēlēĵēnēn evde ve okulda desteklenmesi gerekir. Bu da ev ve okulda 
yetiĸkinlerin iĸbirliĵini gerektirir. Okul ºncesi ­aĵē ­ocuklarla ­alēĸan eĵitimci ve 
yetiĸkinler ­alēĸmalarēnda ĸu kēstaslara dikkat etmelidirler:  
    1. ¢ocuklar oyunlarēnda serbest bērakēlmalē, zaman ve hayal g¿­leri 
sēnērlanmamalēdēr.  
    2. ¢ocuklara hayal g¿­lerini artēran materyaller verilmelidir.  
    3. Yaratēcē d¿ĸ¿nmek i­in, fikirlerin i­i dēĸēna ­ēkarēlmalē, ters ­evrilmeli yani 
fikirlerle oynanmalēdēr.  
    4. ¢ocuklarē baskē altēna almamalē, deĵiĸik ve ĸaĸērtēcē fikirleri engellenmeyip, 
cesaret verilmelidir.  
    5. ¢ocuĵun ­evresinde oynayabileceĵi eĸyalarēn olmasē ve evin ya da sēnēfēn ­eĸitli 
yerlerinde oynayabilmesi saĵlanmalēdēr. Yetersiz ­evre koĸullarēnēn yaratēcēlēĵē 
olumsuz etkilediĵi unutulmamalēdēr.  
    6. ¢ocuĵun heyecanē, hevesi ve yetiĸkinin sēnērlamalarē arasēnda denge 
kurulmalēdēr.  
    7. Sorunlarēn ­ºz¿m¿nde, ­ocukla "ºyle olmaz, bºyle olur" gibi kesin konuĸmalar 
yapmak yerine "baĸka t¿rl¿ nasēl yapabilirdin?" gibi a­ēk u­lu ºneriler getirilmeli, 
­ºz¿m yollarē tartēĸēlmalēdēr. ¢ocuĵun ºzg¿r d¿ĸ¿nmesine, deneme yanēlma ile 
problemlere ­ºz¿m bulmasēna, ezbercilikten uzaklaĸmasēna yardēmcē olunmalēdēr.  
    8. Bir iĸi ger­ekleĸtirebilmesi i­in, ­ocuĵa cesaret verilmeli, imk©n saĵlanmalē ve 
yardēmcē olunmalēdēr.  
    9. ¢ocuĵa ­evresini algēlamasē, gºzlemesi ve bu gºzlemlerini deĵerlendirmesi 
ºĵretilmelidir.  
    10. Her ĸeye "evet" diyen bir ­ocuk yetiĸtirme anlayēĸēna sahip eĵitim sisteminin, 
­ocuĵun yaratēcēlēĵēnē olumsuz yºnde etkileyeceĵi unutulmamalēdēr.  
    11. Her yerde ve her zaman "m¿kemmel olmak" duygusundan uzaklaĸēlmalēdēr.  
    12. Eĵer ­ocuk hazērsa, daha fazla ĸeyler ºĵrenmesine fērsat tanēnmalēdēr.  
    13. Cinsiyet rol¿n¿n aĸērē ya da yanlēĸ vurgulanmasēnēn yaratēcēlēĵē olumsuz 
etkilediĵi unutulmamalēdēr.  
    14. ¢ocuĵun kendine g¿ven duymasē saĵlanmalēdēr.  
15. Kalabalēk sēnēflar, aĸēn y¿kl¿ sēnēf ­alēĸmalarē ve katē disiplin anlayēĸēnēn 
­ocuklarēn yaratēcēlēĵēnē engellediĵi unutulmamalēdēr.  
    16. ¢ocukta yaratēcēlēĵēn geliĸmesi ve ortaya ­ēkmasē i­in ­ocuk kitaplarē ve sanatla 
daha ­ok etkileĸimde bulunmasē saĵlanmalēdēr.  
    17. Bilhassa ilk ve orta dereceli okullarēn kuramsal derslerinde gereĵinde yaratēcē 
etkinliklere (yaratēcē drama gibi) ve sanatsal s¿re­lere yer verilmesi, resim ve m¿zik 
derslerinin oyun, dramatizasyon, tiyatro etkinliklerinin katēlmasēyla zenginleĸtirilmesi 
sayesinde ­ocuklarēn ilgi ve yeteneklerinin ortaya ­ēkmasē ve yºnlendirilmesinin 
ger­ekleĸebileceĵi gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr.  
    18. ¢ocuklarē dinleyip, fikirlerini uygulamalarē kolaylaĸtērēlmalēdēr. ¢¿nk¿ ­ocuklar 
yaptēklarē ve d¿ĸ¿nd¿kleri ĸeyler hakkēnda yetiĸkinlerin d¿ĸ¿ncelerine ihtiya­ 
duyarlar,  
    19. ¢ocuĵu yaratēcēlēĵa yºneltmede ºd¿l kullanēlmamalēdēr. Zira ºd¿l¿ elde etmeye 
­alēĸmak, ­ocuĵun yaratēcēlēĵēnē engelleyebilir.  
    20. Kendi yaratēcēlēĵēnēz i­in ise, yeterli hayat tecr¿besine sahip olmalē, okumalē, 
­eĸitli insanlarla iliĸki kurmalē, seyahat etmeli, ­alēĸmalē ve bunlarē yapabilmek i­in 
kendinize zaman ayērmalēsēnēz. ¢¿nk¿ bilinmeyen bir ĸey hakkēnda yaratēcē 
d¿ĸ¿nmek zordur.   
 
    2. ZEKĄ 
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    Bireyin gerek sorunlarē ­ºzerken gerek ­evreye uyum saĵlarken var olan t¿m 
yetenek ve becerilerini kullanmasē ile ortaya ­ēkan d¿zeydir. ¥rneĵin bir ºĵrenci bir 
matematik problemini ­ok kēsa s¿rede ­ºzerken bir baĸkasē ­ok uzun s¿rede 
­ºzebilir. Bir baĸkasē ise hi­ ­ºzemeyebilir. 
    Zek© ve Kiĸilik Psikolojide Bireysel farklēlēklarēn temelinde yer alēr. Aynē uyarēcēya 
farklē kiĸilerin farklē tepkiler gºstermesi bireysel farklēlēklardan kaynaklanēr. ¥rneĵin 
ºĵretmenin azarladēĵē bir ºĵrenci utanēp aĵlarken bir baĸkasē aldērmayēp g¿lebilir. Ķĸte 
aynē uyarēcēlara gºsterilen farklē tepkilerin temelinde yetenek, miza­, karakter 
farklēlēklarē; daha genel bir ifadeyle zek© ve kiĸilik farklēlēklarē yatar. 
    Zek©nēn sēnēflandērēlmasē: 
    G¿nl¿k yaĸamda zek©, genelde tek bir yetenek veya becerinin sivrilmesi bi­iminde 
anlaĸēlēr. Bu hatalē bir d¿ĸ¿ncedir. ¢¿nk¿ zek© algēlama, ºĵrenme, d¿ĸ¿nme gibi pek 
­ok yetenek ve becerinin birlikte kullanēmē ile kendini gºsterir. 
Zek© genel hatlarēyla Thorndike tarafēndan ¿­ ana farklēlēk ­er­evesinde 
sēnēflandērēlmēĸtēr; 
    1-SOYUT ZEKĄ: Sembol kullanarak d¿ĸ¿nme yeteneĵidir. ¢ocuklukta pek kendini 
gºstermeyen bu zek©,12 yaĸ ve sonrasēnda aĵērlēklē olarak kendini gºsterir. Soyut 
zek© ger­ekte var olmayan ancak var olanlar arasēndaki iliĸkilerden zihnin soyutlama 
ve genelleme g¿c¿yle elde ettiĵi sembollerle uĵraĸēr. 
    ¥rneĵin; pi sayēsē, t¿rev, limit, sayēlar tabiatta somut olarak yoktur. Matematik 
kavramlarēnē kullanmak, matematiksel iliĸkileri kurmak soyut zek© iĸidir. Romancē, 
ĸair, besteci soyut zek©sēnē kullanēr. 
    2-MEKANĶK(SOMUT)ZEKĄ: Ara­-gere­ ve makineleri yapēp kullanmada kendini 
gºsterir. ¢ocukluk yēllarēnda kendini gºstermeye baĸlayan bu zek©, bozulan bir 
oyuncaĵē tamir ederken, yap-boz t¿r¿ oyuncaklarla uĵraĸērken yoĵun bi­imde 
kullanēlēr. 
    Bu zek©nēn daha ­ok m¿hendislerde, tamircilerde, uzman iĸ­ilerde bulunmasē 
gerekir. 
    3-SOSYAL ZEKĄ: Toplumsal ­evreye uyum saĵlamada, insanlarla iyi iliĸkiler 
kurmada kendini gºsterir. Sosyal zek©sēnē iyi kullanan bir insan ­evresinde sevilir, 
sayēlēr, lider ºzellikleri ile sivrilip insanlarē etkiler. 
    Politikacēlēk, avukatlēk, ºĵretmenlik, pazarlamacēlēk gibi toplumla sēkē iliĸkiler i­inde 
olmasē gereken mesleklerde sosyal zek© ºn plana ­ēkar. 
    Piagetôe gºre zek©nēn ºzellikleri ĸu ĸekilde sēralanabilir: 
    1. Zek©, biyolojik uyumun ºzel bir halidir. Bu uyum, kiĸinin ­evresi ile etkileĸim 
kurmasēnē saĵlar.  
    2. Zek©, bir ­eĸit dengedir. Zihinsel yapē ile ­evre arasēnda s¿rekli olarak geliĸen, 
durmadan yenilen dinamik bir dengenin ifadesidir.  
    3. Zek©, yaĸayan ve eylemlerde bulunan bir zihinsel iĸlemler sistemidir. Bilgi 
edinmek i­in eylem gereklidir. ¢ocuk duraĵan ve edilgin bir tutumla bilgi edinemez. 
Eylemlere giriĸecek, ­evresini keĸfedecek ve bir ĸeyler ºĵrenecektir.  
    B¿t¿n bunlarēn ēĸēĵē altēnda, genel ve en geniĸ anlamēyla zek© óbireyin sahip 
olduĵu beden, sosyal yetenek ve fonksiyonlarēnēn b¿t¿nleĸerek oluĸturduĵu ­ok 
yºnl¿ ºĵrenme, ºĵrenilenlerden yararlanma, uyum saĵlama ve yeni ­ºz¿m yollarē 
bulabilme yeteneĵiô ĸeklinde tanēmlanabilir. 
    Zek© yºn¿nden ºzel gruplar: 
    1-Zek© Geriliĵi 
    2-¦st¿n Zek©lēlēk   
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    1-Zek© Geriliĵi: Zek© Bºl¿mleri d¿ĸ¿k olan bireylere geri zek©lē denilmektedir. 
Zek© geriliĵinin nedenleri; kalētēm ve (beyin zedelenmesi, doĵum ºncesi annenin 
ge­irdiĵi hastalēklar gibi) diĵer hastalēklardēr. Zek© ºz¿rl¿ler ¿­e ayrēlēr: 
    a) Ķdiot:(Z.B. 0ï24) S¿rekli bakēma muhta­ olan zek© ºz¿rl¿lerdir. Bunlar ortalama 
olarak 2 yaĸēndaki bir ­ocuĵun zek© d¿zeyini ge­emezler. S¿rekli bakēma 
muhta­tērlar. 
    b) Embesil:(Z.B.025ï49) Eĵitilebilir zek© ºz¿rl¿lerdir. ¥ĵretilirse basit iĸler 
yapabilirler. Tarlada ­alēĸmak, bulaĸēk yēkamak v.b. Sorumluluk duygusundan 
yoksundurlar. 
    c) Moron: (Z.B. 50ï69) ¥ĵretilebilir zek© ºz¿rl¿lerdir. Eriĸkinlerinin zek© d¿zeyi 9ï
10 yaĸēndaki bir ­ocuĵunki gibidir. T¿m zek© ºz¿rl¿ olanlarēn yaklaĸēk %85 i 
morondur. ¦lkemizde Milli Eĵitim Bakanlēĵēna baĵlē bazē ilkºĵretim okullarēnda bu tip 
zek© ºz¿rl¿ler i­in ºzel sēnēflar a­ēlmēĸtēr. 
    2-¦st¿n Zek©lēlēk: Zek© bºl¿m¿ y¿ksek olan bireylere ¿st¿n zek©lē denilmektedir. 
Her alanda her zaman ¿st¿n baĸarē gºsterirler. ¦st¿n zek©lēlar ºzel eĵitimle 
seviyelerine uygun yetiĸtirilemedikleri takdirde, zek©larēnē olumsuz alanlarda 
kullanma ihtimalleri vardēr. Bu da toplumsal a­ēdan ºnemli bir risk oluĸturur. Bu 
nedenle ¿st¿n zek©lē kiĸilerin zamanēnda tespit edilerek, seviyelerine uygun bir 
ĸekilde yararlē alanlara yºnlendirilmesi gerekir. 
    ¥zel yetenekler: 
Yetenek bireyin zihinsel ve bedensel alanlarda iĸ baĸarabilme g¿c¿d¿r. Ķnsanlar 
arasēnda yetenek bakēmēndan farklēlēklar vardēr. Psikolojide ºzel yeteneklerin tespiti 
mesleĵe yºneltme ve mesleĵe se­me a­ēsēndan ºnem taĸēr. 
 

Zek© Bºl¿m¿  En ¦st¿n ¥ĵretim Seviyesi 

50ôden aĸaĵēya 
50ï59 
60ï69 
70ï79 
80ï89 
90ï109 
110ôdan yukarē  

Aptal ve Budala                
Ahmaklar 
Ahmaklar 
D¿ĸ¿k Zek©lēlar 
Tutuk Zek©lēlar 
Orta Zek©lēlar 
Zekiler 
 

Ķlkokulun 1. sēnēfēna bile giremezler 
1. Bazen 2. sēnēf ­alēĸmalarēnē 
baĸarabilirler 

3.ve 4. sēnēflarē okuyabilirler 
4.ve bazen 6. sēnēflarē baĸarabilirler 
7. Bazen 8. sēnēflarē baĸarabilirler 

            ¦niversiteye gidebilirler 
 

Zek© bºl¿mleri ve ºĵrenme seviyeleri.  
 
 Zek©nēn ºl­¿lmesi: 
    Zek©, zek© testleri aracēlēĵē ile ºl­¿l¿r. Test, birden fazla insanēn davranēĸlarēnē 
ºl­mek amacē ile kullanēlan sistematik ºl­me tekniĵidir. Zek© testleri sonucunda 
zek©nēn deĵerlendirilmesinde temel ºl­¿t olan Zek© Bºl¿m¿ (IQ) bulunur. Zek© 
bºl¿m¿ ĸu form¿le gºre saptanēr: 
    Zek© Yaĸē: 
Zek© Bºl¿m¿ (IQ) =Takvim Yaĸē *100 
Form¿lde ge­en zek© yaĸē, zek© testleri sonucu saptanan yaĸtēr. Takvim yaĸē ise 
i­inde bulunulan yaĸ grubudur. 
¥rneĵin bu form¿l¿ yēl olarak ele alērsak zek© testleri sonucu 10 zek© yaĸēna sahip 
10 yaĸēndaki bir ­ocuĵun zek© bºl¿m¿ hesaplanērken, 
10 
Zek© Bºl¿m¿ = 10 * 100 = 100 
Form¿l¿ne gºre ­ocuĵun zek© bºl¿m¿ 100 olarak bulunur. 
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    Zek©yē belirleyen faktºrler: 
    Zek©yē belirleyen iki temel etken vardēr. Bunlar kalētēm ve ­evredir. Zek©yē 
etkilemede kalētēmēn ve ­evrenin paylarē nedir? Sorusuna cevap aramak i­in ­eĸitli 
araĸtērmalar yapan psikologlar, zek©nēn geliĸebilme sēnērlarēnēn kalētēmla belirlendiĵini 
tespit etmiĸlerdir. Kalētēmla getirilen bu potansiyel iyi ­evre koĸullarēnda geliĸtirilebilir. 
Ancak uygun ­evre koĸullarē zek©nēn sēnērlarēnē deĵiĸtiremez. Ancak iyi ­evre 
koĸullarē kalētēmla getirilen potansiyelin en verimli bir ĸekilde geliĸtirilmesini 
saĵlayabilir. Yani ­ok iyi ­evre koĸullarē geri zek©lē bir bireyi normal veya ¿st¿n zek©lē 
duruma getiremez. Kalētēmla getirilmiĸ olunan potansiyeli kullanma a­ēsēndan iyi bir 
­evreye ihtiya­ vardēr. 
    Yine araĸtērmalar gºstermiĸtir ki; kalētēmla getirilen potansiyel eĵer iyi bir ­evre 
ortamēnda(eĵitim, saĵlēk ve sosyal yºnden) geliĸtirilmez ise zek© seviyesi a­ēsēndan 
tek baĸēna yeterli olmamaktadēr. 
    O halde ºncelikle kalētēmēn zek© potansiyeli a­ēsēndan etkisi daha fazla olmakla 
beraber, tek baĸēna zek©yē belirlememektedir. Potansiyel ne olursa olsun ­evre 
ĸartlarēnēn o potansiyele uygun olmasē gerekmektedir. Bu da zek©nēn ciddi ºl­¿de 
kalētēm ile ve bunu tamamlayan ­evre ĸartlarē ile oluĸtuĵunu ve geliĸtiĵini gºsterir. 
Kalētēm, zek©nēn ve duyu organlarēnēn d¿zeyini belirlemede belki daha ºnemlidir; 
­evre ise inan­larēn, alēĸkanlēklarēn, tutumlarēn yani kiĸilik ºzelliklerinin 
belirlenmesinde daha etkili gºr¿lmektedir. 
    Zek©da yaĸa baĵlē olarak da bazē deĵiĸmeler gºr¿l¿r. Bireyin zek©sē genellikle 18ï
20 yaĸlarēna kadar artar.30 yaĸlarēndan sonra bazē alanlarda d¿ĸ¿ĸ belirir. Ancak 
genellikle normal dēĸē bir durum olmadēk­a bireyin zek© ile ilgili geliĸme hēzēnda Ķleri 
yaĸlarda ºnceki durumun korunduĵu gºr¿l¿r. Pek ­ok d¿ĸ¿n¿r, sanat­ē ve bilim 
adamēnēn yaĸlēlēk dºneminde verimli olmalarē zek© d¿zeylerini koruduklarēnē 
gºstermektedir. 
    Zek©nēn insanlar arasēndaki daĵēlēmē: 
    Bir toplumda bireylerin sahip olduĵu zek© d¿zeyleri ­an eĵrisine uygun bir bi­imde 
daĵēlēm gºsterir. Ķnsanlar arasēnda b¿y¿k farklar vardēr. Ķnsanlarēn ­oĵunun zek© 
bºl¿m¿, ortalama 100 olmak ¿zere. 90 ile 110 arasēnda deĵiĸme gºsterir. 
    Zek©nēn insanlar arasēndaki daĵēlēmē ĸu ĸekilde gºsterilebilir: 
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Zek© bºl¿mlerinin n¿fus i­indeki daĵēlēm 
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    Bu ĸekil incelendiĵinde insanlarēn %50ô sinin normal zek©ya sahip olduĵu 
sºylenebilir. ¢an eĵrisinin bir ucunda zihinsel yetersizliĵi olan ­ocuklar, diĵer ucunda 
da ¿st¿n zek©lē ­ocuklar yer alēr.(¢ocuk Geliĸimi 1, Ya-Pa Yayēnlarē, 2001, s.119.) Bu 
ºzelliklere sahip olan ­ocuklar ĸu ĸekilde a­ēklanabilir: 
    1. Zihinsel yetersizliĵi olan ­ocuklar:  
    Zihinsel yetersizlik geliĸim s¿reci i­inde genel zek© fonksiyonlarēnēn normalin 
altēnda olmasē, ºĵrenme ve sosyal uyum saĵlayēcē davranēĸlarda bozukluĵun 
gºr¿lmesi ĸeklinde tanēmlanēr. Genel zek© fonksiyonlarēnēn normalin altēnda olmasē 
zek© bºl¿m¿ puanēnēn 70 ve altēnda olmasē ĸeklinde tanēmlanēr.  
    Zihinsel yetersizliĵi olan ­ocuklar ge­ ve g¿­ ºĵrenirler. Dikkatleri daĵēnēktēr, kēsa 
s¿reli belleklerinde problemleri vardēr, dil ve konuĸma bozukluklarē yaygēndēr. Kiĸilik 
ve sosyal ºzelliklerde bazē problemler gºr¿l¿r. Fiziksel geliĸimleri, normal geliĸime 
benzerlik gºsterir. Bu ­ocuklarēn eĵitimlerinin temel amacē, baĵēmsēz yaĸama 
becerilerini, kapasiteleri ºl­¿s¿nde geliĸtirmek olmalēdēr.  
    Zihinsel yetersizliĵi olan ­ocuklar homojen bir grup deĵildir. Kendi i­lerinde ºnemli 
bireysel farklēlēklar gºsterirler. Bu nedenle bu ­ocuklarēn sēnēflandērēlmasē gerekir. 
Zihinsel yetersizliĵi olan ­ocuklar dºrt grupta sēnēflandērēlēr.  
    Hafif derecede zihinsel engelliler:  Temel okuma-yazma ve sayma becerilerini 
kazanmada yaĸanan problemler sonucu ortaya ­ēkar. Zek© bºl¿m¿ puanē 50ï55 ile 
70 arasēndadēr. Bu ­ocuklarēn motor geliĸimlerinde normal geliĸim gºsteren ­ocuklara 
gºre biraz daha gerilik gºr¿l¿r.  
    Orta derecede zihinsel engelliler:  Sosyal, duygusal ve dil geliĸimi alanlarēnda 
gecikmenin olmasē, davranēĸ problemlerine rastlanmasē, temel okuma-yazma ve 
sayma becerilerinde problemlerin gºr¿lmesi sonucu ortaya ­ēkar. Zek© bºl¿m¿ puanē 
35ï40 ile 50ï55 arasēndadēr. Motor geliĸimleri yaĸētlarēna gºre daha geri olmaktadēr. 
G¿nl¿k bakēmlarēnda kēsmen baĵēmsēz olabilirler. 
    Aĵēr derecede zihinsel engelliler: Ciddi bi­imde konuĸma ve dil geliĸimi g¿­l¿ĵ¿, 
sosyal, duygusal veya davranēĸ problemleri ile temel ºz bakēm becerilerini 
ºĵrenmesinde ortaya ­ēkan gecikme durumunu ifade eder. Zek© bºl¿m¿ puanē 20ï25 
ile 35ï40 arasēndadēr. Algēsal yetenekleri ­ok zayēftēr. Sºzel yºnergeleri anlamada 
g¿­l¿k ­ekerler. Bakēmlarē i­in s¿rekli birisine ihtiya­ duyarlar.  
    Ķleri derecede zihinsel engelliler: Klinik bakēma gereksinim duyan, zek© bºl¿m¿ 
puanē 20ï25ô in altēnda olan gruptur. Tam bir denetim gereklidir. Kendilerine bakamaz 
ve koruyamazlar. 
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2. ¦st¿n zek©lē ve ¦st¿n yetenekliler:  
    ¦st¿n zek©lē ve ¿st¿n yetenekli ­ocuklar genellikle parlak ­ocuklarla 
karēĸtērēlmaktadēr. Bu nedenle bu iki grubun ºzelliklerinin karĸēlaĸtērēlmasē, ¿st¿n 
zek©lēlar i­in alēnmasē gereken ºnlemlerde ana babalarēn ºĵretmenleri 
yºnlendirmelerinde yardēmcē olacaktēr. 
    Parlak ­ocuk; 
* Ķlgilidir.  
* Sorulara cevap verir.  
* Yanētlarē bilir.  
* Grubun ¿st dilimindedir.  
* Anlamē kavrar.  
* Uyanēktēr.  
* Verilen iĸi tamamlar.  
* Ķyi fikirleri vardēr.  
* Okuldan hoĸlanēr.  
* G¿­l¿ belleĵi vardēr.  
* ¥ĵrenirken mutlu olur.  
* Verilenleri kolaylēkla alēr.  
* Kolaylēkla ºĵrenir.  
* Belli bir sērayla ºĵrenmekten hoĸlanēr.  
* Akranlarēyla olmaktan hoĸlanēr.  
* Bilgiyi ºz¿mser. 
     ¦st¿n zek©lē ­ocuk; 
* Olduk­a fazla meraklēdēr.  
* Sorunun ayrēntēlarēnē tartēĸēr.  
* Sorular sorar.  
* Grubun ­ok ºtesindedir.  
* Anlam ­ēkarēr.  
* Keskin gºzlem yapar.  
* Projeler oluĸturur.  
* Alēĸēlmamēĸ tuhaf fikirleri vardēr.  
* ¥ĵrenmeden hoĸlanēr.  
* Ķsabetli tahminlerde bulunur.  
* ¥ĵrenirken eleĸtireldir.  
* Verilenleri alērken coĸkulu ve gergindir.  
* Verilenleri zaten bilmektedir.  
* Karmaĸēk ve giriftlik onu coĸkulandērēr.  
* B¿y¿k yaĸtakileri ve yetiĸkinleri se­er.  
* Bilgiyi deĵiĸtirip uygular.  
    Bu ºzellikler yºn¿nden ­ocuklar arasēnda bireysel farklēlēklarēn olabileceĵi 
unutulmamalēdēr. ¦st¿n yetenekli bir ­ocukta bazē ºzellikler daha belirgin iken bazēlarē 
zayēf olabilir. 
    ¦st¿n yetenekli ­ocuklarēn bu yeteneklerini geliĸtirmede normal eĵitim programlarē 
yetersiz kalēr. Bu ­ocuklarēn kendi ilgi ve yetenekleri doĵrultusunda farklēlaĸtērēlmēĸ 
programlara ihtiya­ vardēr. 
    ¦st¿n yetenekli ­ocuklarēn eĵitiminde hēzlandērma, zenginleĸtirme ve ºzel 
gruplandērma modelleri uygulanēr. Bu uygulamalar ĸunlardēr: 
1. Hēzlandērma 
2. Zenginleĸtirme 
3. ¥zel gruplandērma 
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    3. PĶAGETô E G¥RE BĶLĶķSEL GELĶķĶM D¥NEMLERĶ 
    Piagetô e gºre insan geliĸimi bir basamaklar serisidir. Bu basamaklarēn her biri 
belirli ºzellikleri i­ermektedir. Her basamaĵa ait kriterler ­ocuĵun zihinsel 
fonksiyonlarēnēn ºzelliklerini kapsar. Piaget, geliĸimin evreler halinde ger­ekleĸtiĵini 
d¿ĸ¿n¿r. Piagetô in biliĸsel geliĸim kuramēnda dºrt temel kural bulunur. Bunlar ĸu 
ĸekilde sēralanabilir: 
    1. Evreler deĵiĸmez bir ĸekilde belli bir sēra ile ortaya ­ēkar. 
    2. Bir sonraki evre ºnceki evrelerin kazanēmlarēnē da i­erir. 
    3. Her birey kendine gºre geliĸim gºsterir. Bireysel farklēlēklar sºz konusudur.  
    4. Piagetô in geliĸim kuramē her evre i­in kritik olan geliĸim ºzelliklerini belirtir. 
    Bu temel kurallara gºre Piaget biliĸsel geliĸimi dºrt dºnemde inceler. 
    a) Duyusal-Motor Dºnemi (0ï2 yaĸ) 
    b) Ķĸlem ¥ncesi Dºnem (2ï7 yaĸ) 
    c) Somut Ķĸlemler Dºnemi (7ï11) 
    d) Soyut Ķĸlemler Dºnemi (11 yaĸ ve ¿zeri) 
    Duygusal-Motor dºnemi (0ï2 yaĸ): 
    Piagetô gºre bebeĵin bu dºnemde kazandēĵē davranēĸlar doĵuĸtan getirilen 
reflekslerin ĸema halinde geliĸtirilmesidir. Bebeĵin doĵuĸtan sahip olduĵu emme ve 
yakalama refleksleri diĵer bir­ok davranēĸēn kºkenini oluĸturur. 
    Zihinsel a­ēdan, bu dºnemin diĵer bir ºzelliĵi de ertelenmiĸ taklittir. Bu dºnemin 
sonuna doĵru taklit, model yok olduktan sonra gºr¿l¿r. ¥rneĵin, eve bir misafir gelir. 
Bu misafirin ­ocuĵunun davranēĸlarē birka­ g¿n sonra ­ocuk tarafēndan taklit edilir. 
Buna ertelenmiĸ taklit denir. Ertelenmiĸ taklit ile ­ocuĵun zihninde kavramlar 
oluĸmaya baĸlar. 
    Piaget, bebekliĵin erken dºnemlerinde bebeĵin kendi varlēĵēnēn bilincinde 
olmadēĵēnē kabul etmektedir. Bebek algēladēĵē d¿nyasēyla bir b¿t¿nd¿r. Bu evrede 
nesnelerin s¿rekliliĵi yoktur. Anne, bebeĵin gºrme alanēnēn dēĸēna ­ēktēĵēnda yok olur. 
3ï4 aylēk ­ocuklar oyuncak topu top gºrme alanē i­indeyken izleyebilir. 5ï6 aylēk 
bebekler, top bir perdenin arkasēnda kaybolduĵunda o noktaya uzun s¿re bakabilirler. 
Sekiz aylēk bebekler topu kaybolduĵu yerde arayabilirler. Bu aylar bebeklerde 
ñnesnelerin s¿rekliliĵiò d¿ĸ¿ncesinin geliĸtiĵi aĸamasēdēr. Bu geliĸim aĸamasē bellek 
geliĸimi a­ēsēndan ºnemli bir dºn¿m noktasēdēr. 
    Bu dºnemin en ºnemli kazanēmē belki de hedefe yºnelik davranēĸtēr. ¢¿nk¿ bebek, 
eline-koluna h©kim deĵil iken, dēĸ d¿nyanēn farkēnda deĵil iken, elini-kolunu belli bir 
ama­la belli bir nesneye doĵru kullanabilir hale gelir. Bu dºnemin sonunda ­ocuk bir 
ĸeyi arzu eder ve ona yºnelik bir davranēĸta bulunur. Baĸlangē­ta istemsiz kas 
hareketlerinden oluĸan hareketler, bu dºnemin sonunda belli bir amaca yºnelir. 
    Ķĸlem ºncesi dºnem (2ï7 yaĸ):  
    Ķĸlem ºncesi dºnem ikiye ayrēlmaktadēr. Bunlar; 
a) Sembolik Dºnem ya da Kavram ¥ncesi Dºnem (2ï4 yaĸ) 
b) Sezgisel Dºnem (4ï7 yaĸ) 
    a) Sembolik Dºnem ya da Kavram ¥ncesi Dºnem (2ï4 yaĸ) 
    Bu yaĸ dºneminde ­ocuk i­ temsil s¿re­lerini daha karmaĸēk ve ­ok boyutlu olarak 
kullanmaya baĸlamaktadēr. Simgeler ve sºzc¿klerle, nesneler arasēndaki iliĸkileri 
bilin­li olarak kullanabilmektedir. Ge­miĸ olaylarē da o ºl­¿de simgesel olarak 
tanēmlayabilmektedir. Gene de olaylarēn ve nesnelerin ­eĸitliliĵini, bir d¿zen i­inde 
b¿t¿nleyebilecek yeteneĵi hen¿z geliĸmemiĸtir. Kocaman bir mantarēn suda 
y¿zebilmesine karĸēlēk, k¿­¿c¿k bir ­ivinin ni­in suda battēĵēnē a­ēklayamaz. Piaget 
ayrēca, simgesel iĸlemin ºnemli ºl­¿de ñtaklitòten doĵduĵunu savunur. Yani biliĸsel 
simge, i­te kalan, dēĸarē vurulmayan taklittir. Aĵa­ dalēnē at gibi, uzun bir sopayē kēlē­ 
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gibi kullanmayē, ­eĸitli evcilik oyunlarēndaki ana baba rollerini taklit yoluyla 
simgeleĸtirir. 
    Bu dºnemdeki ­ocuklar aynē zamanda ben merkezlidir. Kendini baĸkalarēnēn yerine 
koyamazlar. D¿nyayē baĸkalarēnēn a­ēsēndan gºremezler. Objeleri sadece tek bir 
ºzellik a­ēsēndan sēnēflandērabilirler. Bir ºzellik bakēmēndan farklē olan nesnelerin 
farkēnē gºremezler. Mantēk y¿r¿tmede t¿mevarēm ya da t¿mdengelim yollarēnē 
kullanamazlar. Mantēklarē deĵiĸken, y¿zeyseldir ve tek yºnl¿ d¿ĸ¿n¿rler. 
    b) Sezgisel Dºnem ( 4ï7 yaĸ) 
    ¢ocuklar bu dºnemde, mantēk kurallarēna uygun d¿ĸ¿nmek yerine, sezgilerine 
dayalē olarak akēl y¿r¿t¿rler ve problemleri sezgileriyle ­ºzmeye ­alēĸērlar. Korunum 
hen¿z geliĸmemiĸtir. ¢ocuklar bu dºnemde, nesnenin dikkat ­ekici ºzelliklerine 
odaklanmakta diĵer ºzeliklerini gºzden ka­ērmaktadērlar. Bu dºnemde ­ocuklar 
iĸlemleri tersine ­eviremezler. Piagetôe gºre, tersine ­evirme, d¿ĸ¿nmenin ºnemli bir 
yºn¿d¿r ve korunumun baĸlangē­ noktasēdēr. Korunum, herhangi bir nesne ya da 
nesne grubunun fiziksel bi­imi ya da mek©ndaki korunumu deĵiĸtiĵinde, nesnenin 
miktar, sayē, alan, hacim v.b. ºzelliklerinin deĵiĸmeyeceĵi ilkesidir. 
    Ben merkezli d¿ĸ¿nce, bu dºnem ­ocuklarēnēn diĵer kiĸilerle iliĸkilerinde de tipik 
olarak gºzlenir. 4ï5 yaĸlarēndaki bir ­ocuk sokaktan koĸarak gelip annesine ñ o topu 
aldē. O topu vermiyorò derken ñoò zamirinin kimi kastettiĵini annenin bilmediĵini 
d¿ĸ¿nemez. Bu d¿ĸ¿nme bi­iminin sonucu olarak iĸlem ºncesi ­ocuklarē yaptēklarē 
yaramazlēklarla ebeveynlerine zahmet verdiklerini anlayamazlar. 
    Ben-merkezli davranēĸ iĸlem ºncesi dºnemdeki oyun davranēĸlarēnda da 
gºr¿lebilir. 2ï4 yaĸlarēndaki iki ya da ¿­ okul ºncesi ­ocuk birlikte oynadēklarēnda 
ben-merkezlilikleri tipik olarak paralel oyunla ve ortak monologlarla sonu­lanēr. 
Paralel oyunda ­ocuklarēn bireysel ama­larē, kurallarē ve ilgileri vardēr ve ­oĵu kez 
baĸkalarēnēn ne yaptēĵēnē gºrmeyi bile baĸaramazlar. Ortak monologda farklē 
konularda konuĸurlar, ama sºylediklerinin ilgisiz olduĵuna dikkat etmez -hatta 
aldērmaz- gºr¿n¿rler. 
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    c) Somut Ķĸlemler Dºnemi ( 7ï11 yaĸ) 
    ¢ocuĵun d¿ĸ¿ncesi bu dºnemde daha esnektir. ¢ocuk olaylarēn nedenlerini 
a­ēklayabilir. Nesneleri b¿y¿kl¿k ve k¿­¿kl¿klerine gºre sēraya koyabilir. Bu sēraya 
yenilerini ekleyip ­ēkarabilir. Nesnelerin mek©nda yeri deĵiĸse bile bunlarēn 
sayēlarēnēn deĵiĸmeyeceĵini bilir. Tersine ­evirebilme kavramēnē kazandēklarē i­in 
korunum ilkesiyle ilgili bir sorunlarē yoktur. 
    Somut iĸlemler dºnemindeki ­ocuklar, benmerkezcilikten uzaklaĸmēĸlardēr. Olaylarē 
ve d¿nyayē, baĸkalarē a­ēsēnda da gºrebilirler. Ancak bu dºnemde, d¿ĸ¿nme s¿re­leri 
­ocuk tarafēndan gºzlenebilen ger­ek olaylara yºneliktir. ¢ocuklar, somut olduĵu 
s¿rece karmaĸēk problemleri ­ºzebilirler. Soyut problemleri ise ­ºzemezler. Soyut 
kavramlarē, ­evresindeki model alma yoluyla yerinde kullanmalarēna raĵmen, 
anlamlarēnē a­ēklayamazlar. 
    d) Soyut Ķĸlemler Dºnemi (11 yaĸ ve ¿zeri) 
Soyut iĸlemler dºnemi 12 yaĸ sonrasē baĸlayarak, yetiĸkinlik yēllarēna uzanēr. Gºreceli 
d¿ĸ¿nce geliĸerek, bir sorun deĵiĸik bi­imlerde ele alēnabilir. Genelleme, 
t¿mdengelim, t¿mevarēm gibi zihinsel iĸlemler yapēlēr. Hipotezler kurularak, 
doĵruluklarē kontrol edilir. Soyut d¿ĸ¿nce yetisi geliĸtiĵi i­in, soyut kavramlar 
kullanēlarak, ¿zerlerinde fikir y¿r¿t¿l¿r. 
    Ergenlik dºneminde de ergen ben-merkezciliĵi denilen, herkesin kendisine dikkat 
ettiĵi gibi bir d¿ĸ¿nce bi­imi gºr¿l¿r. Bu d¿ĸ¿nce bi­imi y¿z¿nden ergen herkesin ona 
baktēĵē, onu gºzlediĵini d¿ĸ¿n¿r ve kendini s¿rekli olarak sahnede hisseder. Bu ben-
merkezcilik, ­ocuĵun baĸkasēnēn perspektifinden olaya bakamamasēndan farklēdēr. 
Ergen baĸkalarēnēn perspektifini alabilmeye baĸladēĵē i­in ñya onlar ne der?ò diye 
d¿ĸ¿nmeye baĸlamēĸtēr. 
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Piagetô in Geliĸim Dºnemleri 
 

D¿zey Yaĸ ¥zellikler 

Sensori-motor 
(Sensorimotor) 

0 ï 2 

¶ Davranēĸlar hedefe yºneliktir. 

¶ D¿ĸ¿nme ºncelikle motor ve duyusal 
iĸlemlerle meydana gelir. 

¶ Duyusal etkinliklerin koordinasyonu d¿zelir. 

¶ Motor etkinliklerin koordinasyonu d¿zelir. 

¶ Nesneler ve insanlar, kendisi d©hil, 
birbirinden farklēlaĸēr ve s¿reklilik yeteneĵi 
geliĸir. 

¶ Konuĸma ve sembolik d¿ĸ¿nme baĸlar. 

Ķĸlem ¥ncesi 
(Preoperational ) 

2 ï 7 

¶ Dil ve sembolik d¿ĸ¿nce ºnemli ºl­¿de artar. 

¶ Benmerkezci konuĸma ve d¿ĸ¿nme 
baskēndēr. 

¶ Dil geliĸiminde hēzlē bir geliĸme olur. 

¶ Sembolik d¿ĸ¿nme geliĸir. 

¶ Algēlardan odaklanma baĸlar. 

¶ Korunumda baĸarēsēzlēk dºnem boyunca 
bulunur. 

¶ Bazē nesneler bir kurala gºre gruplanēr ve 
sēnēflanēr, baĸka bir kurala gºre yeniden 
sēnēflanamazlar. 

Somut Ķĸlemler 
(Concrete 

Operational) 
7 ï 11 

¶ Somut nesnelerle mantēksal iĸlemler 
yapēlabilir. 

¶ Nesnelerin y¿zeysel ºzelliklerine dayalē 
davranēĸēn yerini ­ēkarsamalar alēr. 

¶ Sembolik d¿ĸ¿nme, sayēlarē kullanma hēzla 
geliĸir. 

¶ Sayēlara dayalē akēl y¿r¿tme geliĸir. 

¶ Kavramlar oluĸur; birleĸtirme ve 
sēnēflandērma ºzellikleri geliĸir. 

¶ Benmerkezciliĵin yerini sosyal etkileĸim alēr.  

Soyut Ķĸlemler 
(Formal Operational) 

11 ï (+) 

¶ Soyut ve hipoteze dayalē problemler ­ºz¿l¿r. 

¶ Nesne ve olaylarēn yokluĵunda soyut 
d¿ĸ¿nme meydana gelir. 

¶ T¿m ihtimaller ve varsayēmlar d¿ĸ¿n¿lebilir. 

¶ Soyut fikirler analiz, sentez yapēlēr ve 
deĵerlendirilir. 

¶ Somut baĵlamlardan tamamen sēyrēlmēĸ 
kavramlar oluĸur: oran, enerji, atom 
kavramlarē ºĵrenilir. 
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B. DĶL GELĶķĶMĶ 
    Dil geliĸiminin sunulduĵu ikinci bºl¿mde ise, dil geliĸiminin tanēmēna, dilin 
elementlerine, ­ocuklarda dilin kullanēlmasēna ve dil ºz¿rlerine yer verilmiĸtir. 
    Dil, iletiĸimi saĵlama aracē olarak tanēmlanēr. Dil, sesler, semboller ve sºzc¿kler 
gibi temel birimlerden oluĸur.  
    Dil geliĸimi ise, kelimelerin, sayēlarēn, sembollerin kazanēlmasē, saklanmasē ve dilin 
kurallarēna uygun olarak kullanēlmasēdēr. Dil, ­ocuĵun ºĵrenmesinde ºnemli yer tutar. 
Dil geliĸiminde sesin duyulmasē ve dili kullanma deneyimlerinin olmasē gerekir. 
¢ocuklarēn, yetiĸkin konuĸmalarēnē taklit ederek dili ºĵrendikleri ileri s¿r¿l¿r. ¢ocuĵun 
dil geliĸiminin temelinde iletiĸim kurma, diĵerlerin dikkatini ­ekme, isteklerini, duygu 
ve d¿ĸ¿ncelerini iletme gereksinimi bulunur.  
    Dil bilimcilere gºre, insanlēĵēn geliĸmesinde dilin ºnemli iĸlevi vardēr. Dilin iĸlevleri 
ĸu ĸekilde sēralanabilir: 
    1. Dil, arzu ve istekleri ifade eder. 
    2. Dil, aynē zamanda heyecan ve duygularē ifade eder. 
    3. Dil, nesnelerin durumunu ve olaylarē a­ēklar. 
    4. Dilin en ºnemli aracē konuĸmadēr. Dil, kendi materyalini kendi geliĸtirir. 
    5. Dil, konuĸmanēn devam ettiĵine iĸaret eder.  
    6. ¢ocuk kendi aĵlama sesinden zevk alēr.  
    ¢ocuk doĵduĵu g¿nden itibaren konuĸma dilini ºĵrenmeye baĸlar. ¢ocuĵun dili, 
iletiĸim aracē olarak kullanabilmesi i­in dille ilgili sembolleri ºĵrenmesi, belleĵinde 
saklamasē ve gerektiĵi durumda kullanmasē gerekir. ¢ocuĵun bu ºzellikleri 
kazanmasē, dilin yapēsēnē oluĸturan sistemlere baĵlēdēr.(¢ocuk Geliĸimi 1, s.130.) 
    1. Dili Oluĸturan Sistemler     
    Dilin geliĸimi konusunda yapēlan ­alēĸmalara gºre dil geliĸimi, ses, sēra ve anlam 
sistemi olmak ¿zere ¿­ sistemden meydana gelir. Bunlar ĸu ĸekilde a­ēklanabilir: 

a) Ses Sistemi:  
    Konuĸma dilinde anlamē ayērt etmeye yarayan en k¿­¿k ses birimleri ses 
sistemlerini oluĸturur. ¢ocuk baĸlangē­ta sesin akēĸēnē duymalēdēr. Sesin akēĸēnē 
algēlayan ­ocuk bu sesleri k¿­¿k par­alara bºlerek kendi dilini oluĸturur. ¦nl¿ ve 
¿ns¿z ses birimlerinin farklē birleĸimler halinde kullanēlmasē ile sºzc¿kler oluĸur. Her 
dilin kendine ºzg¿ ses sistemleri bulunur. ¢ocuklar yaklaĸēk iki bu­uk yaĸlarēna kadar 
t¿m ¿nl¿ ve ¿ns¿z sesleri ­ēkarabilirler. Bununla birlikte t¿m seslerin ­ēkarēlmasē yedi-
sekiz yaĸlarēna kadar s¿rer.  

b) Sēra Sistemi:  
    C¿mlenin yapēsēnē oluĸturan ses gruplarēnēn c¿mle i­inde sēralanmasēdēr. C¿mlenin 
yapēsēnē oluĸturan ºĵelerin anlamlē bir bi­imde birleĸtirilmesi ile ilgili kurallarē i­erir. 
¢ocuĵun ilk ifadeleri tek sºzc¿kten oluĸtuĵu i­in, ­ocuk sēra sistemi ile ilgili kurallarē, 
iki sºzc¿k dºneminde kullanmaya baĸlar. ¢ocuk ses gruplarēndaki sēraya dikkat 
etmelidir. Aksi halde c¿mlelerin anlamlarē deĵiĸebilir. ¥rneĵin óAhmet s¿t isterô 
c¿mlesi sēra deĵiĸtiĵinde ós¿t Ahmet isterô anlamsēz bir bi­ime deĵiĸebilir. 
    C¿mle i­indeki anlam iliĸkileri, T¿rk­eô de isim ve fiillere sistemli bir ĸekilde takēlan 
eklerle belirtilir. T¿rk­eô nin sºz dizimi kurallarē, c¿mle i­indeki ºĵelerin yerini 
serbest­e deĵiĸtirmeye izin verir. Bu y¿zden ºnemli bir anlam deĵiĸmesi genellikle 
olmaz. Fakat kiĸi, zaman ve hal bildiren belirte­leri ve ekleri doĵru yerlerde kullanmak 
gerekir. 

c) Anlam Sistemi: 
    Anlam, dili kullanmanēn can damarēdēr. Seslerin sembol aracēlēĵēyla nesne ve 
olaylarla iliĸkisini belirler. Sºzc¿kler, belirli bir anlamē ifade etmek i­in kullanēlēr. ¢ocuk 
dili anlamlē kullanmaya baĸladēĵēnda, belirli durumlar ve nesnelerle kendi d¿ĸ¿nceleri 
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arasēnda anlamlē iliĸkiler kurar. Sºzc¿k ve c¿mlelerini belli anlamlar oluĸturmak ¿zere 
kullanēr. Anlamsal geliĸim ile zihinsel geliĸim d¿zeyi paralel bir geliĸme gºsterir. 
¢ocuk biliĸsel kavramlarē kazandēk­a, dilin anlamsal yºn¿ de zenginleĸir. 

2. ¢ocuklarda Dilin Kullanēlmasē (0ï12 yaĸ) 
    Konuĸmayē ve diĵer insanlarē anlamayē ºĵrenmek ­ocuklarēn geliĸtirdiĵi en 
karmaĸēk yeteneklerden biridir. T¿m ­ocuklar konuĸma ºncesi sesler ­ēkarērlar. 
¢ocuĵun ihtiya­larēnē, ilgilerini ve d¿ĸ¿ncelerini ifade edebilmesi i­in, iletiĸimin dºrt 
boyutunu kazanmasē gerekir. Ķletiĸimin boyutlarē ĸu ĸekilde sēralanabilir: 
    1. Konuĸma yoluyla baĸkalarēnēn sºylediĵini anlamak. 
    2. Kendi sºz daĵarcēĵēnē geliĸtirmek. 
    3. Sºzc¿kleri doĵru olarak telaffuz etmek. 
    4. Anlaĸēlabilir bir c¿mle yapēsēnē kavramak. 
    Yaĸamēn ilk birka­ ayēnda bebekler ger­ek konuĸmanēn temeli olan aĵlama ve 
anlamsēz sesler ­ēkarma yoluyla iletiĸim kurarlar. Daha sonralarē, sºylenenleri 
anlamaya, tek kelimelerle kendini ifade etmeye ve c¿mleler kurarak konuĸmaya 
baĸlarlar. 
    Dilin kazanēlmasē konuĸma ºncesi ve konuĸma dºnemi olmak ¿zere iki dºnemde 
incelenir. Bu dºnemler ĸºyle bir ĸemada gºsterilebilir: (¢ocuk Geliĸimi 1, s.132.) 
 
                                         Dilin Kazanēlmasē 
 
     
Konuĸma ¥ncesi Dºnem                                             Konuĸma Dºnemi 
1. Yeni doĵan dºnemi(aĵlama)                                    1. Ses, sºzc¿k dºnemi 
2. Gēĵēldama dºnemi                                                    2. Tek sºzc¿k dºnemi 
3. Mērēldanma dºnemi                                                   3. iki sºzc¿kl¿ ifadeler dºnemi 
4. Mērēldanmanēn tekrar dºnemi                                    4. ¦­ ve daha fazla sºzc¿kl¿          
                                                                                          ifadeler dºnemi   
                                                                                      5. Gramer kurallarēna uygun    
                                                                                           konuĸma dºnemi  
 
    Bu dºnemler ĸu ĸekilde a­ēklanabilir: 

a) Konuĸma ¥ncesi Dºnem 
    Bu dºnem, yeni doĵan dºnemi(aĵlama), gēĵēldama, mērēldanma ve mērēldanmanēn 
tekrarē dºnemlerinden oluĸur. 
    Yeni doĵan dºnemi (aĵlama): 0ï6 haftalēk bir dºnemi kapsar. Yeni doĵanēn 
davranēĸlarēnēn ­oĵu istem dēĸēdēr. Konuĸmanēn geliĸimi i­in arama, emme, yutma 
refleksleri ºnemlidir. Yemek yeme ile ilgili olan bu reflekslerin s¿rekli tekrarlanmasē 
aĵlama ve seslenme sonucunda, bebek konuĸma sesi ¿retimi i­in gerekli olan nefes 
alma ve aĵēz y¿z yapēlarēnē kazanēr. Konuĸma mekanizmasēnēn asēl gºrevi, nefes 
alma ve yemek yemedir. Ķlk 3 haftada ­ēkarēlan sesler farklēlaĸmamēĸ, ama­sēz, 
anlamsēz rastgele ­ēkarēlēr. Ķkinci 3 haftalēk dºnemde farklēlaĸmēĸ sesler ortaya ­ēkar. 
¢ēkarēlan bu sesler, uyarēcē ile iliĸkili olup genellikle a­lēk ve rahatsēzlēk aĵlamalarēdēr. 
Aĵlama, bebeĵin ihtiya­ ve isteklerini belirten ilk tek iletiĸim yoludur. 1. ayēn sonunda 
anne, sesin farklēlēĵēna gºre aĵlamanēn nedenini (a­lēk, kēzgēnlēk, acē) belirleyebilir. 
¢ēkarēlan sesler, anlam yºn¿nden incelendiĵinde ham sºzc¿klerin baĸladēĵē; bebeĵin 
baĸkalarēnēn sesine tepki gºsterdiĵi dºnem olduĵu gºr¿l¿r. 
    Gēĵēldama dºnemi: 6 hafta ve 3 ay arasēndaki dºnemi kapsar. Aĵlama ile birlikte 
bebekler basit sesler ­ēkarēr. ¢ēkarēlan bu sesler evrenseldir. Bebeĵin bu sesleri 
­ēkarmasēnda bilin­ yoktur. Bebek rahatsēzlēĵēnē ifade eden seslerin yanē sēra mutluluk 
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ve rahatsēzlēĵēnē ifade eden sesler de ­ēkarēr. Ķki aylēk bebeĵin, aĵēz kaslarē kontrol¿ 
geliĸimini s¿rd¿r¿rken bebek aĵēz hareketlerini baĸlatēp durdurabilir. 2 ve 3 aylēk 
dºnem, g¿lme ve gēĵēldama dºnemidir. ¢ocuk, sesi ses olarak ­ēkardēĵēnē bilir. 
¢ēkardēĵē seslerden mutlu olur, ses oyunlarē oynar ve kendiliĵinden ses ¿retimi 
baĸlar. Rastgele olarak ­ēkarēlan sesler a, u, o ¿nl¿ seslerini uzatēr. Daha sonra da bu 
seslerin sonuna h eklenerek ah, uh, ĸeklinde sesler ¿retirken s, k, g gibi yumuĸak 
damak ve gērtlak seslerini ­ēkarēr. Ses ¿retimi h©l© refleksiftir. ¢ēkarēlan sesler, anlam 
yºn¿nden incelendiĵinde hoĸnutluĵu ve hoĸnutsuzluĵu belirten seslerdir. 
Baĸkalarēnēn ­ēkardēĵē seslere tepki verirken annesinin sesine g¿l¿mser. 
    Mērēldanma dºnemi: 3ï6 aylar arasēnda gºr¿l¿r. Bebeĵin ses mekanizmasē 
¿zerindeki kontrol¿n¿n arttēĵē gºr¿l¿r. Dili yuvarlama ve ileri uzatma becerisi gºr¿l¿r. 
Memnuniyetini belirten sesler ­ēkarēr. Ayrēca kendi ­ēkardēĵē bu sesleri taklit eder. Bu 
taklit sesleri, yalnēz olduĵunda gºr¿l¿r. Bebeĵin ­ēkardēĵē sesler refleksif olmaktan 
­ēkmēĸ, tamamen ama­lē h©le dºn¿ĸm¿ĸt¿r. Ses ­ēkarma i­in uyaran kendisidir. Bu 
dºnemde bebek, ¿nl¿ ve ¿ns¿z seslerin ­eĸitlerini ¿reterek bunlarē tekrar eder. Buna 
vokal jimnastik denir. Bebeĵin tekrar etmekten hoĸlandēĵē bu sesler ñma-ma-maò, ñba-
ba-baògibi seslerdir. Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi bebek, ¿ns¿z benzeri seslerle ¿nl¿ benzeri 
sesleri birleĸtirerek iki heceli sºzc¿kler oluĸturmaya baĸlar. Bu dºnemde b, m, p gibi 
dudak sesleri ­ēkarēr. Uzun oyun sesleri, ­ēĵlēklarē ve seslenmeler gºr¿l¿r. Bebeĵin 
­ēkardēĵē seslerin sayēsēnda ve t¿r¿nde artmalar vardēr. Kendi kendine konuĸmaya 
baĸladēĵē dºnemdir. 
    Mērēldanmanēn tekrarē dºnemi: 6ï9 aylar arasēnda gºr¿l¿r. Bu dºnem, ses 
oyunlarēnēn tekrarē dºnemi olarak da ifade edilir. Bebek, ses ¿retimi ile iĸitmeyi 
birleĸtirir. Se­ilmiĸ iĸitilen sesleri tekrarlar. Mērēldanmanēn tekrarēnēn gºr¿lmemesi, bu 
dºnemde dil problemlerinin, iĸitme kaybē, zihinsel gerilik gibi durumlarēn ortaya 
­ēktēĵēnē gºsterir. Bebeĵin aĵēz hareketlerinde ­eĸitlilik gºr¿l¿r. Bebeĵin ­ēkardēĵē 
sesler, hece tekrarēna dºn¿ĸerek daha ­ok ­evredeki dilin niteliklerini kazanēr. 
¥nceleri p, b, d gibi dudaksē ve diĸ eti patlamalē sesler ­oĵunluktadēr. ¦nl¿ ¿ns¿z 
birleĸimlerinin tekrarēyla ñba-ba-baò, ñde-dedeò ñma-ma-maò ĸeklinde gºr¿l¿r. Bu 
dºnemde ­ocuk, deĵiĸik sesler ­ēkarēr. ¢ocuklar kelime sºyleyene kadar, ­ocukla 
beraber bu seslerin tekrar edilmesi teĸvik edicidir. Bu dºnemde ­ocuk, b¿t¿n ses 
mekanizmasēnē serbest­e hareket ettirmeyi ºĵrenir. Bebeĵin ses oyunlarēnda ritim 
kullandēĵē gºr¿l¿r. 

b) Konuĸma Dºnemi 
    Konuĸma dºnemi; ses, sºzc¿k, tek sºzc¿k, iki sºzc¿kl¿ ifadeler, ¿­ ve daha fazla 
sºzc¿kl¿ ifadeler ve gramer kurallarēna uygun konuĸma dºnemlerini kapsar. 
    Ses sºzc¿k dºnemi: 9ï12 aylar arasēnda gºr¿l¿r. Bu dºnem, tekrarlama ya da 
­eĸitlenmiĸ mērēldanma dºnemi olarak da ifade edilir. Ķnsan seslerini bilin­li bir ĸekilde 
taklit eder. ¢ocuĵun sēk sēk mērēldanarak yetiĸkin konuĸmasēna benzeyen dizeler 
oluĸturduĵu gºr¿l¿r. Bu sesler anlamdan yoksun, akēcēlēk ºzelliĵi olan, d¿z c¿mle ya 
da soruya benzeyen acele mērēltē ĸeklindedir. Bu anlaĸēlmaz konuĸmalara, jargon 
denilmektedir. Mērēldanmalar, ­ocuk i­in sºzc¿k yerini tutar. Dil bilimcilerin, ilk 
sºzc¿ĵ¿n sºylendiĵi bir yaĸ civarēnē genellikle dilin baĸlama noktasē olarak kabul 
ettiĵi gºr¿l¿r. Bu dºnemde ­ocuk, birka­ jesti ve sºzc¿ĵ¿ anlar. Bu aĸamadan sonra 
bebekler, artēk anlamlarē araĸtērmaya kendi dillerini ºĵrenmeye hazēr durumdadēr. 
    Tek sºzc¿k dºnemi: ¢ocuklar bir yaĸēna geldiklerinde ger­ek konuĸmaya ge­erler. 
Bir bu­uk yaĸlarēnda ilk sºzc¿k sesle oynamanēn rastlantēsal bir sonucu olarak ortaya 
­ēkar ve tekrarlamalar yoluyla uygun bir ĸekil olarak kuvvetlendirilir. Tek sºzc¿kl¿ 
c¿mleciklerin ¿retildiĵi dºnemde dilbilgisi yapēsēna bakēldēĵēnda isimlerin en yaygēn 
kullanēldēĵē, bir ka­ tane de fiil, sēfat gºze ­arpmaktadēr. 
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YAķ DĶL GELĶķĶM ¥ZELLĶKLERĶ 

  

Yeni doĵan Dºnemi 

(0-2Ay) 

Refleksif Davranēĸlar (arama, emme, yutma) gºr¿l¿r. Konuĸma sesinin ¿retimi 

i­in gerekli olan nefes alma, aĵēz ve y¿z hareketlerinin kazanēldēĵē dºnemdir. Bu 

dºnemde farklēlaĸmamēĸ ve farklēlaĸmēĸ aĵlamalar gºr¿l¿r. Farklēlaĸmamēĸ 

aĵlamalar, refleksiftir. Farklēlaĸmēĸ aĵlamalar, 1.ayēn sonunda bebeĵin a­, 

kēzgēn ve acēlē olduĵunu belirten iletiĸim aracēdēr. 

Gēĵēldama Dºnemi 

(2-4Ay) 

Bebekte g¿lme, haz aldēĵē durumlarda gēĵēldama gºzlenir. ¦nl¿ seslerin (a,u,o 

gibi) uzatēlmasē ĸeklinde gºr¿l¿r. Daha sonra bu seslerin sonuna ñhò eklenerek 

ñah,eh,uhò ĸeklinde sesler ¿retilebilir. ñk,gò gibi yumuĸak damak ve gērtlak sesleri 

­ēkarēr. 

Mērēldanma Dºnemi (4-

6Ay) 

Dil kontrol¿n¿n artmasēyla, ¿nl¿ ve ¿ns¿z seslerin ­eĸitlerini ¿reterek bunlarē 

tekrar etmekten hoĸlanērlar. Bu sesler òma-ma-maò, ñba-ba-baò gibi seslerdir. 

ñP,b,mò gibi dudak seslerinin kullanēmēnēn baĸlamasē da gºr¿l¿r. 

Mērēldanmanēn Tekrarē 

Dºnemi (7-9Ay) 

Hece tekrarlarē gºzlenir (ba-ba,ma-ma). Ses ¿retimiyle iĸitmenin birleĸtirilmesi 

sēklēkla gºr¿l¿r. Yetiĸkin konuĸmasēna benzeyen, ancak anlaĸēlamayan uzun 

diziler meydana getirir. (jargon) 

Baĸkalarēnēn Seslerini 

Taklit Dºnemi 

(9-11Ay) 

Bebekler bu dºnemde insan seslerini bilin­li bir ĸekilde taklit ederler. 11. aydan 

itibaren, ses-sºzc¿k dºnemi baĸlar. Bebek anlaĸēlamayan ses dizileri arasēna, 

tek heceli sºzc¿kler yerleĸtirmeye baĸlar. Ķlk anlamlē sºzc¿klerin kullanēldēĵē 

gºzlenir. Artēk anlamlarē araĸtērmaya ve kendi dillerini ºĵrenmeye hazērdērlar. 

Ses-Sºzc¿kler Dºnemi 

(11ï14 Ay) 

Birbirine benzemeyen hece tekrarlarē yapēlēr. C¿mle seslerine benzeyen bir dizi 

ses ¿retiminde bulunurlar. Bu sºylemlerde; ritim, duraklama, ses deĵiĸimleri 

c¿mle kullanēmlarēna benzerlik gºsterir. 

Birbirini Ķzleyen Tek 

Sºzc¿kl¿ C¿mlecikler 

Dºnemi (18-24Ay) 

Bu dºnemde ­ocuk nesneleri ve resimleri isimlendirir. Basit yºnergelere tepki 

verir. Ķki sºzc¿kl¿ c¿mleler kurar. Uzun c¿mleyi genelde ºzne + eylem ĸeklinde 

kēsaltēr. Jargon kullanēmē devam eder, ama­lēdēr. 
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    Ķki sºzc¿k dºnemi: Ķki yaĸēna doĵru ­ocuklar, tek sºzc¿klerin birbirini izlemesiyle iki 
sºzc¿kl¿ birleĸimler oluĸturmaya baĸlarlar. Bu dºnem dilbilgisi yapēsēnēn baĸlangē­ 
dºnemidir. Ķki sºzc¿kl¿ c¿mleler yapabilirler. Bunlar genellikle birbirini izleyen tek 
sºzc¿klerin birleĸimi ĸeklindedir.  
    Ķki, ¿­ yaĸlarēnda ­ocuklarēn dilbilgisi yeteneklerinde ve sºzc¿k hazinelerinde hēzlē 
bir geliĸim gºr¿l¿r. ¢ocuklar yetiĸkin seslerinin ¿­te ikisini ºĵrenmiĸtir. ¢ēkarēlan 
¿nl¿lerin %90'ē doĵrudur. ¦ns¿zlerin bir­oĵunu da kendine ºzg¿ bi­imde sºylerler.      
    ¢ocuklar 3ï4 yaĸlarēna geldiklerinde ana dilinin temel yapēlarēnē ºĵrenir ve 
kendilerini iyi bir bi­imde ifade edebilirler. Dil kullanēmlarē ­ok yºnl¿d¿r. Duygularēnē, 
d¿ĸ¿ncelerini, iliĸkilerini anlatērlar, ¿nl¿lerin %90'ēnē, ¿ns¿zlerin %60'ēnē doĵru 
sºylerler. Hayali oyunda dili kullanērlar. Zamanla sºzc¿k ve c¿mle yapēsēndaki 
karmaĸēklēk giderek artar.  
    ¢ocuklar 4ï5 yaĸlarēna geldiklerinde dil kolay, doĵru kullanēlan bir ara­ haline gelir. 
¥nceki dºneme gºre daha karmaĸēk c¿mle yapēsē kullanmaya baĸlarlar. 
    5ï6 yaĸlarēndaki ­ocuklarēn dil kullanēmē bir yetiĸkininkine benzer. Sosyal 
etkileĸimde konuĸma artmaktadēr ve daha anlaĸēlēr bi­imdedir. 
    Sonu­ olarak denilebilir ki; ­ocuĵun kendine ºzg¿ bir dil yapēsē vardēr. Bu dil yapēsē, 
yetiĸkin diline gºre daha basit bir yapēdēr. Ancak yetiĸkin dilinin eksik kalmēĸ dili 
deĵildir. ¢ocuklarēn dili, yaratēcē ve ¿retici bir ºzellik gºstermektedir. ¢ocuk ºnemli 
sºzc¿kleri se­ip, daha yakēn c¿mleler kurarak, kendini ifade etmektedir.  
    Gramer kurallarēna uygun konuĸma dºnemi:  3ï6 yaĸ dºnemini kapsar. 3-4yaĸ 
­ocuĵunun kelime hazinesi geliĸir. Yeni sºzc¿kler ºĵrenirken, bildiĵi sºzc¿kleri daha 
esnek kullanēr. Ana dilinin temel yapēlarēnē ºĵrenir. Kendini rahat­a ifade eder. Dil 
kullanēmē ­ok yºnl¿ olup duygularēnē, d¿ĸ¿ncelerini iliĸkilerini anlatēr. Fēsēldamayē 
ºĵrenir. Hayali oyunda dil kullanēr. ¢ocuk, kendine dºn¿k a­ēklamalar yaparak 
benmerkezci konuĸma sergiler. Sºz diziminde ºzne, nesne ve y¿klem arasēndaki 
fonksiyonel iliĸkileri anlar. ¢ekim kurallarēnēn gºr¿lmeye baĸladēĵē dºnemdir. ¢ocuk 
ge­miĸ, ĸimdiki ve geniĸ zaman eklerini kullanēr. ¢ocuk ºnce ñKedi i­er.ò derken 
ĸimdi ñKedi i­iyor.òĸeklinde kullanēr. ñ Nerede, ne zaman?ò 3 yaĸ civarēnda olan 
­ocuklar ne, kim? sorularēnē geniĸletirler. Yetiĸkinlerin kullandēĵē soru formlarēndaki 
c¿mleleri, 4 yaĸlarēnda ¿retmeye baĸlarlar. 
    4ï5 yaĸta ­ocuk dili kolay ve doĵru kullanēlēr. Anne ve babasēnēn ses perdesini 
taklit eder. Dili kullanmada kēz ­ocuklarē, erkek ­ocuklarēna gºre daha iyidir. 
Benmerkezci konuĸma s¿rd¿ĵ¿ gºr¿l¿r. Sºzc¿k sayēsē artmaya devam eder. Kelime 
hazineleri 1000 kadardēr. ¥nceki dºneme gºre daha karmaĸēk c¿mle yapēsē 
kullanmaya baĸlarlar. ¢oĵul kullanēmē doĵru yapēlēr. 
    5ï6 yaĸēndaki ­ocuĵun, dili kullanēmē bir yetiĸkin diline benzer. Sosyal etkileĸimde 
konuĸma artar ve anlaĸēlēr bi­imde olduĵu gºr¿l¿r. ¢ocuk, yetiĸkini daha az taklit 
eder. ¢ekim kurallarē ve kiĸi zamirlerinin ­ekimi de doĵru kullanēlēr. ¢ocuk, 5 yaĸēna 
geldiĵinde olaylarē sērasēna gºre anlatēr. ñ Elimi yēkadēm ve yemeĵimi yedimò gibi. 
Olaylarē ñ ºnce-sonraò, ñsērasēna dizmeò; ge­miĸ, ĸimdiki, gelecekò zamanē kullanēmē 
geliĸir. ¢ocuk, 5 sºzc¿k i­eren c¿mleler kurabilir. ¢ocuklar 6ï7 yaĸlarēnda birlikte 
yaĸadēklarē yetiĸkin gibi konuĸurlar. Sºzc¿k sayēsē ortalama 2000 kadardēr. 8 yaĸēna 
geldiĵinde sºzc¿k sayēsē 3000ôe ulaĸēr. Bu yaĸtan sonra dinleme s¿resi artar. 
Yaĸadēklarē olaylarē mantēklē bir ĸekilde anlatērlar. Telaffuzlarē d¿zg¿n, kelimeleri 
­eĸitlidir. 
    Bir ­ocuĵun konuĸmasē s¿rekli olarak eleĸtirilirse, bu durum onun i­in kºt¿ olabilir.  
S¿rekli eleĸtirmek yerine anne babalarēn ve ­evresindeki kiĸilerin doĵru konuĸarak 
­ocuk i­in model olmalarē ºnemlidir. 
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    Dil Geliĸimini Etkileyen Faktºrler 
    Genetik: 
B¿t¿n saĵlēklē bebekler dil ºĵrenme yeteneĵi ile doĵarlar. Bebekler dil geliĸimi i­in 
doĵuĸtan donanēmlē olup duymaya karĸē son derece duyarlēdērlar. Bebekler 
doĵumdan sonraki birka­ g¿n i­inde, t¿m sesler arasēndan insan sesini hatta 
annelerinin sesini ayērt edebilirler. Ses farklēlēklarēna duyarlē olup, hece gruplarē 
arasēndaki farklarē, ñbò ve ñpò, ñdò ve ñtò ses farklarēnē anlayabilirler. Bebeklerin dili 
anlamaya ve ¿retmeye baĸlamadan ­ok ºnce dil i­in genetik yºnden hazēr olduklarē 
kabul edilebilir. 
    Algēsal, Biliĸsel ve Nºrolojik Geliĸim: 
    Ķĸitme algēsēnēn normal olmasē saĵlēklē dil geliĸimi yºn¿nden ºnemlidir. Duyma 
kusuru olan bebeklerin 4ï8 aylar arasēnda yapēlan ses oyunlarē dºneminde 
normallerden ayrēldēĵē, daha az sessiz harf kullandēklarē ve 4ï18 aylar i­inde ses 
¿retimindeki yaratēcēlēĵēn giderek azaldēĵē dikkati, ses oyunlarēndan iĸitsel geri alēm 
olmadēĵē i­in bebeĵin dil geliĸiminin aksamaktadēr. 
    Gºrsel algēlama dil geliĸimi i­in belirleyici olmakta, ciddi gºrme kaybē olan 
­ocuklarēn dil geliĸimleri, gºrmesi normal olanlara gºre daha ge­ baĸlamaktadēr. 
    Ķki yaĸēna kadar ­ocuĵun ­ēkardēĵē seslerle zek©sēnēn iliĸkisi olmamasēna karĸēn, iki 
yaĸēndan sonra dil geliĸimi ile zek© arasēnda sēkē bir iliĸki olduĵu saptanmēĸtēr. Erken 
konuĸan ­ocuklarēn zek© d¿zeylerinin genellikle normal ya da normalin ¿st¿nde 
olduĵu ve dilin zek©ya baĵlē olarak geliĸtiĵi gºr¿ĸ¿ kabul edilmektedir.  
     Fiziksel ve Ruhsal Durum: 
    Zihinsel gerilik, saĵērlēk, serebral palsi, idiopatik parmak ucunda y¿r¿me, yaygēn 
geliĸimsel bozukluklar ve otizmde dil geliĸimi ve konuĸma etkilenmektedir. Aĵēr ve 
uzun hastalēklar, ­ocuĵun konuĸmasēnē bir ya da iki yēl erteleyebilir. Hastalēk 
nedeniyle baĸkalarē ile iletiĸimin sēnērlanmasē, konuĸmaya daha az y¿reklendirilmesi 
konuĸmada gecikmeye yol a­abilir. 
    Anne-Bebek Etkileĸimi ve Sosyal ¢evre: 
    Dil kazanēmē temelde aynē sērayē izlese de, bu geliĸimin hēzē sosyal ­evreden 
etkilenmektedir. Eriĸkinlerin bebekle erken dºnemden baĸlayarak kurduklarē sºzel 
iletiĸim bebeĵin anadilini ºĵrenmesinin temelini oluĸturur. ¢evre ve ºzellikle anne 
tarafēndan ­ocuĵa sunulan sºzel uyaran zenginliĵinin dil geliĸimini olumlu 
etkilemektedir. Bakēmevlerinde b¿y¿yen ­ocuklar aile i­inde b¿y¿yen ­ocuklara 
oranla daha ­ok aĵlarlar fakat daha az hecelerler. Bunlarēn konuĸmayē daha ge­ 
ºĵrenmeleri gºstermiĸtir ki, sēkē kiĸisel iliĸkiler dil geliĸiminde ºnemli bir etkendir. Aile 
bireyleri ºzellikle anne ile ­ocuk arasēndaki saĵlēklē iliĸkiler dil geliĸimini olumlu etkiler. 
Bu konuda ailenin geniĸliĵi de ºnemlidir. Ailede tek olan ­ocuk daha ­abuk ve 
d¿zg¿n konuĸur ­¿nk¿ ailenin tek ilgi merkezidir. 
    Annenin bebekle olan etkileĸimi ile bebeĵin konuĸma ºncesi iletiĸim becerisi birbiri 
ile iliĸkilidir. Bebek ile konuĸmanēn ise yalnēz bebeĵin daha sonraki dil ºĵrenimi i­in 
deĵil, ­evre-bebek etkileĸimi yºn¿nden de son derece ºnemidir. Bebeĵin erken 
dºnemde kendisi ile etkileĸime girenleri ve ­evreyi izleme ve dinleme becerileri sºzel 
etkileĸimin temelini oluĸturur. 
Erken bebeklik dºneminde bebek-anne arasēndaki duygusal iletiĸim ºncelikle y¿z 
y¿ze bakma, v¿cut duruĸu, dokunma ve ses ­ēkarma ile olur. Bebek b¿y¿d¿k­e daha 
karmaĸēk ve ¿st¿n sistemler geliĸtirse de y¿z y¿ze etkileĸim ve karĸēlēklē bakēĸ, 
duygulanēmēn paylaĸēlmasē ve etkileĸimin d¿zenlenmesinde ­ekirdek rol¿ oynar. Eĵer 
bir bebek ya da k¿­¿k ­ocuk bakēĸlarēnē bir nesne ile kiĸi arasēnda kaydērarak 
deĵiĸtiriyorsa onunla bu deneyimini paylaĸma istediĵinin bir belirtisi olarak 
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yorumlanabilir. Annenin bebeĵe verdiĵi t¿m bu uyaranlar bebeĵin dil geliĸimi ile 
uyumludur. 
    8ï12 aylēk bebek rutin ­er­evedeki birka­ sºzc¿ĵ¿ anlar ancak annenin baktēĵē 
nesnelere bakmasē, dikkat ­ekilen nesneyle hareketlenmesi, yapēlan eylemleri taklit 
etmesi ­ok daha fazla ĸeyi anlēyor izlenimi verebilir. ¥rneĵin; anne, ñĸu g¿zel topa 
bakò dediĵinde bebek annenin bakēĸ yºn¿n¿ yakalayarak topa bakar. Bebeĵin topa 
doĵru hareket ettiĵi sērada anne ñhaydi topu tutò derse sanki bebek bu yºnergeye 
uymuĸ gibi gºr¿n¿r ve pozitif pekiĸtire­ alēr. Bu davranēĸlar aynē zamanda anne-
bebek etkileĸiminin g¿­lenmesine, etkileĸimde bebeĵin baĸarē ile yer almasēna 
olanak saĵlar. Bºylece bebek de ger­ek dili anlamaya daha da yakēnlaĸēr. 
    ¢ocuĵa bakēm verenin s¿rekliliĵi ve aynēlēĵēnēn yanēt dilinin geliĸiminde ºnemlidir. 
Bebeĵin genel durumunun huzursuz olmasē, aĵlama s¿re ve ĸiddetini artērmakta ve 
anne-bebek uyumunu olumsuz etkilemektedir. Annenin bebeĵi kucaklamasē anne 
karnēndaki ortama benzer bir ortam yaratmasē yoluyla bebeĵin aĵlama ve 
huzursuzluĵunu azaltēr. Bebeĵin uyarēlarēna annenin yanētlēlēĵēnēn bebekteki g¿ven 
duygusunu destekleyerek iletiĸimin geliĸimine olumlu katkēda bulunur. 
    Cinsiyet: 
    Oyuncak aracēlēĵē ile kurulan iletiĸimde cinsiyet farkē saptanmazken annelerin 
yalnēzca konuĸarak kurduklarē iletiĸime kēzlarēn yanētlarēnēn daha fazla olduĵu ayrēca 
kēz bebeklerin sºzel uyaranlara, erkeklerin ise gºrsel uyaranlara daha fazla tepki 
verdikleri dikkati ­ekmiĸtir. Ayrēca annelerin kēz ­ocuklarē ile daha ­ok konuĸarak 
erkek ­ocuklarē ile ise dokunarak iletiĸim kurduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. 
    Aile Yapēsē ve Ķki Dillilik: 
    Aile i­indeki birey sayēsē arttēk­a ­ocuklarēn konuĸma konusunda daha yavaĸ 
olurlar, bunun nedeninin ise kalabalēk aile ortamēnda eriĸkinlerin bebekle konuĸmaya 
daha az zaman ayērabilmeleri olabileceĵi ileri s¿r¿lm¿ĸt¿r. Ķki ayrē dilin konuĸulduĵu 
ortamlarda yaĸayan ya da iki dil ºĵrenmek zorunda kalan ­ocuklar baĸlangē­ta tek dili 
ºĵrenen ­ocuĵa gºre daha yavaĸ bir geliĸim gºsterirler. K¿­¿k ­ocuklarēn yabancē 
dilin ses ve duyuĸ ºzelliklerine karĸē ­ok keskin bir kulaklarē olduĵu, daha ileri 
yaĸlarda ise ­ocuklarēn ve b¿y¿klerin dil ºĵrenirken daha ­ok dilbilgisi, kavram ve 
anlam ¿st¿nde durduklarē ve bu nedenle ikinci bir dilin ºĵrenilmesinde k¿­¿k 
­ocuklarēn daha ¿st¿n bir durumda olduklarē ileri s¿r¿lmektedir. 
    Sonu­ olarak t¿m bebekler dili ºĵrenmeye ºncelikle kullanēlan dildeki sesleri 
ºĵrenmekle baĸlarlar. Seslerden hecelere, c¿mlelere ve dilin tam olarak 
anlaĸēlmasēna dek s¿ren s¿re­ i­inde sēra deĵiĸmezken, geliĸimin hēzē t¿m bu 
etmenlerden etkilenmektedir. 
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    Dil ve Konuĸma Bozukluklarēnēn Nedenleri 
    Dil ve konuĸma bozukluklarēnēn nedenleri iki grupta incelenir: 
  
    1.Organik Bozukluklar                                    2. Fonksiyonel Bozukluklar 
       -    Aĵēzdan yapē bozukluklarē                        - ¢ocuĵun yaĸadēĵē ­evre 

- Merkezi sinir sistemi bozukluklarē             - Ailede yºresel dilin konuĸulmasē 
- Duyu organlarēndaki bozukluklar              - Ailede birden fazla dilin  
- Biliĸsel bozukluklar                                      konuĸulmasē 
- Motor bozukluklar                                     - Ciddi duygusal ve sosyal                     

                                                                                 bozukluklar 
                                                                              - Aile i­i problemler 
                                                                              - Ciddi duyusal sorunu olan ­ocuklar 
 
 
    Dil ve Konuĸma Bozukluklarēnēn T¿rleri 
    ¢ocuklarēn dil geliĸimlerinde beklenen aĸamalar da gecikmeler olmasē, 
konuĸmanēn, dikkati konuĸana ­ekecek kadar normalden ­ok farklēlēk gºstermesi ve 
iletiĸimin bozulduĵu ve koptuĵu durumlar, konuĸma ve dil bozukluklarē olarak 
tanēmlanēr. 
    Dil ve konuĸma bozukluklarē 3 grupta incelenebilir: 
    1. Sºyleyiĸ ( Artik¿l©syon) Bozukluklarē:  
    Konuĸma seslerini ­ēkarma iĸlemine sºyleyiĸ(artik¿lasyon )denir. Dºrt ­eĸidi vardēr: 
    a) Atlamalar:  Sºzc¿klerin yalnēz bir kēsmē sºylenir. Araba yerine "arba'' 
    b) Yerine koyma: Sºzc¿ĵ¿n baĸēnda ortasēnda veya baĸēndaki sesin yerine baĸka 
bir ses kullanēlēr."Arē'' yerine "ayē'' 
    c) Eklemeler: Sºzc¿klerdeki fazla sesleri i­erir."aĸaĵē'' yerine "aĸĸaĵē'' 
    d) ¢arpētmalar:  Ses, konuĸma dilinde olmayan yeni bir ses olarak ­ēkarēlēr. 
"araba''yerine"aba'' 
    2. Ses Bozukluklarē: 
    a) Ses perdesi: Bir kimsenin sesi perde bakēmēndan yaĸēna ve cinsiyetine gºre, 
beklenenden daha al­ak ya da y¿ksek olmasēdēr. 
    b) Ses y¿ksekliĵi: Sesin ­ok yumuĸak, zayēf ya da y¿ksek olmasēdēr. 
    3. Konuĸma Akēĸēndaki Bozukluklar: 
    a) Acele-Karmaĸēk konuĸma: Konuĸmalarē hēzlē, d¿zensiz, acele, karmaĸēk olur, 
¢oĵu zaman kekemelikle karēĸtērēlēr, sºylemek istediklerini anlatamazlar. 
Kekeleyenlerin aksine bozukluklarēnēn farkēnda deĵildirler, konuĸabilirler ve nadiren 
kekelerler. 
    b) Kekemelik: Anormal tekrarlarda duraksamalardan veya sºyleyiĸ i­in gerekli 
seslerin hecelerin veya hareketlerin uzatēlmasēndan oluĸur. Bunlarla birlikte konuĸma 
­abasēnē gºsteren mimik ve jestleri konuĸmanēn engellenmesini konuĸmadan 
ka­ēnmayē ve kaygēyē i­erir. 
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    ¦NĶTE 5- DUYUSAL GELĶķĶM 
 
    A. Duyular  
    Bir bebek, doĵduĵu zaman hi­bir bilgiye sahip deĵildir. Ama doĵduĵu andan 
itibaren ­evresini tanēmasēnē m¿mk¿n kēlacak bazē organlar ve mekanizmalar vardēr. 
Bunlara duyu organlarē ve duyum mekanizmalarē denebilir.  
    ¢evremizi, hatta kendi bedenimizi tanēmamēz duyu organlarēmēzla olur. Hem beden 
i­inden, hem de dēĸ ­evreden gelen etkilerin alēcē organlarē gºz, kulak, burun, dil, deriô 
dēr. Bunlar duyu organlarēdēr. Duyu organlarē dēĸarēdan gelen etkileri alabilecek ºzel 
bir yapēya sahiptir. Duyu organlarēnda uyarēcēlar sonucu meydana gelen kimyasal ya 
da elektriksel deĵiĸikliklerin belli sēnēr yollarēndan ge­erek beyne ulaĸmasēna duyum, 
­evreden gelen bu etkilerin duyulabilmesi yetisine ise duyu denir. Birbirinden 
baĵēmsēz ĸekilde deĵiĸik duyu organlarēndan gelen veriler algēsal s¿re­te anlamlē bir 
b¿t¿ne dºn¿ĸ¿r. Bºylece duyular anlam kazanēr.(¢ocuk Geliĸimi 1, s.147.) 
    Duyusal geliĸim ­ocuĵun duyularēnē yaĸam i­inde prova etmesiyle ger­ekleĸir. 
Duyusal geliĸim s¿recinde dokunarak hissetme duyusu; gºrerek, gºrme duyusu; 
iĸiterek, duyma duyusu; koklanarak, koku alma duyusu ve ­eĸitli ĸeylerin tadēna 
bakarak tat alma duyusu tanēnēr ve geliĸir. Bu nedenle duyusal geliĸim ­ocuĵun 
­evresinde algēlayabileceĵi nesne ve objelerin ­eĸitliliĵine baĵlēdēr. ¢ocuĵun 
­evresinde ne kadar ­ok nesne ve obje varsa duyularē da o kadar geliĸecektir. 
    Beĸ duyumuz ­ok m¿kemmel bir ĸekilde yaratēlmēĸtēr. Fakat onlar sadece birer 
ara­tēr, alettir. ¢¿nk¿ algēlayan duyular deĵil, zihindir. Algēlama geliĸtik­e zihin de 
geliĸir. Zihin, dēĸ d¿nyadaki ĸeylerle ilgili bilgileri elde etmek i­in beyin ve sinir 
sistemini kullanēr. Duyular yoluyla elde edilen ĸeyler, zihnin ­alēĸmasē i­in 
hammaddedir. Tēpkē bir bedenin, b¿y¿mesi i­in belirli gēdalara ihtiyacē olduĵu gibi, 
zihinde, b¿y¿mek i­in dēĸ d¿nyadan, evrenden alēnan izlenimlere muhta­tēr. Ve 
alēnan b¿t¿n izlenimler, zihin aracēlēĵē ile ruha gºnderilir ve dolayēsēyla ruh zenginleĸir. 
 
DIķ D¦NYA ï - ï BEDEN (Beĸ duyu) ï ZĶHĶN (Algēlayan) ï RUH (Zenginleĸen) 

 

 Duyu organlarēmēzēn ­alēĸmasēna o kadar alēĸmēĸēz ki, onlarē ñdoĵal bir ĸeyò gibi ele 
alērēz. Onlarē geliĸtirilmiĸ, hassas ve olaĵan¿st¿ ara­lar diye tanēyamayēz. Eĵer ruhun 
bu aletleri projelendirdiĵini, imal ettiĵini ve kullandēĵēnē d¿ĸ¿n¿rsek, onlarēn 
hayatēmēzla asēl iliĸkilerini anlamaya baĸlar ve onlara saygēyla davranērēz. 
    ķimdi duyularēmēzēn ºzelliklerine ĸºyle bir gºz atalēm: 
    1. Dokunma duyusu:  
    Deri dokunma duyusunun bulunduĵu yerdir ve sinirleri derinin tamamē ¿zerinde 
daĵēlmēĸtēr. El ve bilhassa parmaklar ve onlarēn u­larē da duyunun asēl organlarēdēr. 
Dokunma duyusunun keskinliĵi, bedenin deĵiĸik bºl¿mlerinde deĵiĸir. Dokunmanēn 
duyarlēk derecesi de kiĸiden kiĸiye farklēdēr. Bazēlarēnēn parmaklarēnda ­ok hassas bir 
dokunma duyusu varken, diĵerlerinde ­ok d¿ĸ¿k d¿zeydedir. Aynē ĸekilde bazē 
insanlarēn birka­ gram aĵērlēk deĵiĸikliĵini hissedebildikleri de bilinmektedir. Dokunma 
duyusunun geliĸmesinde dikkatin ºnemini ­ok b¿y¿kt¿r. ¢ok hassas dokunma 
duyusu gerektiren mesleklere girmiĸ kimselerde geliĸme olaĵan¿st¿d¿r. Kumaĸ 
kontrol edenler, yalnēzca dokunma duyusu ile en ince farklēlēĵē ayērt edebilirler. Kºrler 
gºrme eksikliĵini b¿y¿k ºl­¿de, geliĸmiĸ dokunma duyusuyla giderirler. Hatta 
dokunarak renk ayērēmē bile yapabilen kºrler vardēr. 
    Bebeklerde dokunma duyusu ilk beĸ ayda dudaklar ve dil dēĸēnda tam geliĸmiĸ 
deĵildir. Nazik, ºzenli dokunmalar bebekler i­in ­ok ºnemlidir. Bu, bebeklere 
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sevildiklerini ve ºnemli olduklarēnē hissettirir. Bebekler doĵduklarē andan itibaren 
dokunmalara karĸē hassastērlar; acē ve aĵrē hissedebilirler. Dokunma duyusunu 
desteklemek amacēyla sert, yumuĸak gibi farklē dokudaki oyuncak ve materyallerle 
bebeĵin geliĸimi desteklenmelidir. 
    2. Tatma duyusu: 
    Bu duyu, dokunmayla yakēndan ilgilidir. Ger­ekte bazē otoriteler tatma duyusunu 
dilde, pek ­ok geliĸmiĸ bir dokunma duyusu gibi d¿ĸ¿n¿rler. Dil, en hassas dokunma 
duyusuna sahiptir. Ayrēca m¿kemmele yaklaĸacak ĸekilde tat alma duyusu da vardēr. 
Tatma ve dokunmada cisim, duyu organē ile doĵrudan doĵruya temas etmelidir. 
Koklama, iĸitme ve gºrmede bºyle deĵildir. Tatma duyusu bedenin ­ok ufak bir 
bºl¿m¿nde (dilde) sēnērlandērēlmēĸtēr. H©lbuki dokunma duyusu geneldir. Tatma 
duyusu b¿y¿k ºl­¿de sēvēlarēn varlēĵēna baĵlēdēr. Yalnēzca eriyebilen maddeler tat 
alma duyusu ile varlēklarēnē belli ederler. ķarap tadēmcēsē gibi ºyle meslekler vardēr ki, 
bu meslekte ­alēĸanlarēn inanēlmaz derecede tat alma duyularē geliĸmiĸtir. 
    Bebekler, tatlar arasēndaki tatlē, tuzlu, acē veya ekĸi gibi farklarē anlarlar. 1ï2 
g¿nl¿k bebekler bile deĵiĸik tatlarē ayērt edebilirler. Tatlē besinleri, acē ve ekĸi 
besinlere gºre daha ­ok tercih ederler. Bu nedenle deĵiĸik tatlarla karĸēlaĸtēklarēnda 
tepki gºsterirler. Bu ºzellik ek gēdalara ge­me sērasēnda dikkate alēnmalē ve bu 
konuda doĵru adēmlar atēlmalēdēr. 
 

 
 
 
    3. Koku duyusu:     
    Bu duyu ile tatma duyusu birbirine yakēndan baĵlēdēr. Burun, herhangi bir madde 
aĵza girmeden ºnce kokusunu keĸfeder. Koku duyusu, k¿­¿k partik¿l veya 
cisimlerin, hava vasētasēyla burun i­indeki ēslak zara gºt¿r¿lmesiyle baĸlar. Zar 
ēslaklēĵē ile partik¿lleri bir s¿re yakalar ve hassas sinir organizmasē aradaki fark ve 
nitelikleri zihne bildirir. Zihin de cismin ºzelliĵi hakkēnda bºylece bilgi edinir. T¿m 
deĵiĸik kokular zihne kaydedilir. 
    Doĵduklarēnda bebeklerin koku alma duyularē da geliĸmiĸtir. Hoĸlandēklarē kokulara 
g¿l¿mseyerek hoĸlanmadēklarē kokulara da y¿zlerini ­evirerek tepki verebilirler. 
Bebekler, annelerinin kokularēnē ve kendi annelerinin s¿tlerinin kokularēnē 
diĵerlerinden ayērt edebilirler ve anne yanēnda huzur duyarlar. 
    Bu nedenle bebeĵin her ihtiyacēna, aĵlamasēna kucaĵēnēza alarak karĸēlēk 
verebilirsiniz.  
    Doĵduklarē, daha doĵru bir ifadeyle anne karnēnda var olduklarē andan itibaren bir 
birey olan bebeklerin bu ºzelliklerinin bilinmesi ve desteklenmesi mevcut 
potansiyellerini arttēracaktēr. Bu yºndeki ­abalarēnēz ve doĵru davranēĸlarēnēz ºz 
g¿venli, sadece bedenen deĵil ruhen de saĵlēklē bireyler olarak hayatlarēna devam 
etmelerine olanak saĵlayacaktēr. Bu nedenle ­ocuklarēmēza sēk sēk sevgimizi 

http://bilgelikyolu.wordpress.com/2007/07/01/bes-duyu-ve-algilamanin-onemi/166/
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gºstermeli, ihtiya­larēna zamanēnda ve uygun bir dille cevap vermeli, en ºnemlisi 
onlara en baĸēndan beri saygē duymalēyēz. 

3. Ķĸitme duyusu: 
    Bu ­ok karēĸēk bir duyudur. Ķĸitme olayēnda cisim ­ok uzakta olsa bile izlenimler, 
havanēn titreĸimleri ile taĸēnēr, sonra iĸitme duyusunun sinir sistemi tarafēndan 
yakalanēr ve zihne bildirilir. Kulak da belirli frekanslar arasēnda duyar. Bazē kiĸilerde 
duyma farklēlēklarē olabilir. Fakat dikkatin uygulanmasēyla herkes bu duyuyu 
geliĸtirebilir. Hayvanlar da ­ok keskin iĸitme duyularēna sahiptir. Diĵer taraftan 
m¿zisyenler de bu duyularēnē baĸka yºnde geliĸtirmiĸlerdir. 
    Ķĸitme duyusu ilk ºnce bebeĵin bir ĸeyler ºĵrenmesi i­in ve de konuĸabilmesi i­in 
gereklidir. Ķĸitme gebelik dºneminden itibaren geliĸmektedir. Yeni doĵan bebek ancak 
ani ve y¿ksek seslere tepki verirler. 2. ayda sese dºnebilir, 6. ayda ise tamamen 
seslere kulak verir ve tanēdēĵē seslerle keyiflenir. 
    Bunun dēĸēnda erken doĵum, doĵumda sorun yaĸamēĸ ve ēĸēk tedavisi gerektirecek 
sarēlē ge­irmiĸse bu bebekler i­in ºzel olarak deĵerlendirilmesi ĸarttēr. 
    Bebek doĵduktan itibaren ona sevgi sºzc¿kleri ve m¿zik dinleterek sesli 
oyuncaklar ile duygularēnēn geliĸmesinde yardēmcē olmanēz gerekecektir. Bebeĵinizin 
­ēkardēĵē sesleri taklit edin. Bu durum bebeĵinizin konuĸmasēna yardēmcē olacaktēr. 

4. Gºrme duyusu: 
    Bu duyu, insan duyularēnēn hepsinin en karēĸēĵē ve en ¿st¿n¿ olduĵu kabul edilir. 
Diĵer duyulardan herhangi birinden ­ok daha ­eĸitli bilgiler verir. Gºz de belirli iki 
frekans arasēnda gºr¿r. Bunlarēn ¿st¿nde ve altēnda sayēsēz derecede gºzle 
gºr¿lemeyenler vardēr. Bunlardan bazēlarē aletlerle algēlanabilir(Mikroskop veya 
Teleskop gibi). Gºrme olayēnē, eĸyalarēn, objelerin ¿zerine doĵru uzanmēĸ bir 
dokunma duyusu olarak da algēlayabiliriz. 
    Yeni doĵan dºneminde bebek, gºrme alanē i­inde; 45-90oôlik a­ēda, 15ï25 cm 
uzaklēktaki parlak cisimleri fark eder. Ķki haftalēktan itibaren de kēsa s¿reli takip 
etmeye baĸlar, ilk izlediĵi de anne y¿z¿d¿r. 2 aylēktan itibaren cisimleri 180 derece 
izleyebilir. 4 aylēktan sonra gºrme fonksiyonu geliĸmiĸtir; eĸyayē gºr¿r ve uzanēp 
almak ister. Gºrme fonksiyonu 5ï6 yaĸta tam olarak geliĸir. Ķlk 2ï3 ayda gºzlerde 
ge­ici kaymalar gºr¿lebilir. Kayma devamlē ise ve 3. aydan sonra d¿zelmiyorsa 
ĸaĸēlēk a­ēsēndan mutlaka tēbbi olarak deĵerlendirmelidir. 
    Yeni doĵan dºneminde y¿z¿n¿z¿ gºrebilmesi i­in bebeĵi kendinize yakēn tutun, 
ona parlak canlē renkte nesneler gºsterin. 2. aydan itibaren parlak renkli, hareketli, 
sesli oyuncaklarla dikkatini ­ekmeye ­alēĸēn. Daha sonraki aylarda da yine ayēna 
uygun oyuncaklar tercih ederek, birlikte oyunlar oynayēn.  
    B. Duyular Yolu Ķle ¥ĵrenme     
    Sºzl¿ a­ēklamalar yolu ile ºĵrenme g¿­ bir beceridir. ¥ĵrenme Becerisi Teorisi de 
insanlarēn tercih ettikleri farklē ºĵrenme t¿rleri olduĵunu ileri s¿rmektedir. Teoriye 
gºre bazē bireyler dokunarak, bazēlarē iĸiterek, bazēlarē ise gºrerek ºĵrenir. K¿­¿k 
­ocuklar ise t¿m bu duyularēnē iĸe katarak ºĵrenirler. Kelimeler ­ocuk i­in bazen pek 
anlamlē deĵildir. Ancak davranēĸlarē gºzlemleyerek ºĵrenebilir. Bu nedenle 
davranēĸlar ile sºzler arasēnda iliĸki bulunmasē ­ok ºnemlidir. Bu iliĸkiyi de duyular 
saĵlamaktadēr. Bir­ok duyu organēnēn ise ºĵrenmenin kolay ve etkili olmasēnē saĵlar. 
¢ocuĵun ezbere dayalē bilgiler yerine kalēcē bilgiler ºĵrenmesine neden olur. 
    C. ¢ocuĵun Duyusal Geliĸiminde Anne Babanēn Rol¿ 
    ¢ocuklarēn merak duygularē onlarēn geliĸimlerinin doĵal sonucudur. Bu nedenle 
­ocuklarēn merak duygularē desteklenerek doĵal geliĸimi de desteklenmiĸ olacaktēr. 
¢ocuĵunuzun merak ettiklerini koklamasēna, tatmasēna izin verin. Ama bunu 
­ocuĵunuzu izleyerek deĵil, onunla iletiĸim kurarak yapēn. Ama bunu yaparken 
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­ocuĵunuz ona zarar verecek bir ĸeyi yapmak isterse ona baĸka bir ilgi alanē yaratēn. 
Bºylece onu engellemiĸ deĵil, aynē zamanda imk©n tanēmēĸ olursunuz. 
    ¢ocuĵunuza evin dēĸēnda ki algē alanlarēyla tanēĸma fērsatē verin. Doĵadaki canlēlarē 
tanēmak onun d¿nyasēnēn zenginleĸmesine yardēmcē olacaktēr.  
    ¢ocuĵunuzun meraklarēnē ve incelemelerini onunla paylaĸēn. Birlikte bir kediyi 
okĸayēn ya da karēnca yuvalarēna bakēn. ¢ocuĵunuzla onun yapmak istedikleri ile ilgili 
meraklarē konusunda inatlaĸmaya girmek yerine denemesine ve duyumsamasēna 
fērsat verin. Yoksa ­ok da faydalē olmayan inatlaĸmayē ­ocuĵunuza ºĵretmiĸ 
olursunuz. 
    Son olarak ­ocuĵunuzun geliĸim dºnemleri hakkēnda bilgi sahibi olun ki onunla 
iletiĸim kurabilmeyi, ona destek olabilmeyi ger­ekleĸtirebilesiniz.  
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    ¦NĶTE 6- KĶķĶLĶK GELĶķĶMĶ 
 
    Bu ¿nitede kiĸiliĵin tanēmē ve ºnemi, kiĸilik sistemleri, bilin. A­ēklanacak Eriksonôa 
gºre kiĸilik geliĸim dºnemleri, kiĸiliĵi etkileyen faktºrler ¿zerinde durularak, kiĸilik 
geliĸiminin diĵer alanlarla iliĸkisine deĵinilecektir. 
    Kiĸiliĵe iliĸkin bir­ok ĸey sºylenmekteyse de tanēmē konusunda zorluklarla 
karĸēlaĸēlmaktadēr. Kiĸiliĵin bug¿ne dek bir­ok tanēmē yapēlmēĸtēr. 
    Psikologlara gºre kiĸilik; bireyin ºzel ve ayērēcē davranēĸlarē i­ermektedir. Kiĸilik; 
    - ó Bireyin, toplumsal ­evresi i­inde karĸēlaĸtēĵē ve edindiĵi izlenimlerle oluĸturduĵu 
davranēĸ ºzelliĵiô, 
    - óBireyin ruhsal ve toplumsal tepkilerinin t¿m¿ne verilen adô, 
    - óBir kimsenin kendine ºzg¿ belirgin bir ºzelliĵinin olmasē durumuô ĸeklinde 
tanēmlanmēĸtēr. (¢ocuk Geliĸimi 2, Ya-Pa Yayēnlarē, 2001, s.13.) 
    Bu tanēmlara dayalē olarak; kiĸiliĵin insanēn kendine ºzg¿ olan ve onu 
baĸkalarēndan ayēran ºzellikleri olduĵu sºylenebilir. Bug¿ne dek yapēlan tanēmlarda 
kiĸilik, óbir insanē baĸkalarēndan ayēran bedensel, zihinsel ve ruhsal ºzelliklerin 
b¿t¿n¿ô olarak deĵerlendirilmiĸtir. Baĸka bir deyiĸle, kiĸilik kavramēndan, bir insanē 
nesnel ve ºznel yanlarēyla diĵerlerinden farklē kēlan duygu, d¿ĸ¿nce, tutum ve 
davranēĸ ºzelliklerinin t¿m¿ anlaĸēlēr.  
    B¿y¿me ve geliĸme en hēzlē olduĵu 0ï6 yaĸ dºnemi kiĸiliĵin temelinin atēldēĵē 
dºnem olarak kabul edilmektedir. ¢ocuĵun saĵlēklē bir kiĸilik geliĸtirmesi i­in fizyolojik 
ve psiko-sosyal ihtiya­larēnēn yerinde ve zamanēnda karĸēlanmasē gerekir. Ķhtiya­larēn 
karĸēlanmamasē ­ocuĵu huysuz ve gergin yapacaĵēndan, saĵlēklē kiĸilik geliĸimini 
engeller. 
    A. Kiĸilik Geliĸimiyle Ķlgili Kavramlar 
    Kiĸilik geliĸimini daha iyi kavrayabilmek i­in, kiĸiliĵin yapēsē ile ilgili sistemler ve 
bilin­le ilgili kavramlar ¿zerinde durmak gerekir. 
    1. Kiĸilik Sistemleri: 
    Her bireyin aile ve arkadaĸlarē ile iliĸkilerini, sosyal hayata uyumunu, hayattan tat 
alma ve mutlu olmasēnē, gelecekle ilgili kararlarēnē etkileyen ºnemli etmenlerden birisi 
benlik kavramēdēr. Benlik kavramē bireyin t¿m geliĸiminde ºnemli bir yere sahiptir. 
    Benlik, bireyin yalnēzca kendine ºzg¿ tutum, duygu, davranēĸ, algē ve 
deĵerlerinden oluĸan, kendine iliĸkin gºr¿ĸ¿d¿r. Ķnsanēn kendi i­ d¿nyasēyla ve 
baĸkalarēyla kurduĵu iletiĸimin ¿r¿n¿ ve yaratēcēsē olarak da d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
    Freudô a gºre kiĸilik ¿­ ana sistemden oluĸur: id, ego ve s¿per egoô dur. Davranēĸ 
bu ¿­ sistemin karĸēlēklē etkileĸimin ¿r¿n¿d¿r.  
    Ķd: Kalētēmsal olarak gelen i­g¿d¿leri i­eren ve doĵuĸtan varolan psikolojik gizil 
g¿­lerin t¿m¿d¿r. Ruhsal enerji kaynaĵē olan id, diĵer iki sistemin ­alēĸmasē i­in 
gerekli olan g¿c¿ de saĵlar. Enerjisini bedensel s¿re­lerden alēr. Freud id e "ger­ek 
ruhsal varlēk" demiĸtir. Ķd fazla enerji birikimine katlanamaz. Bºyle bir durum 
organizmada gerilim yaratēr. Bu gerilimi giderebilmek i­in id biriken enerjiyi boĸaltma 
eĵilimi gºsterir. Buna id' in haz ilkesi denir. 
    Ego: Ķd'i denetleyen ve bilin­dēĸē kēlan yapēya Freud ego demiĸtir. Doĵuĸta varolan 
ve zamanla geliĸen ego insanēn biyolojik yapēsēna ters olan veya ger­eklere uygun 
d¿ĸmeyen eylemleri bilin­altēna bastērēr. Ego, kiĸiliĵin ger­ek­i y¿r¿tme organēdēr. 
G¿c¿n¿ id'den alēr. Egonun gºrevi kendi i­inde ve dēĸēnda uyum saĵlamaktēr. Sevdiĵi 
i­in kendi canēnē d¿ĸ¿nmeden harcayan, bir inan­ uĵruna ĸehit olan egodur. Ego 
aynē zamanda id, s¿perego ve dēĸ d¿nyada ­atēĸma halinde olan istekler arasēnda bir 
uzlaĸma saĵlamakla da y¿k¿ml¿d¿r. 
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    S¿perego: Kiĸiliĵin ¿­¿nc¿ ve en son geliĸen sistemi olan s¿perego toplum 
yasalarēnē kapsar: Doĵuĸta var olmayan ve ancak geliĸmeyle beliren s¿perego 
i­imizdeki yargē­tēr. S¿peregonun baĸlēca iĸlevleri: 
    1) Ķd'den gelen i­g¿d¿sel d¿rt¿leri bastērmak ve yºnlendirmektir. Bunlar ºzellikle 
a­ēklanmasēnē toplumun hoĸ karĸēlamadēĵē nitelikte cinsel ve saldērgan d¿rt¿lerdir. 
    2) Egoyu ger­ek­i ama­lar yerine tºrel ama­lara yºnelmeye ikna etmek. 
    3) Kusursuz olmaya ­abalamaktēr. 
    Aslēnda id, ego, s¿perego farklē ilkelerle ­alēĸan psikolojik s¿re­lere verilmiĸ 
adlardan baĸka bir ĸey deĵildir. Egonun yºnetici ºnderliĵi altēnda bir ekip olarak, 
birlikte hareket ederler. 
    Bºylece kiĸilik, bir b¿t¿n olarak iĸler. Ķd kiĸiliĵin biyolojik bºl¿m¿n¿, ego psikolojik 
ve s¿perego toplumsal bºl¿mlerini oluĸturur. Ķd'de egemenliĵini s¿rd¿ren haz ilkesine 
karĸēlēk ego, ger­eklik ilkesini benimsemiĸtir. Psikanalitik kuramēn en karmaĸēk ama 
temel kavramlarē olan haz ilkesi ve ger­ek ilkesini dinamik kuram kapsar. 
    2. Bilin­: 
    Freud psikoanalitik kuramē geliĸtirirken, kiĸiliĵin organizasyonu ile ilgili bir model de 
ortaya ­ēkarmēĸtēr. Bu oluĸturulan modele gºre fiziksel yaĸam ¿­ ayrē d¿zeyde olan 
óbilin­leô temsil edilmektedir. Bunlar bilin­, bilin­altē ve bilin­dēĸē d¿zeylerdir. 
    Bilin­ : 
    Dēĸ d¿nyadan ya da bedenin i­inden gelen algēlarē fark edebilen zihin bºlgesidir. 
Organizma belli bir alanda kendi yetki ve gereksinimlerine gºre se­meler, ayēklamalar 
yapmakta ve b¿t¿n algēlama bilin­li olarak ayērt edilenlerin niteliĵini etkileyen, bilin­te 
tek bir iz bērakan uyarēmlardan bilin­li olarak ayērt edilenlerin niceliĵini kēsētlamaktadēr. 
ñBilin­likò deyince uyanēklēk, ayērt edilme, farkēnda olabilme durumlarēnē 
algēlamaktayēz 
    Bilin­dēĸē:     
    Bilin­li algēlamanēn dēĸēnda kalan t¿m zihinsel olaylarē i­erir. Sans¿r 
mekanizmasēnēn engeli, dolayēsēyla bilin­ d¿zeyine ulaĸma olanaĵē olmayan zihinsel 
s¿re­leri i­erir.  
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    ñBilin­dēĸēò deyince kiĸinin ºzel ­abasē ile bilince ­aĵrēlmayan, farkēna varēlmayan 
yaĸantēlarēn saklē olduĵu ruhsal bºlmedir. Bu nitelikte olan ruhsal s¿re­lerdir. Bu 
yaĸantēlar ancak ºzel yºntemlerle; serbest ­aĵrēĸēm, r¿yalar, anormal ruhsal 
belirtilerle ortaya ­ēkar.  
    Bilin­altē (bilin­ ºncesi) : 
    Dikkatin zorlanmasēyla bilin­ d¿zeyi de algēlanabilen zihinsel olaylarē ve s¿re­leri 
i­erir. Bilin­ altēndan bilin­ d¿zeyine kolayca ­ēkabilecek her ĸey bilin­ ºncesidir. 
 

 
 

 
    B. Eriksonô a Gºre Kiĸilik Geliĸim Dºnemleri 
        Erik Erikson, Freudôun kuramēnē ergenlikten sonra yaĸlēlēĵa kadar geniĸleterek 
sekiz psikososyal geliĸim dºnemini tanēmlamēĸtēr. Geliĸimde kritik dºnemler olduĵuna 
inanmaktadēr. Eriksonôa gºre, insanēn yaĸamēnda belli baĸlē sekiz kritik dºnem vardēr. 
Her dºnemde de atlanmasē gereken bir kriz, bir ­atēĸma bulunmaktadēr. Ķnsanlarēn 
saĵlēklē bir kiĸilik kazanmalarēnda bu dºnemlerin baĸarēlē olarak atlanmasē 
gerekmektedir. Eĵer bir dºnemdeki kriz tam olarak ­ºz¿mlenemezse bireyin 
yaĸamēnēn daha sonraki dºnemlerinde de bu kriz devam eder, ­ºz¿mleninceye kadar 
problem yaratēr. 
    1.Evre: G¿vene Karĸē G¿vensizlik (0ï1 yaĸ) 
    Bu dºnem, doĵumdan bir yaĸēna kadar s¿rer. Bu dºnemde bebekler, ­evresindeki 
d¿nyaya g¿venip g¿venemeyeceklerine iliĸkin temel duygular edinirler. Yaĸamēn ilk 
yēlēnda ­ocuĵun ihtiya­larēnēn doyurulmasē, b¿y¿k ºl­¿de anne ya da onun yerine 
ge­en yetiĸkine baĵlēdēr. Bir baĸka deyiĸle, anne ya da onun yerine ge­en yetiĸkinle 
kurulan iliĸkinin niteliĵi temel g¿ven duygusunun ve toplumsallaĸmanēn ºz¿n¿ 
oluĸturmaktadēr. ¢ocukta, iyimserlik ve mutlu olmanēn temelleri atēlēr. 
    2.Evre: Baĵēmsēzlēĵa Karĸē Utanma ve ķ¿phecilik (1ï3 yaĸ) 
    Bu dºnem on ikinci aydan ¿­ yaĸēna kadar s¿rer. Bu dºnemde ­ocuklarēn ­oĵu 
y¿r¿mekte, baĸkalarēyla iletiĸim kurabilecek kadar konuĸmaktadēr. ¢ocuklar artēk 
t¿m¿yle baĸkalarēna baĵēlē kalmak istemezler. ¥nceki dºnemde temel g¿ven 
duygusunu kazanmēĸ ­ocuk, ºz saygēsēnē yitirmeksizin kendi kontrol¿n¿ 
kazanabilmesi i­in, ºzg¿rl¿ĵ¿ hissetmesi gerekmektedir. Kendi kendine yemek yeme, 
eĸyalarēnē toplama, giyinme ve soyunma, giysisini se­me, karĸēlaĸtēĵē bazē 
problemleri ­ºzme ­abalarēnda teĸvik edilmelidir. Bºylece ­ocukta baĵēmsēzlēk 
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duygusunu temelleri atēlēr. Kendi kendini kontrol etme ve saygēnēn ºz¿ bu dºnemde 
oluĸur. 
    3.Evre: Giriĸkenliĵe Karĸē Su­luluk Duyma (3ï6 yaĸ) 
    Giriĸkenliĵe karĸē su­luluk duyma, ¿­ yaĸēndan altē yaĸēna kadar olan dºnemdir. 
¢ocuĵun motor ve dil geliĸimi, onun fiziksel ve sosyal ­evresini daha fazla 
araĸtērmasēna, daha atēlgan olmasēna olanak verir. Gerek anne-baba gerekse okul 
ºncesi eĵitim kurumlarēndaki ºĵretmenler ­ocuĵun koĸmasēna, atlamasēna, 
oynamasēna izin verilmelidir ki ­ocukta giriĸkenlik duygusu geliĸebilsin. Doĵal 
merakēndan dolayē ­ok sēk azarlanan ve engellenen ­ocukta, su­luluk duygusu 
geliĸmektedir. 
    4.Evre: Baĸarēya Karĸē Aĸaĵēlēk Duygusu (6ï12 yaĸ) 
    Bu dºnem altē yaĸēndan on iki yaĸēna kadar s¿rer. Eriksonôa gºre birey kiĸilik 
geliĸim dºnemlerinden ilkinde ñbana ne verildiyse ben oyumò ikincisinde ñne 
yaparsam oyumò ¿­¿nc¿s¿nde ñhayal ettiĵim ĸeyi olacak kiĸiyimò dºrd¿nc¿s¿nde ñne 
ºĵrenirsem oyumò inancēna sahiptir. Bu dºnemde ­ocuk okula gittiĵi i­in sosyal 
d¿nyasēnda b¿y¿k bir geniĸleme meydana gelir. Arkadaĸlar ve ºĵretmenin ­ocuk 
¿st¿ndeki etkisi artarken ana-babanēn etkisi giderek azalmēĸtēr. ¢ocuklar bu 
dºnemde, yetiĸkinlerin kullandēklarē aletleri kullanmaya ­alēĸērlar; bir ĸey ¿retmeye 
­aba gºsterirler. ¢ocuklarēn ­abalarē desteklendiĵinde, ­alēĸma ve baĸarēlē olma 
davranēĸlarē geliĸir. Aksi takdirde s¿rekli olarak yaptēklarēnda eleĸtirilen bir 
desteklenmeyen, beĵenilmeyen ­ocuklar, yaptēklarēnēn deĵersizliĵine inanarak 
aĸaĵēlēk duygusu geliĸtirebilirler. 
    5.Evre: Kimlik Kazanmaya Karĸē Rol Karmaĸasē (12ï17 yaĸ) 
    Bu dºnem 12ï18 yaĸlarē kapsar. Ergen bu dºnemde kimlik arayēĸē i­indedir. Hēzlē 
fiziksel ve fizyolojik deĵiĸimiyle baĸ etmeye ­alēĸērken bir yandan da gelecekteki 
eĵitimi, kariyeri hakkēnda yeni kararlar verme durumundadēr. Ergenin ¿st¿nde akran 
gruplarēnēn b¿y¿k bir etkisi vardēr. Eriksonôa gºre ergen bu dºnemde baĸarēlē bir 
ĸekilde kimlik kazanma sorununu ­ºzerse kendine g¿venen, kendinden emin bir kiĸi 
olarak yaĸamēnē s¿rd¿r¿r. Bu dºnemde ñBen kimim?ò sorusu ­ok ºnemli hale gelir. 
Ergen, bu soruyu cevaplarken, ana-babasēndan ­ok, akran gruplarēndan etkilenir. 
Ergenlik dºnemi deĵiĸme zamanēdēr. 
    Ergenin bu dºnemde cevaplamasē gereken bir­ok soru vardēr. Bunlardan bazēlarē, 
ñ¢ocuk mu yoksa yetiĸkin miyim?ò, ñBir g¿n baba ya da anne olacak mēyēm?ò, 
ñBaĸarēlē mē yoksa baĸarēsēz mē olacaĵēm?ò. Ergenin saĵlēklē bir kimlik kazanmasēnda 
­evresinde model alabileceĵi yetiĸkinlerin bulunmasē ºnem taĸēmaktadēr. 
    Eriksonôa gºre bu dºnemde ergen, baĸarēlē bir ĸekilde kimlik kazanma sorununu 
­ºzerse, kendine g¿venen, kendinden emin bir kiĸi olarak yaĸamēnē s¿rd¿rebilir ve 
baĸarēlē olur. 
    6.Evre: Dostluk Kazanmaya Karĸē Yalnēz Kalma ( 18ï26 yaĸ) 
    Yaklaĸēk olarak 18ï26 yaĸlarēnē kapsar. Ergenlik dºneminde kimliĵini bulan kiĸi bu 
dºnemde artēk baĸkalarēyla yakēnlēklar, dostluklar kurabilir. Karĸē cinsle arkadaĸlēkta, 
sevgi aĵērlēk taĸēr. Gencin yaĸamēnda evlilik ve iĸ kariyeri ºnemli hale gelir. Ergenlik 
dºneminde dostluklar saĵlam temeller ¿zerine kurulur. Gencin yaĸamēnda evlilik 
konularē ve evlenme ºnemli bir yer tutar. Bu dºnemdeki krizi saĵlēklē olarak atlatan 
kiĸi g¿venli bir ĸekilde sevgiyi verme ve alma g¿c¿ne sahip olur. Aksi durumda, 
baĸkalarēyla dostluk iliĸkisi kurmada g¿­l¿k ­eken gen­, birey i­in istenmeyen ve 
salēksēz olan psikolojik bir yalnēzlēĵa itilebilir. Gen­ yetiĸkinin bu dºnemdeki krizi, 
ºĵretmenlerine ve ­evresindeki t¿m kiĸilere karĸēlēklē sorumluluklar d¿ĸmektedir. 
    Ķnsana sevgi ve saygēyē esas alan bir toplum yapēsēnda, bu ­atēĸmalarēn baĸarēlē bir 
ĸekilde ­ºz¿mlenebileceĵi gºzlemlenmektedir. 
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    7.Evre: ¦retkenliĵe Karĸē Duraklama  
    Bu dºnem orta yetiĸkinlik yēllarēnē kapsar. Birey i­in ­ocuklarē yoluyla neslini devam 
ettirmek ºnemli olduĵu gibi evi dēĸēnda da gelecek nesillerin yetiĸmesine rehberlik 
ederek ¿retken olabilir. ¦retken olmadēĵēnda da bir iĸe yaramama duygusuna kapēlēp 
durgunluk i­ine girebilir. Bu dºneme olumlu atlatabilmesi i­in bireyin evini, iĸini 
paylaĸtēĵē kiĸilere ºnemli sorumluluklar d¿ĸmektedir. Yetiĸkin bu dºnemde ¿retken, 
verimli ve yaratēcēdēr. Kiĸi evi dēĸēnda da topluma yararlē iĸler yapabildiĵi, kendinden 
sonraki kuĸaklara rehberlik edebildiĵi s¿rece ¿retkendir. Aksi durumda bir iĸe 
yaramama duygusuna kapēlabilir ve durgunluk dºnemine girebilir. Etrafa karĸē 
kayētsēz tavērlar geliĸtirirler. Sahte, kºks¿z iliĸkiler kurar, kendi doyumunu ve ­ēkarēnē 
ºncelikle gºzetirler. Ayrēca hep yerinde saydēĵēnē d¿ĸ¿nerek mutsuz olabilirler. 
    Bu dºnemdeki krizi, bireyin olumlu bir ĸekilde atlatmasēnda; evini, iĸini paylaĸtēĵē 
kiĸilere yani ­evresinde yoĵun etkileĸimde bulunduĵu bireylere ºnemli roller 
d¿ĸmektedir. 
    8.Evre: Benlik B¿t¿nl¿ĵ¿ne Karĸē Umutsuzluk 
    Ķleriki yetiĸkinlikteki yēllarē kapsar. Bu dºnemde birey ya ºnceki yedi dºnemin 
olumlu birikimi sonucu benliĵini tam olarak bulmuĸ, mutlu, g¿venli, sevilen, aranan bir 
kiĸi ya da ºnceki dºnemlerde ­atēĸmalarē saĵlēklē olarak ge­irmeme sonucu 
umutsuzluklar i­inde hēr­ēn aksi bir insan gºr¿n¿m¿ndedir. 
    Sonu­ olarak, insanēn kiĸiliĵinin ĸekillenmesinde ve geliĸiminde baĸlangē­ta anne 
ya da onun yerine ge­en yetiĸkinden baĸlayarak daha sonra aile, okul, ĸehir ve 
d¿nyadaki diĵer insanlar ºnemli rol oynamaktadēr. O halde mutlu insanlardan oluĸan 
mutlu bir toplum meydana getirmek istiyorsak, bireyin her dºnemdeki temel 
ihtiya­larēnē en iyi ĸekilde doyurmasēnē saĵlamak ­atēĸmalarēnē ­ºz¿mlemesine 
yardēm etmek ¿zere ­aba harcamamēz gerekmektedir.  

 

Ericksonôun psikososyalgeliĸim kademeleri

Kriz d önemleri

Ķlk yaĸ

Güven-Güvensizlik

Ķkinci yaĸ

Otonomi, Utanç - ķüphe

3-5 yaĸlarē

Giriĸimcilik - Suçluluk

6 yaĸ- erinlik

Çalēĸkanlēk-Aĸaĵēlēk duygu

Ergenlik

Kimlik karmaĸasē-rolünü

arama

Erken yetiĸkinlik

Yakēnlēk -Yalētēlmēĸlēk

Orta yaĸlar

Üreticilik - Verimsizlik

Yaĸlēlēk

Benlik bütünlüĵü-Umutsuzl

Ķyi geçirilirse

Ümit

Ķsteklilik

Giriĸimci faaliye

Beceri ve âletlerle 

uĵraĸma

Sadakat

Sevgi

Özen

Bilgelik

Kötü geçirilirse

Gelecek korkusu

Konrolsuzluk duygusu

Cezalandērēlmaktan korkma

Yetersizlik ve aĸaĵēlēk 

duygusu

Kimliĵini karēĸtērma

Kaçēnma

Düĸkünlük, can sēkēntēsē

Yaĸamaktan iĵrenme
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    C. Kiĸilik Geliĸimini Etkileyen Faktºrler 
    Kiĸiliĵi oluĸturan etmenleri iki baĸlēk altēnda toplamak m¿mk¿nd¿r. Biyolojik 
etmenler ve sosyal etmenler. 
    Biyolojik etmenler:  
    Kiĸiliĵin geliĸmesinde tiroit bezi, bºbrek ¿st¿ kaps¿lleri, hipofiz ve cinsel bezlerin 
salgēlarē ºnemli derecede etkiye sahiptir. Ayrēca kiĸiliĵin birbirini tamamlayan 
katmanlarē arasēnda i­ salgē bezlerinden baĸka diĵer katmanlar da biyolojik 
aĵērlēklēdēr. Katmanlar bedensel nitelikler, i­ salgē bezleri, zek©, i­g¿d¿ ve d¿rt¿ler, 
g¿d¿lerden kaynaklanan duygulanēm ve coĸkulanēm ile kiĸiliĵin benliĵi olarak 
sēralanēr. Bu katmanlardan duygu, algē, ºĵrenme, konuĸma, anlatēm, bellek, yargē, 
d¿ĸ¿nce, zek©, motor tepkiler, duygu tepkileri, gºr¿nt¿, giyim, davranēĸ ºzellikleri, 
ahlak ve inan­ bi­imleri bir insandan diĵerine deĵiĸebilir. Ķnsanēn kiĸiliĵi bunlarēn 
ruhsal ya da biyolojik niteliklerinden aĵēr basanēna gºre ĸekillenir. 
    Soya­ekim ve kalētēmēn kiĸilik geliĸimindeki en ºnemli rol¿ zek©da ortaya 
­ēkmaktadēr. ¢¿nk¿ zek©, diĵer kiĸiliĵi oluĸturan diĵer etmenlerin geliĸmesi i­in 
gereklidir. Kiĸinin yeni durumlar, engel ve sorunlar karĸēsēnda deneyimlerinden ve 
ºĵrendiklerinden yararlanarak gerekeni yapmasē, yeni ­ºz¿mler bulabilmesi temel 
zihinsel iĸlevler gerektirir. Diĵer ºnemli bir etken olan benlikse insanēn ºzellikleri, 
ama­ ve beklentileri, yetenek ve olanaklarē, deĵer yargēlarē ve inan­larēndan 
oluĸmakta olup, duraĵan deĵildir. Bireyin bedensel yapēsē hakkēndaki yargēlarē, 
yaĸētlarēna gºre kendisini g¿zel ya da ­irkin, zayēf ya da ĸiĸman, ­evik ya da hantal 
olarak algēlamasē onun kiĸiliĵini etkiler. 
    Yetenekler, kiĸiliĵi kiĸinin kendini tanēmasē yºn¿nden etkilemektedir. Ayrēca 
g¿d¿lenmeyi saĵlayarak, bireyin yeterlilik duygusu geliĸtirmesine neden olurlar. 
Kiĸiliĵi ve toplumsal davranēĸlarē derece derece etkileyen cinsiyetse, kiĸinin cinsiyete 
uygun davranēĸlar benimsemesini saĵlayarak kiĸiliĵe yºn verir.  
    Ger­ekte bireysel farklēlēklarēn ­oĵu biyolojik temelli veya genetik baĵlantēlēdēr. 
Ancak kiĸiliĵin toplum ºl­¿lerine gºre ĸekillenmesinde ­evresel etkenlerin rol¿ de 
b¿y¿kt¿r. 
    Sosyal etmenler: 
    ¢ocuk doĵumdan itibaren yaĸadēĵē ­evrenin t¿m¿nden etkilenir. Kiĸiliĵi oluĸturan 
katmanlardan son dºrd¿ sosyal i­eriklidir. Bunlar: 
    1. Kiĸiliĵin dēĸarē yansēyan, baĸkalarē tarafēndan algēlanan duygu, d¿ĸ¿nce, tutum, 
hareket ve eylemleri, 
    2. Kiĸiliĵin toplum deĵerleri, kurallarē ve ahlaki deĵerleri, 
    3. Kiĸiliĵin kendini olduĵu gibi kabul ettirdiĵi yºntem, yol ve ¿r¿nleri, 
    4. Kiĸinin evrendeki yerini ve deĵerini saptamasēdēr.  
    ¢ocukluktan itibaren bu katmanlar oluĸurken ­ocuĵun duygusal ve fiziksel 
gereksinimlerine s¿rekli cevap veren anne tutumu ºnemlidir. Kiĸiliĵin 
bi­imlenmesinde en ºnemli ­evresel faktºr olan aile, ºzel davranēĸlarēn 
kazanēlmasēnda rol¿ olan ºvg¿ ve cezalarēn kaynaklandēĵē ve kullanēldēĵē ortamdēr. 
Ailede model alma ve ºrnek alma ile anne-baba tutumu kiĸiliĵi etkiler. ¥yle ki, burada 
sadece anne babanēn ­ocuĵa karĸē tutumu deĵil, yakēn aile ­evresi ve kardeĸ 
iliĸkilerinin ºnemi de b¿y¿kt¿r.  
    ¢ocuĵun bazē fiziksel ºzellikleri, b¿y¿klerin ve diĵer yaĸētlarēn ona karĸē olan 
tepkileri de kiĸiliĵin yoĵrulmasēnda b¿y¿k rol oynar. Ķnsanēn i­inde yaĸadēĵē toplum 
sēnērlarē kitle iletiĸim ara­larē ile geniĸler. Geniĸleyen bu ­evrede kiĸilikler de 
­eĸitlenir. ¢¿nk¿ her insanēn yaĸantē ve deneyimleri birbirinden farklēdēr.  
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    ¦NĶTE 7- DUYGUSAL GELĶķĶM 
 
    Duygu; Belirli nesne, olay ya da kiĸilerin bireyin i­ d¿nyasēnda uyandērdēĵē 
izlenimler olarak tanēmlanēr. Ķnsan, hayati boyunca ­evreden gelen uyarēcēlarēn 
etkisiyle ­eĸitli duygularē yasar. Birey sosyal ­evre ile etkileĸim i­indeyken az ya da 
­ok haz ve elem duygularē i­indedir. 
    ¢ocuklarēn fizyolojik ve psikolojik ihtiya­larēnēn karĸēlanmasē ya da karĸēlanmamasē 
onlarda bazē duygularēn oluĸmasēna neden olur. Yasamēn ilk g¿nlerinde altē 
deĵiĸtirilen, karni doyurulan bebek haz duyar. Ancak b¿y¿meyle birlikte sadece 
fiziksel ihtiya­larēnēn karĸēlanmasē haz duymasē i­in yeterli deĵildir. ¢ocuk; annesinin 
kucaĵēnda olmak, sevilmek, okĸanmak, annesinin sēcaklēĵēnē hissetmek ister.               
    Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi duygular, birey olmanēn en ºnemli unsurudur. B¿t¿n insanlarēn, 
yeni doĵmuĸ bebeklerin bile duygularē vardēr. Sosyalleĸmenin olabilmesi i­in duygular 
temel rol¿ ¿stlenir. Bu y¿zden duygular, yasama uyum saĵlama fonksiyonlarēdēr.  
    A. Duygusal Geliĸim Ķle Ķlgili Kavramlar 
    Duygu: 
    Bireyin yaĸamēnda, bir canlanma hareketlenme anlamēna gelmektedir.  
    Belli bir uyaran karĸēsēnda genellikle g¿d¿ ve deĵerlerle iliĸkili olarak belirip ­oĵu 
kez s¿reklilik ve tutarlēlēk gºsteren, heyecandan daha zayēf bir uyarēm bi­imidir.  
    Duygular, ­ocuĵun temel gereksinimleri ve bu gereksinimlerin etkisini dēĸarē 
yansētmasēdēr. Haz ya da elem olarak yaĸanan duygularēn yansēmasē ­ocukta sevin­, 
mutluluk, ¿z¿nt¿, korku, ºfke, kēskan­lēk, saldērganlēk ve aĵlamadēr. Duygular, 
ºĵrenme ve olgunlaĸmayla birlikte yaĸamēn her dºneminde farklēlēklar gºsterir. 
    Heyecan: 
    Heyecan, genellikle yoĵun yaĸanan, olumlu ya da olumsuz duygularēn 
organizmada durgun ve olaĵan durumunu bozmasē olarak tanēmlanēr. Heyecan hem 
haz yºn¿nde hem de elem yºn¿nde olabilir. Heyecanēn haz ya da elem yºn¿nde 
olmasēnē ­evreden gelen uyarēcēlar belirler. Heyecanēn oluĸmasēnda her zaman 
­evresel faktºrler etkili deĵildir. Bazen de birini d¿ĸ¿nmek ya da hayal etmek bireyin 
heyecanlanmasēna neden olur.  
    Heyecanēn meydana getirdiĵi bedensel deĵiĸiklikler: 
    1. Kan basēncē ve kalp atēĸēnda artma, 
    2. Nefes alēĸ ve veriĸte artma, 
    3. Gºzbebeklerinde b¿y¿me, 
    4. Terleme, t¿k¿r¿k salgēsēnda azalma, 
    5. Kandaki ĸeker miktarēnda artma, 
    6. Sindirim organlarēnda rahatsēzlēklar, 
    7. Deri ¿zerindeki tepkilerdir. 
    Refleks: 
    Organizmanēn, bir uyarana karĸē verdiĵi cevaptēr. Bebeĵin d¿nyaya gelmesiyle 
birlikte tutma, emme gibi refleksleri devreye girerek hayata uyumunu kolaylaĸtērēr. Bu 
refleksler on 15ï16. haftalardan itibaren kaybolur ve yerini ºĵrenilmiĸ davranēĸlara 
bērakēr.  
    Haz: 
    Haz, bir g¿d¿n¿n doyumu saĵlandēĵēnda ya da bir amaca varēldēĵēnda yaĸanan 
duygudur. Haz, bireye mutluluk ve rahatlēk verir. Haz, ihtiya­larēn doyumundan 
kaynaklanan bu duygu insani sevindiren duygular olarak tanēmlanēr. Sevin­, mutluluk, 
hoĸlanma ile ifade edilir.  
   B¿y¿klerin k¿­¿klere sevecen davranmasē onlarē neĸelendirir ve mutlu eder. Kiĸinin 
merak ettiĵi bir konuyu araĸtērmasē da onun merakēnēn giderilmesine neden olur.                                  
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    ¢evreden gelen t¿m etkiler, mutluluk ve rahatlēk verir. Ķhtiya­larēn doyumundan 
kaynaklanan, insani sevindiren duygulardēr. insani sevindirir ve haz verir. Haz veren 
bu duygular olumlu duygulardēr. Haz duygularē, insanin yaĸamēna renk verir; 
geliĸimine ortam hazērlar, duygu sistemini g¿­lendirir, d¿ĸ¿nmeyi ­abuklaĸtērēr, 
­ocuĵu yasama baĵlar.  
    Elem: 
    Bireyler, ihtiya­larē karĸēlamadēĵē ve duygularē tatmin edilmediĵi zaman gergin ve 
mutsuz olurlar. Buna da elem denir. Elem, insanda gerilim yarattēĵē kiĸinin kendisini 
ve karsēsēndakini ¿zd¿ĵ¿ veya zarara uĵrattēĵē i­in olumsuz bir duygudur. Kiĸinin 
baĸarēsēzlēĵa uĵramasē, baskē altēnda kalmasē, sevdiĵi bir kiĸiyi yitirmesi elem 
duygularē yaratēr. Bu duygulara bir baĸkasē neden oluyorsa ºfke, kēskan­lēk, nefret, 
iĵrenme, kēzgēnlēk, d¿ĸmanlēk gibi duygulara neden olur. Ķnsanēn karĸēsēndakinden 
­ok kendinden kaynaklanan elem duygularē ise korku, utanma, ¿z¿nt¿, sēkēntē, 
bitkinlik, eziklik gibi duygulardēr.  
    B. ¢ocuklarda Duygusal Tepkiler (0ï12 Yaĸ) 
    G¿lme: 
    G¿lme, ilk duygusal tepkilerdendir. Bebeĵin ilk g¿nlerdeki g¿l¿msemesi, y¿z 
kaslarēnēn belli bir duruma gelmesidir ve bu g¿l¿msemeler bir reflekstir. 10ï12 
haftalēk bir bebek, uyurken ten temasēnda bulunulduĵunda g¿lerken daha ileriki 
zamanlarda birtakēm uyarēcēlara g¿lme tepkisi verir. Bebek, ilk aylarda insan y¿z¿ne 
g¿l¿mser. Daha ­ok alēĸkēn olduĵu annesi, babasē ya da kendisine bakan kiĸiye 
g¿ler. Sekiz haftalēk bir bebek, annesini gºrd¿ĵ¿ zaman mutluluk ifadesi verir. ¢¿nk¿ 
annesiyle arasēnda ­ok farklē bir duygusal baĵ kurulmuĸtur. Bu baĵ, bebeĵin g¿ven 
duygusunun geliĸmesine ­ok ºnemli katkēda bulunur. Ayrēca bebeĵin s¿t ­aĵē 
dºneminde olmasē annesi ile s¿rekli ten temasēnda bulunmasē aralarēndaki baĵē daha 
da geliĸtirir.  
    5ï9 aylēk olan bebekler, tanēmadēĵē kiĸilere tepki gºsterir. ¢ocuk, tanēdēĵē ve bildiĵi 
y¿zlere olumlu tepki verirken; tanēmadēĵē yabancē insanlara karĸē olumsuz tepki verir. 
¢ocuk, b¿y¿d¿k­e tepkileri de farklēlēk gºsterir. Erken ­ocukluk dºneminde ­ocuĵun 
g¿lmesi bilin­lidir. Bu dºnemde ­ocuklar, en ­ok baĸkalarēnēn g¿lmesine, ani 
sevin­ler, hayal kērēklēĵē ve mahcubiyet gibi durumlarda g¿ler. Erken ­ocukluk 
dºneminde ­ocuĵun birtakēm becerileri kazanmasēnda ºĵretmen, arkadaĸ ve 
yetiĸkinlerin olumlu tepkileri g¿ven duygusunu geliĸtirirken; becerilerin kazanēlmamēĸ 
olmasē g¿ven duygusunu kaybetmesine neden olabilir. ¢ocuk, bu duyguyla alay 
ederek g¿lebilir. 
    Aĵlama: 
    Bebeĵin doĵumdan sonraki ilk tepkisi aĵlamadēr. Karnē acēktēĵēnda, 
rahatsēzlēĵēnda, 
altē ēslandēĵēnda, gaz sancēsē ­ektiĵinde, uykusu geldiĵinde huzursuzlaĸēp aĵlayan 
bebek ilk zamanlar fiziksel ihtiya­larēnē belli etmek i­in aĵlar. 
    Zamanla aĵlama, anlam kazanmaya baĸlar ve duygusal tepki olarak kullanēlēr. 
¢ocuk, annesinin yokluĵunu hissettiĵi ve onun yanēnda olmasēnē istediĵi zaman 
aĵlayarak tepkisini gºsterir ya da evinden, alēĸmēĸ olduĵu ortamdan ayrēldēĵēnda da 
aĵlama tepkisi verir. 
    ¢ocuk, 2 yaĸ ve daha sonrasēnda olumsuz duygularēnē ifade etmek i­in aĵlar. 
Oyunu engellendiĵinde, istediĵi yapēlmadēĵēnda ya da oyuncaĵē elinden alēndēĵēnda 
aĵlar. Erken ­ocukluk dºneminde ¿­ yaĸēndan itibaren duygusal tepkileri artar ve 
duygu t¿rlerinin hepsini yaĸarlar. B¿t¿n bu duygular yaĸanērken de ­evrelerine 
yansētērlar. 
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    ¥fke, kēskan­lēk, inat­ēlēk, mutluluk vs. ºzellikle oyun sērasēnda gºr¿l¿r. K¿sme ve 
itiĸmeler, aĵlama sebebi olabilir. Kucaklamak, ºpmek ve dokunmak ­ocuĵun sevgi 
deposu i­in ­ok ºnemlidir. Erken ­ocukluk dºneminin sonuna doĵru ­ocuĵun 
rekabet, yarēĸmacēlēk ruhu baĸarēsēzlēĵa uĵradēĵē zaman aĵlayarak tepki verir. Daha 
sonra okula baĸlayan ­ocuĵun farklē sosyal ortama girmesiyle uyum dºneminde 
aĵlamalar gºr¿lebilir. Yaĸēn b¿y¿mesiyle aĵlamalar azalēr. Ergenliĵe yaklaĸan 
­ocuĵun mahcup duruma d¿ĸmesi kendisiyle alay edilmesi, k¿­¿k d¿ĸmesi, utanma, 
sert tartēĸmalara girmesi aĵlamasēna neden olabilir. 
    Korku: 
    Korku, bir tehlike karĸēsēnda duyulan tepkidir. Organizmayē koruma i­g¿d¿s¿ne 
baĵlē olarak ortaya ­ēkar ve geliĸir. Birey, organizmanēn tehlikede olduĵunu hissettiĵi 
anda korkmaya baĸlar. ¢ocuk, korktuĵu anda bazē tepkilerde bulunur. Bunlar 
korktuĵu ĸeyden ka­ma, ­ēĵlēk atma, gºzlerini kapatma, olduĵu yerde sinme veya 
aĵlamaktēr. Korkularēn temelinde yatan, g¿vensizlik duygusudur. Bu nedenle 
­ocuklar, korktuklarēnda siner, ka­ar ya da annelerine sarēlērlar. G¿veni ­ocuĵa 
saĵlayacak kiĸiler ºncelikle anne-baba ve ­evredeki diĵer yetiĸkinlerdir. Bu nedenle 
anne-babanēn ­ok sert olmasē ya da dayak atmasē ­ocukta korku yaratēr. Anne 
babadan ayrē d¿ĸme, ortalēkta kalma korkusu ­ocuĵun g¿venini sarsar, tedirgin eder. 
Korkularēn b¿y¿k ­oĵunluĵu, ºĵrenme sonucu ortaya ­ēkar. ¥ĵrenme, yaĸantē ve 
yanlēĸ yºnlendirmelerle baĵlantēlēdēr. Yetiĸkinin, ­ocuĵun yanēnda korku ve kaygēlarēnē 
belirtmesi ­ocuĵun onu hissetmesine neden olabilir. 
    Korkunun oluĸumu ­evredeki koĸullara, uyarēcēnēn veriliĸ bi­imine ge­miĸ 
yaĸantēlara o andaki fizyolojik ve psikolojik durumuna baĵlēdēr. Zek© cinsiyet 
sosyoekonomik stat¿, sosyal iliĸkiler, fizyolojik koĸullar, kiĸilik yapēsē korkunun 
­ocukta oluĸmasēnē etkileyen faktºrlerdir. ¢ocuĵunuza olan ilgi ve sevginiz onun 
korkularēnē azaltēr. Bebek; yabancē y¿zlere, ani sese ve d¿ĸme tehlikesine tepki 
gºsterir. Birinci yēlēn sonunda ­ocuk, kendince birtakēm nesnelerden, belli kiĸilerden 
ve olaylardan korkar. Yaĸla birlikte ­ocuklarēn korkularēnda artmalar gºr¿l¿r. 2-5 
yaĸlarē arasēnda ­ocuklar; ani ve y¿ksek ses, gºk g¿r¿lt¿s¿, deprem, karanlēk, dilenci, 
hayalinde canlandērdēĵē yaratēklar ve yalnēz kalmaktan korkarlar. Bu dºnemde, somut 
ĸeylerden olduĵu kadar soyut d¿ĸ¿nceden de korkarlar. Erken ­ocukluk dºneminin 
sonundan itibaren 12 yaĸēna kadar korkular azalēr. Okul ­aĵēndaki ­ocuklar silah, 
kesici aletler, yangēn, kendilerine zarar verebilecek hayvanlardan korkarlar. Ayrēca 
sosyal iliĸkilerinde k¿­¿k d¿ĸme, alay edilme, yaptēĵē herhangi bir iĸte baĸarēsēz 
olmaktan da korkarlar. 
    Korkunun Nedenleri:  
    - ¢ocuklarda g¿ven duygusunun kazandērēlmamēĸ olmasē. 
    - ¢ocuĵun sevgi ve ĸefkatten yoksun olarak b¿y¿mesi. 
    - ¢ocuk yetiĸtirmede baskēcē ve otoriter tutumun tercih edilmesi. 
    - Tehditlerle ­ocuĵu yºnlendirmek, ñyemeĵini yemezsen seni doktora gºt¿r¿p 
serum taktēracaĵēmò gibi. 
    - ¢ocuklarē soyut ya da somut ĸeylerle korkutmak. 
    -  Aile i­inde ĸiddet olaylarēnēn yaĸanmasē, ĸiddet ve korku i­eren filmlerin 
izlenmesine izin verilmesi. 
    Korkunun ¥nlenmesi:  
    - Korkuya neden olan etmenleri ortadan kaldērēlmalēdēr. 
    - Yetiĸkinler ­ocuklarēna ºrnek teĸkil edeceĵinden korkularēnē onlara belli 
etmemelidir. 
    - ¢ocuklarēn korkularēyla alay edilmemeli, korktuĵu ĸeyle karĸē karĸēya 
getirmeye ­alēĸēlmamalēdēr. 
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    - ¢ocuklarēn korku filmleri izlemesine izin verilmemelidir. 
    -  ¢ocuĵa aĸērē baskē uygulanmamalēdēr. 
    - ¢ocuĵa fiziksel cezalar uygulanmamalēdēr. 
    -  Korku, eĵitim aracē olarak kullanēlmamalēdēr. 
    -  ¢ocuĵa g¿ven duygusu kazandērēlmalē, sevgi ve ĸefkat gºsterilmelidir. 
    ¥fke: 
    ¥fke, herhangi bir isteĵin engele uĵramasēndan dolayē ortaya ­ēkan olumsuz 
duygudur. Bu olumsuz duygu karĸēsēnda ­ocuk gerilir, kendini sēkar, diĸlerini 
gēcērdatēr, tepinir, aĵlar etrafa saldērēr veya k¿sk¿nl¿k tepkisi gºsterir. 
¥fke, yaĸla birlikte paralel olarak artmaktadēr. ¦­ yaĸēna kadar ­ocuklar en ­ok 
oynadēĵē oyuncaĵēn elinden alēnmasē ya da oyunundan alēkonulmasē, temizlik, yemek 
yeme, tuvalet eĵitimi, odada yalnēz bērakmak, uyku, giyinme, soyunma gibi 
durumlarda ºfke tepkisi gºsterir. ¦­ yaĸēndan sonraki dºnemde ºfke k¿sk¿nl¿kle 
ifade edilir. ¥fke nedenleri daha ­ok sosyal olaylardēr. Bu dºnemde ­ocuklar 
arkadaĸlarēna, konulan kurallara, annesine, kardeĸlerine ºfkelenir. Bºyle durumlarda 
anne-baba olarak s¿rekli yasaklar koymak, nedenini a­ēklamadan her ĸeye kēzmak 
­ocuĵu daha da fazla ºfkelendirir. ¥fkeyi ortaya ­ēkaran nedenler arasēnda anne-
baba tutumlarē ºnemli bir yer tutmaktadēr.  
    Erken ­ocukluk dºneminden okul ­aĵēna ge­iĸte ºfke uyandēran durumlar artar. 
Yaptēĵē herhangi bir faaliyete son verdirilmesi, s¿rekli tenkit edilmesi, akranlarēyla 
kēyaslanmasē, sēk uyarē ve tembihlerde bulunulmasē ­ocuĵu ºfkelendirir. Bu tepkilerini 
­evrelerine yansētērken k¿­¿k ­ocuklara gºre ­ok daha fazla kontroll¿d¿rler. 
    ¢ocuĵun ºfkesini ºnlemek i­in yapēlmasē gerekenler: 
    - ¢ocuĵun temel gereksinimleri zamanēnda karĸēlanmalē. 
    - ¥fkelenen ­ocuĵun dikkati baĸka yºne ­ekilmeli. 
    - ¢ocuĵa fiziksel ve yersiz cezalar verilmemeli. 
    - Ebeveynler ºfkelenerek ­ocuĵa ºrnek olmamalē. 
    - ¢ocuklarēn ºfkeleriyle alay edilmemeli. 
    - ¢ocuklarēn onurunu kēracak davranēĸlardan ka­ēnēlmalē. 
    - ¢ocuĵun isteklerinin neden engellendiĵi anlayacaĵē dilden a­ēklanmalē. 
    - ¢ocuĵun her istediĵi ĸey yerine getirilmemelidir. 
    Ķnat­ēlēk: 
    Ķnat­ēlēk, ge­erli ve makul neden olmadan ­ocuĵun verdiĵi kararda dayatmasēdēr. 
¢ocuk direnci ve inadē, anne-baba sayesinde ºĵrenir. Ķnat­ēlēk, ­ocuklarda en ­ok 3ï
6 arasēnda gºr¿l¿r. Bu dºnemdeki inat­ēlēĵēn nedeni, benlik duygusu ve baĵēmsēzlēk 
bilincinin geliĸmemesinden kaynaklanmaktadēr. Bu yaĸlarda ­ocuklar, varlēĵēnē ve 
d¿ĸ¿ncelerini kabul ettirme ­abasē i­inde olduklarēndan inat­ēlēk tepkileri de doĵaldēr. 
    7ï12 yaĸlarēnda ­ocuk i­in ikinci bir inat­ēlēk dºnemi baĸlar. Bedensel ve duygusal 
geliĸimindeki farklēlēklar hēzlē bir geliĸim gºsterir. ¢ocuk, geliĸime ayak uydurmakta 
zorluk ­eker. ¢evredekilerin kararsēz ve tutarsēz davranēĸlarē ­ocuĵu inat­ēlēĵa iter. 
Bazen ­ocuk, bazen de yetiĸkin tavērlarēyla kendisini birey olarak kabul ettirme 
­abasēna girer. ¢ocukluktan erinliĵe ge­iĸ dºneminde yetiĸkinlerin isteklerine karĸē 
gelirler. Kurallara uymadēklarē gibi kendi kurallarēnē kendileri belirlemek ister ve 
yetiĸkinleri eleĸtirirler. Hem ­ocuklukta hem de erinlik dºneminde karĸēlaĸēlan inat­ēlēk 
tepkileri yetiĸkinler tarafēndan anlayēĸla karĸēlanmalē, olumsuz eleĸtiriler yerine onlara 
deĵer vererek doĵru iletiĸim kurmaya ­alēĸēlmalēdēr. 
    ¢ocuĵun inat­ēlēĵēnē ºnlemek i­in yapēlmasē gerekenler: 
    - ¢ocuĵun ihtiya­larē, zamanēnda karĸēlanmalēdēr. 
    - ¢ocuk kēzgēn ve sinirli olduĵu anlarda, tartēĸmaya girilmemelidir. 
    - ¢ocuĵun her istediĵi engellenmemelidir. 
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    - ¢ocuk yetiĸtirmede baskēcē tutuma yer verilmemelidir. Yetiĸkinler tehdit ve zor 
kullanarak ­ocuklara isteklerini yaptērmamalēdēr. 
    - Yetiĸkinler, kardeĸler arasēnda kēskan­lēĵa sebebiyet verecek davranēĸlardan 
ka­ēnmalēdēr. 
    - ¢ocuĵa dayak atēlmamalē ve ĸiddetli cezalardan ka­ēnēlmalēdēr. 
    -  ¢ocuĵa baĵēmsēzlēk duygusu kazandērēlmalēdēr. 
    Kēskan­lēk: 
    Kēskan­lēk, her yaĸta gºr¿lebilen ve temel nedeni ¿st¿n olma olan bir duygu h©li 
olarak tanēmlanēr. Sevgi ya da herhangi bir ĸeyin paylaĸēlmasēna katlanamama 
sonucu duyulan his ve tepkilerdir. 
    Kēskan­lēk; insanēn yapēsēnda var olan, ĸiddetine gºre olumlu veya olumsuz etkileri 
olan bir duygudur. ¥rneĵin okul baĸarēsēnēn kēskanēlmasē ve aynē baĸarēyē elde etmek 
i­in ­aba gºsterilmesi olumlu bir duygu olarak kabul edilirken, arkadaĸēnēn ya da 
kardeĸinin herhangi bir eĸyasēna sahip olamadēĵē i­in zarar vermesi olumsuz bir tepki 
olarak kabul edilir. Yeni doĵan bebekte kēskan­lēk tepkisi yoktur. Ancak bir yaĸēndaki 
­ocuk, annesinin kucaĵēnda baĸka bir bebek gºrd¿ĵ¿nde kēskan­lēk tepkisi verir. Ķlk 
­ocukluk dºneminde ebeveynlerin ilgisinin baĸkalarēna yºnelmiĸ olmasē ­ocukta 
kēskan­lēĵēn oluĸmasēna neden olur. Bu dºnemdeki kēskan­lēĵēn nedeni, fazla 
ilgilenilmemesi ve yeterince sevgi gºsterilmemesidir. Erken ­ocukluk dºneminde 
kēskan­lēĵēn en belirgin ĸekilde ortaya ­ēkmasēnēn nedeni, yeni bir kardeĸin d¿nyaya 
gelmesidir. Nedeni ise genellikle anne ya da babalarēn bilin­li ya da bilin­siz ayrēmcē 
yaklaĸēmlarēdēr. Ķlkºĵretime baĸlayan ­ocukta kēskan­lēk duygusu azalmaya baĸlar. 
¢ocuĵun sosyal ­evresinin deĵiĸmesiyle birlikte kēskan­lēk duygusunda da 
deĵiĸmeler olur. Bu dºnemde kēskan­lēk duygusunu daha ºnce yaĸayan ­ocuk, bu 
defa kēskan­lēĵēnē baĸarēlē, lider ºzellikli, pop¿ler, arkadaĸlarē ve ºĵretmenin 
sempatisini kazanmēĸ olan sēnēftaki arkadaĸlarēna ­evirir. Yaĸēn ilerlemesiyle birlikte 
kēskan­lēk tepkileri, doĵrudan dolaylēya doĵru bir geliĸim gºsterir. Kēskan­lēĵēn sebebi 
ve tepkisi genellikle psikososyal etkileĸim ortamēyla ­ocuĵa yºneltilen uyarēmlara 
baĵlēdēr. Gerekli ºnlem alēnmazsa kēskan­lēk nedeniyle ­ocukta tērnak yeme, parmak 
emme, alt ēslatma, i­ine kapanma gibi davranēĸ bozukluklarē gºr¿l¿r. ¢alēĸkanē ºrnek 
gºstermek olumsuz etki yaratēr. 
    Kēskan­lēĵēn ºnlenmesi i­in yapēlmasē gerekenler: 
    - ¢ocuĵa sevgi ve ilgi gºsterilmeli. 
    - Aile, ­ocuklar arasēnda ayrēm yapmamalē. 
    - Yeni bir kardeĸin d¿nyaya geleceĵi fikrine ­ocuk alēĸtērēlmalēdēr. 
    - Doĵum sonrasēnda bebekle ilgili bazē iĸler, (beslenme, temizlik gibi) kontroll¿ 
bir ĸekilde ­ocuĵa yaptērēlmalē. 
    - ¢ocuklar birbirleriyle kēyaslanmamalēdēr. 
    - Anne ve baba, b¿y¿k ­ocuĵa da zaman ayērmalēdēr. 
    - Okul dºneminde ºĵretmen, kēskan­lēĵa sebebiyet verecek davranēĸlardan 
ka­ēnmalēdēr. 
    - Kēskan­lēĵēn nedenleri araĸtērēlmalē, gerekli tedbirler alēnarak giderilmeye 
­alēĸēlmalēdēr. 
    Saldērganlēk: 
    Saldērganlēk, ­ocuĵun olumsuz duygularēnē bastērmayēp ­evresindeki eĸyalara veya 
baĸkalarēna zarar vermesidir. Saldērganlēk, engellenme duygusuna gºsterilen bir 
tepkidir. Bu tepkinin oluĸmasēnda anne-baba tutumlarēnēn etkisi ilk sērada yer alēr. 
¢ocuĵun davranēĸlarēnēn sēk ve gereksiz yere engellenmesi, temel ihtiya­larēn 
zamanēnda karĸēlanmamasē, ­ocuĵa dayak atēlmasē, aile i­i ĸiddete tanēk olmasē, 
­ocuĵu sēk cezalandērmak, ­ocuĵu dinlememek, davranēĸlarēnē eleĸtirmek, alay 
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etmek anne-babalarēn ­ocuk eĵitiminde gºr¿ĸ birliĵinde olmamalarē saldērgan 
davranēĸlara neden olur. 
    Saldērganlēĵēn ºnlenmesi i­in yapēlmasē gerekenler: 
    - Saldērganlēĵēn ºnlenmesi i­in ºncelikle ­ocuĵa sevgi ve ĸefkat gºsterilmelidir. 
    - ¢ocuĵa g¿ven duygusu verilmeli ve g¿venli bir ortam hazērlanmalēdēr. 
    - ¢ocuĵun temel ihtiya­larē zamanēnda karĸēlanmalēdēr. 
    - ¢ocuĵa fiziksel ceza uygulanmamalēdēr. 
    - ¢ocuk ĸēmartēlmamalēdēr. 
    - ¢ocuĵun olumlu davranēĸlarē ºd¿llendirilmelidir. 
    - Ebeveynler saldērganlēk davranēĸēnda ­ocuklara ºrnek teĸkil etmemelidir. 
    - ¢ocuĵu saldērganlēĵa iten nedenler ortadan kaldērēlmalēdēr. 
    - ¢ocuĵa enerjisinin boĸaltacaĵē oyun ortamē saĵlanmalēdēr. 
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    ¦NĶTE 8- SOSYAL GELĶķĶM 
 
    Bireyin sosyal uyarēcēlara ve grup yaĸantēsēna, toplumdaki yaptērēmlara karĸē 
duyarlē olabilmesi, i­inde bulunduĵu grupla ya da yaĸadēĵē k¿lt¿rdeki diĵer bireylerle 
ge­inebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesine sosyal geliĸim, denir. ¥zetle; 
Sosyal geliĸim, toplumsal beklentilere uygunluk gºsteren kazanēlmēĸ davranēĸ 
yeteneĵi olarak tanēmlanabilir. 
    ¥nemi:  
    Sosyalleĸme bireyin toplumun sosyal deĵerlerini anlamasēna; bu sosyal 
deĵerler doĵrultusunda kendine uygun davranēĸlarla uymasēna, bunlarē s¿rekli 
geliĸtirerek uygulamasēna dayanēr. ¢ocuĵun, ailenin sosyal deĵerlerini algēlamaya 
baĸlamasē, bunlarē kendine gºre eleĸtirmesi ve davranēĸa dºn¿ĸt¿rmeye ­alēĸmasē 
sosyalleĸmesinin ilk gºstergelerdir. Diĵer geliĸim alanlarēnda olduĵu gibi, erken 
­ocukluk ­aĵēnda kazandēĵē sosyal deĵerler ve sosyal yaĸantēlar daha ileri yaĸlardaki 
sosyal geliĸimin temelini oluĸturur. ¢ocuĵun sosyalleĸmesi kalētēmdan ­ok, ­evrenin 
etkisine yani ºĵrenmeye dayanēr. ¢ocuĵun ­evresindeki kiĸilerle s¿rekli etkileĸim 
i­inde olmasē, onun sosyalleĸmesini saĵlar. ¢ocuĵun sosyal geliĸimini iyi tanēmak 
gerekir. Aksi halde ­ocuktan geliĸim d¿zeyinin ¿st¿nde yapamayacaĵē davranēĸlarē 
isteyerek, onu uyumsuzlaĸtērmēĸ veya geliĸim d¿zeyine gºre sosyalleĸmesini 
geciktirmiĸ olabiliriz. 
    Bir insanēn sosyalleĸmesi i­in ĸunlarē ºĵrenmesi gerekir: 
    - Gereksinimlerini doyurmak. 
    - Davranēĸlarēnē toplumun deĵer yargēlarēna gºre d¿zenlemek. 
    - Olumsuz davranēĸlarēnē en aza indirmek. 
    - Toplumca onaylanan davranēĸlarē alēĸkanlēk haline getirmek. 
    - Gelenek ve gºreneklere uygun davranmak. 
    - Baĸkalarē ile iyi iliĸkiler halinde olmak. 
    - Kendine karĸē saygēlē olmak. 
    ¢ocuĵun sosyal bir kiĸi olmasē kalētēmdan ­ok, ­evrenin etkisine yani ºĵrenmeye 
baĵlēdēr.  
    A. Sosyal Geliĸim Ķle Ķlgili Temel Kavramlar 
    Benlik: 
    ¢ocuk d¿nyaya geldiĵi ilk aylarda bedeniyle dēĸ d¿nyayē ayērt edemez. ¢evreyi 
kendi bedeninin bir par­asē olarak algēlar. Zamanla kendi bedeninin sēnērlarēnē ºĵrenir, 
kendini tanēmaya baĸlar. Ķlgi alanlarē arttēk­a kendisinin duygularē, d¿ĸ¿nceleri ve 
istekleri olan birey olduĵunun farkēna varēr. Bºylece benliĵin ilk temelleri atēlmēĸ olur. 
¥nce aile bireyleri, daha sonra ­evresi ile ilgili sosyal baĵlar kurarak benlik geliĸimini 
s¿rd¿r¿r. ¢ocukluktan itibaren yeterli ilgi gºren birey temel g¿ven duygusunu 
kazanarak olumlu bir benlik geliĸtirir. Sevgi, ilgi ve g¿venden yoksun olarak yetiĸen 
bireyse olumsuz ben kavramē geliĸtirerek b¿y¿r. 
    Sosyalleĸme-Sosyalleĸtirme: 
    Bireyin i­inde bulunduĵu toplumda ge­erli olan kural ve deĵer yargēlarēnē 
ºĵrenmesi, onlarla uyum i­inde olmasēna sosyalleĸme denir. Sosyalleĸtirmeyse 
bireye ºzellikle ­ocuĵa ¿yesi olduĵu topluluĵun ya da toplumun tºre, gelenek ve 
k¿lt¿rel deĵerleriyle ºl­¿lerini ºĵretme ve benimsetme iĸidir. 
    ¢ocuĵun, gencin veya yetiĸkin bir insanēn geliĸtirdiĵi yetenekler arasēnda, edindiĵi 
zevkler, alēĸkanlēklar, tavērlar ilgiler ve davranēĸlarda ortaya ­ēkan olgunlaĸmalar da 
vardēr. Mesela bir erkek ­ocuk k¿­¿k yaĸlarda arkadaĸlarēyla bilye oynar, bir kēz 
­ocuk bebeĵiyle veya arkadaĸēyla evcilik oyunu oynar. Ama aynē ­ocuklar b¿y¿y¿p 
delikanlēlēk veya gen­ kēzlēk ­aĵēna geldiĵinde artēk bu t¿r oyunlarē terk etmiĸ olmalarē 
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gerekir. Eĵer hala aynē oyunlara devam ediyorlarsa onlarēn b¿y¿y¿p olgunlaĸmaĵa 
baĸladēklarēndan ĸ¿phe edilir. 
Bir baĸka ºrnek vermemiz gerekirse 2ï3 yaĸlarēndaki ­ocuĵa herhangi bir oyunu 
oynamasēnē teklif ettiĵimizde ­oĵunlukla reddeder. ¢¿nk¿ hen¿z sosyalleĸmiĸ ve 
gruba ait olmuĸ deĵildir. Ama aynē ­ocuĵa 10ï12 yaĸlarēna geldiĵinde birlikte 
oynayacak bir oyun teklif edildiĵinde kabul eder. ¢¿nk¿ belli bir seviyede 
sosyalleĸmiĸtir. Artēk topluma ait olma yolunda ilerlemekte ve grupla birlikte olmanēn 
gereĵini yerine getirmektedir. 
    Eĵer bir gen­ kēz veya delikanlē, akranlarē ile veya ­evredeki her seviyeden insanla 
rahat diyalog kurabiliyorsa, karĸēlēklē iliĸkilerinde nezaket kurallarēna riayet 
edebiliyorsa sosyalleĸmiĸ demektir. Artēk onun i­in hayat daha bir anlamlēdēr. O, artēk 
okumaktan sanattan sosyal faaliyetlerden de zevk alēr. Buna karĸēlēk yalnēzlēktan 
hoĸlanan topluma girmekten ka­ēnan i­ine kapalē kolayca arkadaĸ edinemeyen 
gen­lik ­aĵēna gelmesine raĵmen hala annesinin-babasēnēn veya belli bazē insanlarēn 
yºnlendirmesiyle hareket eden bir gen­ kēz veya delikanlē ise sosyalleĸmemiĸ veya 
sosyal geliĸmesini zamanēnda ve yeterince tamamlayamamēĸ demektir. 
    Sosyal Olgunluk: 
Bireyin anlayēĸ, duygu tutum, beceri gibi ºzellikler bakēmēndan i­inde yaĸadēĵē 
toplumun beklentileri doĵrultusunda gºsterdiĵi olgunluktur. 
    K¿lt¿r: 
    Bir toplumun duyuĸ, d¿ĸ¿n¿ĸ, yaĸayēĸ bakēmēndan diĵerlerinden ayēran 
gelenek, gºrenek ve adetlerin t¿m¿ne, toplumun yaĸam bi­imine k¿lt¿r denir. 
    ¢ocuĵun k¿lt¿r¿, ergenlik ­aĵēna kadar eĵitim ile ger­ekleĸir. Yani bir toplum 
i­inde yaĸayarak ºĵrendikleri, edindikleri, k¿lt¿r¿n ona katkēlarēnēn tamamēdēr. Bu 
s¿rece, eĵitimciler eĵitim adēnē verir. Okul hayatēna kadar ailede s¿ren birinci dºneme 
birinci, ergenlik ­aĵēna kadar s¿ren okul evresine ikinci ­ocukluk denilmektedir. Ķnsan 
d¿nyaya er veya diĸi olarak gelir. K¿lt¿rlenme ile kadēn veya erkek olur. Bu s¿re­, 
yani toplumca verilen cinsel rollerin, kimliklerin benimsenmesi iĸi, ergenlik ­aĵēna 
kadar tamamlanmēĸ olmaktadēr. Davranēĸlarēn b¿y¿k bir kēsmēnēn oluĸmasēnē 
saĵlayan temel kiĸilik ºrg¿tlenmesi óbirinci ­ocuklukô, geri kalanē óikinci ­ocuklukô 
evresinde kazanēlmēĸ olur.  
    B. ¢ocuklarda Sosyalleĸme ¥zellikleri (0ï12 Yaĸ) 
    Sosyalleĸmenin temelini oluĸturan sosyal iliĸkiler iki ya da daha ­ok insan arasēnda 
oluĸan karĸēlēklē etkileĸimdir. Bireyin diĵer insanlarla birlikte olma, onlara katēlma 
isteĵi ve ihtiyacē duymasē sosyalleĸmenin gereĵidir. ¢ocuĵun sosyal geliĸiminde de 
arkadaĸ edinme ve grup iliĸkilerinin ve bu iliĸkilerde yaĸanan iĸbirliĵi, rekabet gibi 
duygularēn ºnemi b¿y¿kt¿r. (¢ocuk Geliĸimi 2, s.69.) 
    Arkadaĸ Edinme: 
    Bebek 5.-6. aylarda baĸka ­ocuklara tepki gºstermeye 
baĸlar. Baĸka bir ­ocuĵu gºrd¿ĵ¿nde ona doĵru atēlēr ya da ­ekinir, g¿l¿mser ve 
sesler ­ēkarēr. Bebekliĵinin sonuna doĵru baĸka ­ocuklarla 
oynamasē, oyuncaklarēnē paylaĸmasē ve arkadaĸlarēyla kavga etmesi olduk­a sēk 
gºr¿len davranēĸlardēr.2ï3 yaĸlarēnda oyun arkadaĸlarēnē ­abucak deĵiĸtirebilir 
ve baĸka bir arkadaĸēnē sevdiĵini sºyleyebilir. Erken ­ocukluĵun sonlarēna doĵru 
­ocuĵun ana-babasēna baĵlēlēĵē ­ºz¿lmekte ve dēĸarēdaki arkadaĸlarēyla 
ilgilendiĵi gºr¿lmektedir. ¢ocuĵun artēk uzunca bir s¿re beraber olduĵu bir ya 
da iki arkadaĸē vardēr. 
    Gruba Katēlma: 
    ¢ocuklar 2 yaĸēna kadar yalnēz oynar. Diĵerleriyle olan iliĸkileri; taklit, birbirini 
seyretme ve birbirinin oyuncaĵēnē alma davranēĸē ĸeklinde gºr¿l¿r. Grup halinde 
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oynamaya 3- 4 yaĸēnda baĸlar. Oynarken birbirleriyle konuĸur ve grup i­inden 
oynamak istediklerini se­erler. Gºsterdikleri ortak davranēĸ birbirlerini seyretme ve 
konuĸmadēr. Okul ­aĵē, ºĵrencinin gruplaĸma ­aĵēdēr. Bir ºĵrencinin akran veya oyun 
gruplarēndan birine katēlmasē hem ­ocuk i­in bir ihtiya­tēr, hem de onun sosyalleĸmesi 
i­in bir zorunluluktur. 
         

    ¢ocuk Kavga ve Tartēĸmalarē:                                                                                                                                        
Erken ­ocukluk ­aĵēnda ­ocuklar, karĸēlaĸtēklarē 
hayal kērēklēĵēnēn sonucunu kavgaya baĵlarlar. 
¥zellikle ilgi merkezi olma, duygularēnēn baĸka 
yollarla doyurulmamasē halinde, kavgacēlēkla bu 
duygularēnē doyurmaya ­alēĸērlar. Oyun 
gruplarēnda sēk sēk kavga ederler; ama kavganēn 
sonundaki k¿sk¿nl¿kleri uzun s¿rmez, barēĸērlar. 
Ailenin ­ocuk ¿zerindeki tutumu ­ocuĵun diĵer 
­ocuklarla arkadaĸlēĵēnēn olumlu ya da olumsuz 

yºnlere eĵilim gºstermesine neden olur. Sevgi dolu bir ailede b¿y¿yen ­ocuklar 
­evrelerindeki insanlarla kavga etmeden iletiĸim kuracaklardēr. ķiddetin gºr¿ld¿ĵ¿ 
ailede yetiĸen ­ocuklar kavgacē olacaklardēr. Sevgi gºren ­ocuk sevmeyi, ĸiddet 
gºren ­ocuk kavgayē ºĵrenir. 
    Ķĸbirliĵi: 
    Yaĸantēsēnēn ilk yēllarēnda kendini evrenin merkezi zanneden ­ocuklar, 
benmerkezcidir. Oyunlarē kēsa s¿relidir. B¿t¿n d¿nyanēn onun etrafēnda dºnd¿ĵ¿n¿ 
zanneder. 3. yaĸtan itibaren ­evresinde diĵer varlēklarēn bulunduĵunu kabul eder. 
Sahip olduĵu ĸeyleri diĵer insanlarla paylaĸmaya baĸlar. ¢evresiyle iletiĸim kurmasē, 
kendisinin dēĸēnda bir d¿nyanēn varlēĵēnē kabul etmesi demektir. ¢evresiyle iliĸkileri 
arttēk­a sosyalleĸme geliĸir.  
    ¢ocuĵa i­inde yaĸadēĵē toplumun kurallarēnē ve paylaĸmayē ºĵretmek, eĵitimin 
gºrevidir. Ķnsanlarēn birbirleriyle yardēmlaĸmasē, dost­a yaĸamasē, iĸbirliĵini gerektirir. 
Erken ­ocuklukta, oynadēĵē oyunun kurallarēna uyan, arkadaĸlarēnēn hakkēna saygē 
duyan ­ocuk, b¿y¿d¿ĵ¿nde toplum kurallarēna uyan sosyal bir insan olacaktēr. 
    Rekabet: 
    Ķnsanlarēn yapēsēnda doĵal yarēĸ­ēlēk duygusu vardēr. Yarēĸ­ēlēk 
duygusu insanē baĸarēya gºt¿r¿r. Bu duygu kēskan­lēk boyutuna ulaĸērsa kiĸinin 
kendisine ve ­evresine zarar verir. 
Ailenin yaĸadēĵē ortam rekabet konusunda ­ocuk i­in temel etkendir. Ailede sevgi ve 
hoĸgºr¿ye dayalē bir ortam varsa, ­ocuk paylaĸmayē, ­ocuklar arasē ayrēm ve ĸiddet 
varsa kēskan­lēĵē ºĵrenecektir. Aynē cinsten kardeĸler arasēnda, yaĸ farkē fazla 
deĵilse, az veya ­ok rekabet gºr¿l¿r. Anne-baba, kardeĸlerden birine daha fazla ilgi 
gºsteriyorsa, rekabet kēskan­lēkla birlikte daha da belirginleĸir. Yetiĸkinin gºrevi 
­ocuĵa rekabet gerektirmeyen bir ortam saĵlamaktēr. 
    Kēz-Erkek ¢ocuk Ķliĸkileri: 
    ¢ocuklarēn arkadaĸlarēyla etkileĸimi iki yaĸēndan sonra baĸlar ve cinsiyetle ilgili 
tavērlar belirir. Kendi cinsinin ve karĸē cinsin ºzelliklerini ºĵrenir. Kēzlar annelerini, 
erkekler babalarēnē model alērlar. Kēzlar ve erkekler dºrt yaĸēna kadar birlikte oynarlar. 
Oyunlarēnda kēz- erkek ayrēmē yapmazlar. Kēzlar oyunlarēnda erkek arkadaĸlarēna rol 
verebileceĵi gibi erkeklerde oyunlarēnda kēz arkadaĸlarēna rol verebilirler. 
    Dºrt yaĸēndan sonra ­ocuklarēn kēz-erkek ayrēmē yaparak, kēzlarēn ve erkeklerin 
kendi cinsleri arasēnda oyun gruplarē kurduĵu gºr¿l¿r. Bºyle bir ayrēm yapmada 
b¿y¿klerin tavrē ve ­ocuklarēn ilgileri ºnemlidir. 



 88 

    9ï11 yaĸlarē arasēnda kēz-erkek arkadaĸlēĵē yeni bir boyut kazanēr. Bu dºnemde 
kēzlar kendi cinsleriyle erkeklerde kendi cinsleriyle arkadaĸlēk kurarlar. Kesinlikle karĸē 
cinsi oyunlarēna almazlar. Kēzlar erkekleri acēmasēz ve kaba gºr¿rler. Kēzlar ve 
erkekler birbirini asla ­ekemez ve aĸaĵēlar. Bu durum ergenlik ­aĵēna kadar devam 
eder. 
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    ¦NĶTE 9- AHLAK GELĶķĶMĶ 
 
    Ahlak geliĸimi, bireyin toplumun deĵer yargēlarēnē benimseyerek i­inde bulunduĵu 
­evreye uyumunu ve kendi ilke ve deĵer yargēlarēnē oluĸturmasēnē ama­layan bir 
s¿re­ olarak tanēmlanēr. Ahlak geliĸimi, topluma nasēl davranēlmasē gerektiĵinin 
farkēnda olmaktēr. Bireyin doĵuĸtan getirdiĵi gizli g¿­lerin etkisi ile toplumda var olan 
iyi-kºt¿ ya da doĵru-yanlēĸ kavramlarēnēn inan­, huy, tutum, alēĸkanlēk, adet, gelenek, 
gºrenek gibi manevi deĵerleri oluĸturan deĵerlerin t¿m¿d¿r. 
    Ahlak geliĸimi; toplumun t¿m deĵerlerine olduĵu gibi uyma deĵil, topluma etkin bir 
uyum saĵlamak i­in kendi deĵerler sistemini oluĸturma s¿recidir. Birlikte yaĸadēĵēmēz 
insanlara karĸē gºrevlerimizi, sorumluluklarēmēzē ºĵrenmek ahlaki geliĸimin bir 
par­asēdēr. 
    Ahlak geliĸiminin birincil hedefi, bireyin evrensel ilkeler, yanlēĸ-doĵru, hak ve adalet 
kavramlarē doĵrultusunda kendi doĵrularēnē ve ilkelerini geliĸtirmesidir. Ahlak geliĸimi; 
bireyin k¿­¿k yaĸlardan baĸlayarak toplum tarafēndan beĵenilen, kabul edilen doĵru 
davranēĸlarē yapmasēdēr. ¢evreden gelen tepkilerle belirlenen davranēĸlara iliĸkin 
izlenim ve bilgiler ahlaki davranēĸlara ve ahlak kurallarēna temel olur. Ķnsanlar, ahlak 
kurallarēnē bilmesine karĸēn bu kurallara uymakta g¿­l¿k ­eker. O h©lde ­ocuklarēn 
ahlak geliĸiminde dikkat edilecek en ºnemli nokta, ­ocuklara ­ocuk yaĸtan 
baĸlayarak ahlak kurallarēna inanmalarē, bunlara karĸē olumlu bir tavēr geliĸtirmeleri ve 
bunlarē uygulama alēĸkanlēĵēnē kazanmalarē gerekir. Her toplumun kendine ºzg¿ ahlak 
kurallarē vardēr. Her birey, k¿­¿k yaĸtan baĸlayarak i­inde b¿y¿d¿ĵ¿ toplumun ahlak 
kurallarēna gºre iyi ve doĵru sayēlan davranēĸlarē yapmamayē ºĵrenir. 
    ¢ocuk bunu anne, baba ve yakēn ­evresiyle olan iliĸkilerinden ºĵrenir. ¢ocuĵa 
ºncelikle iyi davranēĸēn neden iyi, kºt¿ davranēĸēn da neden kºt¿ olduĵu 
a­ēklanmalēdēr. Bundan sonra iyi ahlaklē birey olarak yetiĸmesini beklemek doĵru olur. 
¢ocuk b¿y¿d¿k­e, diĵer bireylerin duygularēnē ve toplum kurallarēnē anlama yeteneĵi 
artar. En ¿st¿n ahlak kurallarē evrenseldir. Yani din, ērk, ¿lke farkē tanēmazlar; sevgi, 
yardēmlaĸma, doĵruluk, d¿r¿stl¿k, insan severlik, acēma vb. duygular her toplumda 
ge­erlidir. 
    Her bireyin, kendi toplumunun kurallarēna ve evrensel deĵerlere uygun 
yetiĸtirilmesi gerekir. Ahlak geliĸiminin en ¿st d¿zeyi ise kendi toplum kurallarēna ve 
evrensel deĵerlere uygun, baĵēmsēz olarak doĵru karar vermektir. 
    A. Ahlak Geliĸimi Ķle Ķlgili Kavramlar 
    Tºrel Davranēĸlar: 
    Tºrel davranēĸ, toplumun tºresine uygun davranēĸtēr. Her toplumun yerleĸik ahlak, 
inan­, gelenek ve gºrenekleri vardēr. Sºz gelimi evlenme tºreni toplumsal ilkelere ve 
kurallara uygun yapēlērken aynē zamanda tºreye uygun, baĸka bir deyiĸle inan­lara, 
ahlaka, geleneklere ve gºreneklere de uygun olmasē istenir. Toplumsal davranēĸēn 
deĵeri, ºzelliĵi, tºreye uygun olmasē orantēsēnda y¿kselir. 
    Kiĸilik geliĸimi, bireyin isteĵine baĵlēdēr. Birey, kendisini ne kadar ­ok geliĸtirmiĸse 
kiĸilik de o oranda saĵlam olur. ¢¿nk¿ bireyin g¿d¿lerine ñdurò deyip, onu belirli 
doĵrultulara yºneltecek olan bireyin kendini geliĸtirme isteĵidir. Bireyi ­eĸitli ĸekillerde 
davranēĸa yºnelten fizyolojik ve toplumsal g¿d¿ler, bireyin geliĸmesiyle birlikte belli 
bir d¿zene girer. Bºylece kiĸilik, tºrel davranēĸlarēn kiĸide yerleĸik h©le gelmesi olarak 
kabul edilir. 
    Ahlak, toplum i­inde bireylerin iyiye ve kºt¿ye aynē anda doĵruya ve yanlēĸa iliĸkin 
davranēĸ bi­imleri ve kurallardēr. Ahlak, toplum ¿yelerinin davranēĸlarēnēn hangilerinin 
kºt¿ hangilerinin iyi olduĵunu gºsterir. Tºrel geliĸim, bireyin toplumsal geliĸimi ile 
ilgilidir ve onun bir uzantēsēdēr. 
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    Tºrel davranēĸla ilgili olarak toplumdan topluma iyi-kºt¿, doĵru-yanlēĸ gibi deĵer 
yargēlarē deĵiĸebilir. Ahlak, toplumdaki bireyleri uymak zorunda bērakēr. Bireyler de bu 
doĵrultuda davranēĸlarēnē d¿zenlerler. Tºrel geliĸim i­inde, davranēĸlarēn toplumun 
uygun gºreceĵi bir bi­imde d¿zenlenmesi de yer alēr. 
    ¢ocuklar, tºrel davranēĸlara doĵuĸtan sahip deĵildir. Daha ­ok ºĵrenerek, 
yaĸayarak, uygulayarak benimserler. ¢ocuk doĵuĸta ne iyi, ne de kºt¿d¿r. Onun 
nasēl bir birey olacaĵē doĵumdan sonraki yaĸantēlarēyla ilgilidir. Ķnsan, yaradēlēĸē 
gereĵi iyiye yºneliktir. ¢ocuĵun i­ten gelen istekleri incelendiĵinde ñsevgiò ve ñiĸ 
birliĵi yapmakò yºn¿nde olduĵu gºr¿l¿r. ¢ocuĵun daha sonraki yaĸamēndaki olumlu 
ya da olumsuz etkiler, tºrel davranēĸlarēnēn deĵiĸmesine yol a­ar. 
    Bencillik: 
    Bencilôi yalnēz kendi ­ēkarlarēnē d¿ĸ¿nen, kendi ­ēkarlarēnē herkesinkinden ¿st¿n 
tutan birey diye tanēmlayabiliriz. Bencillik ise baĸkalarēnē umursamadan bireyin b¿t¿n 
eylem ve iĸlerinin kendi yararēna, ­ēkarēna yºnelik olmasē, bu tutumun yaĸam tarzē 
h©line getirmesidir. Temel geliĸimde bencil davranēĸlar aĸamasēnda olan insan, 
sadece kendi ­ēkarlarēnē d¿ĸ¿n¿r. 
    Bencil davranēĸlar en ­ok 3ï6 yaĸlarda gºr¿l¿r. Daha ºnceki yaĸlar, tºre dēĸē 
davranēĸlar dºnemidir ve bu dºnem ilk ¿­ yēlē i­ine alēr. Bu ­aĵda ­ocuk, iyilik ve 
kºt¿l¿k d¿ĸ¿ncesine sahip deĵildir. Yalancēlēĵēn ve hērsēzlēĵēn kºt¿ bir ĸey olduĵunu 
bilmez. Yalanlar, hayal d¿nyasēnēn zenginliĵinden; hērsēzlēk hen¿z m¿lkiyet kavramē 
geliĸmediĵinden meydana gelir. Bencil davranēĸlar aĸamasēndaki ­ocuk, kendini 
d¿nyanēn merkezi gibi gºr¿r. Her ĸeyin kendi istekleri doĵrultusunda olmasēnē ister. 
Bu nedenle bu dºnem ñbenmerkezcilikò dºnemi olarak adlandērēlēr. Benmerkezci 
­ocuk; kendini analiz etmek, kendi hakkēnda d¿ĸ¿nmek istemez. D¿ĸ¿nce ve kurgu 
olan ĸeyler bile ­ocuk tarafēndan maddi ger­ekler gibi algēlanēr. ¥rneĵin kendisine 
­ikolata, kola, cips gibi sevdiĵi ĸeyleri veren kiĸileri, vermeyenden ­ok sever. Zihinsel 
yapē tam geliĸmediĵinden ­ocuk bu dºnemde daha ­ok duygularēnēn etkisi altēndadēr. 
Bazen baĸkalarēnē da d¿ĸ¿n¿r gibi olur. Ama yine de dolaylē olarak kendisini d¿ĸ¿n¿r. 
Bencillik, vicdan ve tºrel duygularēn oluĸmasēnē g¿­leĸtirir. ¢ocuk, bu duygularē ancak 
­evresindekilerin davranēĸlarēnē gºzleyerek ºĵrenir. Bencillik davranēĸēnēn sonunda 
­ocuk ne gibi tehlikelerin ve cezanēn gelebileceĵini tahmin eder. Bencil davranēĸē 
yapan birey i­in bunlar pek umursanacak gibi deĵilse ka­ēnmanēn yolunu biliyorsa, 
bencil eylemlerine devam eder. ¢ocuklarēn okula baĸlama dºneminde bu aĸamadan 
ge­miĸ olmasē gerekir. ¢ocuk bu dºnemde kurallarēn bilincindedir, ama doĵasēnē 
kavrayamaz. Bu dºnemde ­ocuk arkadaĸ arar. Ancak her ­ocuk arkadaĸla birlikte 
kendi oyununu oynar. Kazanmak, birinci olmak d¿ĸ¿ncesi hen¿z geliĸmemiĸtir. 
    ¥yk¿nmecilik: 
    ¥yk¿nme; taklit etme, bireyin baĸkalarēnēn davranēĸlarēnē kendine model alarak 
benimseyip, yinelemesidir. Baĵēmlēlēk, boyun eĵmek, itaat etmek i­in baĸkasēnēn 
davranēĸēna olduĵu gibi hi­ bozmadan uymaktēr. ¥yk¿nme, ­oĵunlukla beĵenilen 
takdir gºren davranēĸlarē yapanlara benzemek i­in yapēlērken; uyma, etki yapanlarla 
iyi anlaĸmak i­in yapēlēr. 
    Tºrel geliĸimin ºyk¿nmecilik aĸamasēnda olan birey, ne yapmasē gerektiĵini kendi 
i­inde ºl­¿p tartmadan, kendine kolay geldiĵi ya da kēnanmaktan korktuĵu i­in 
baĸkalarēnēn yaptēĵēnē yaparak rahat eder. Bu durum toplumsal ºĵrenme kuramēyla 
da a­ēklanabilir. Bu kurama gºre ­ocuklarēn, yetiĸkinlerin ahlak normlarēnē ºncelikle 
gºzlemledikleri davranēĸlarē, kurallarē, deĵerleri dereceli bir taklit etme s¿reciyle 
kazandēklarē ileri s¿r¿l¿r. 
    Kēsacasē, ºyk¿nme, toplumsal bir ºĵrenme s¿recidir. Birey, ºyk¿nmeyle topluma 
uygun bir­ok davranēĸē ºĵrenir. ¥yk¿nmeciliĵin olumsuz yºn¿ ise bireyin bu yolu tek 
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ºĵrenme yolu olarak gºrmesinin sonucu olarak, kendisine ºzg¿ davranma 
baĵēmsēzlēĵēnē yitirmesidir. 
    Vicdan:     
    Vicdan; insanēn davranēĸlarēnēn iyiliĵini, kºt¿l¿ĵ¿n¿, doĵruluĵunu, yanlēĸlēĵēnē, 
haklēlēĵēnē haksēzlēĵēnē i­sel olarak yargēlama g¿c¿ olarak tanēmlanēr. ¢ocuĵun 
kendisini kontrol edebilmesiyle ilgilidir. 
    Vicdan, bireyin davranēĸlarē hakkēnda bir yargēda bulunmaya yºnelten, kendi ahlak 
deĵerleri ¿zerine dolaysēz ve kendiliĵinden yargēlama yapmasēnē saĵlayan g¿­t¿r. Bu 
g¿­le birey, davranēĸlarē konusunda bir karara varēr. Birey bu karara gºre kendisini 
ºd¿llendirir ya da cezalandērēr. Temelde ­ocuk, ºĵrendiĵi sēnērlarē ve kēsētlamalarē 
benimseyerek toplumsal kurallar karĸēsēnda belirli tavērlar elde eder. Bazē ­ocuklar, 
b¿y¿d¿k­e topluma aykērē davranēĸlar ger­ekleĸtirirler. ¥rneĵin: su­ iĸlerler, bazē 
­ocuklar da aĸērē vicdanlē olup, genellikle b¿y¿d¿klerinde fazla duyarlē, ºzverili, 
duygusallēk nedeniyle psikologlardan en ­ok yardēm alan kiĸiler olurlar. ¢ok utanga­, 
­ekingen, g¿vensiz, yaptēklarē her ĸeyde ­evreye zarar vereceklerinden korkan bu 
aĸērē vicdanlē bireylerdir. 
    Dikkat etmemiz gereken ĸey, ­ocuklarē evde ya da okulda her iki yºnde de 
aĸērēlēklar i­inde yetiĸtirmemektir.  
    Vicdanlēlēk; duygusal ve ussal(akēl) vicdan olmak ¿zere ikiye ayrēlēr. Duygusal 
vicdanlēlēk aĸamasēnda insan davranēĸlarēnē duygusal inan­larēyla yargēlar. 10 
yaĸēndan ergenliĵe kadar bu dºnem s¿rer. Zihinsel yetenekler tam anlamēyla 
geliĸmediĵi i­in ­ocuk duygularēnēn etkisindedir. Hoĸlanma ilkesi ­ocuk ¿zerinde 
hen¿z varlēĵēnē s¿rd¿rmektedir. Bu dºnemde ­ocuk, kendisinden yapmasē istenen 
davranēĸ kurallarēnē ºĵrenir ve bunlara sēkēca baĵlanēr. Baĵlanēlan bu davranēĸ 
kurallarēnēn bazēsē ­ocuk tarafēndan benimsenir. ¥rneĵin ­ok sevdiĵi bir kiĸinin aile 
bireyleri, arkadaĸ, sanat­ē vb. hareketini yapmak zamanla bu hareketin baĵēmsēz 
olarak yapēlmasē ile sonu­lanēr. Bir s¿re sonra davranēĸēn yapēlmasēnda rol oynayan 
ñºnemli kiĸiò unutulur, yalnēzca bu davranēĸ kalēr. ¢ocuk, hen¿z davranēĸlarēn 
nedenlerine inecek g¿c¿ gºsteremez. Bu nedenle yargēlarē kutsaldēr. Bilimsel tutuma 
sahip olmayan bir­ok yetiĸkin bu basamakta kalēr. Bu yetiĸkinler nabza gºre ĸerbet 
vermekten hoĸlanērlar. Her davranēĸlarēnda duygularēnēn etkisi vardēr. Fen ve doĵa 
deneyleriyle baĸlayarak tartēĸma yºntemiyle ­ocuklara yavaĸ yavaĸ bilimsel 
d¿ĸ¿nebilme g¿c¿ kazandērēldēk­a ­ocuk bu basamakta kalmaz, kurtulur. Ussal 
vicdanlēlēk aĸamasēna ge­en insan, davranēĸlarēnē ussal inan­larēyla yargēlar. 
Duygusal vicdanlēlēktan ussal vicdanlēĵa ge­en birey, tºrel ilke ve kurallarē 
usunun(aklēnēn) s¿zgecinden ge­irerek ve sorgulayarak uygular. Bu aĸamada insan, 
tºrel ilke ve kurallarēn yerine, zamanēna, duruma ve uygulanan bireye gºre 
deĵiĸtirilip, geliĸtirilerek uygulanabileceĵinin bilincine varēr. 
    ¥zgecilik: 
    Ķnsanēn kendisinden ºnce baĸkalarēnēn iyiliĵini, yararēnē d¿ĸ¿n¿p yardēmcē 
olmasēdēr. Baĸkalarēndan karĸēlēk beklemeden iyiliĵine koĸmak ve bu davranēĸlarē 
yaparken, bunun baĸkalarēna zarar verip vermeyeceĵini, onlarē ¿z¿p ¿zmeyeceĵini 
d¿ĸ¿nmektir. Tºrel geliĸimin ulaĸabileceĵi en son aĸamadēr. ¢¿nk¿ ­ocuklar 
davranēĸlarēnē kontrol etmeyi ºĵrenebilirler, fakat duygularēnē asla.  Bu dºnemdeki 
­ocuklar, duruma gºre esnek hareket edebilme yeteneĵini kazanērlar. ¥zgeci birey, 
baĸkalarē ile s¿rekli empati i­indedir. Karĸēlaĸēlan olaylar, kiĸiler karĸēsēnda ussal 
vicdanēna dayanarak davranēr. ¥zgecilik duygusu, kiĸinin baĸkalarēnēn iyiliĵi i­in 
­alēĸtēĵēnēn belirtisidir. Bu duygu sevginin bir par­asēdēr. Bireylerin bencillikten 
kurtulmasē, tºrel duygularēn geliĸtiĵini gºsterir. ¢ocuk bencillikten kurtulduk­a 
ñºzgeciò olmaya baĸlar. Bu yaĸtaki, ­ocuk d¿nyada baĸkalarēnēn varlēĵēnē, onlarēn da 
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kendisi gibi bir birey olduĵunu kabul eder. Buna karĸēn ­ocukta yine de bencillik 
vardēr. ¢ocuk ancak 9ï10 yaĸlarēna ulaĸtēktan sonra kendi kendini eleĸtirebilecek bir 
olgunluk d¿zeyine ulaĸēr. Bundan sonra ºzgecilik duygusu daha da geliĸmeye baĸlar.       
¥zgecilik duygusuna sahip olan bireyde anlayēĸ, sempati, incelik, ºzveri ve yardēm 
duygusu bir arada bulunur. ¥zgeci birey, tºrel davranēĸlarēnē katē kurallardan 
kurtararak kendini baĸkalarēnēn 
yararēna olan ama­lara yºneltir. Bºylece birey, yaĸamēndaki engelleri ºzgeci bir 
tutumla kaldērmaya ­alēĸēr. 
    Bireyin ahlak geliĸimi belli aĸamalar izler. Bu aĸamalar bireyin bireysel 
geliĸiminden baĵēmsēz deĵil, ona paraleldir. Bu bºl¿mde Piaget ve Kohlbergôin ahlak 
geliĸimine iliĸkin gºr¿ĸleri a­ēklanacaktēr. 
    B. Piagetô e Gºre Ahlak Geliĸimi 
    Piaget, ­ocuklarēn ahlak geliĸimi konusunda ­alēĸan ilk araĸtērmacēdēr. J.Piaget; 
ahlak geliĸiminin, biliĸsel geliĸime paralel olarak geliĸtiĵini ve belli bir sēra izleyen 
dºnemler i­inde ortaya ­ēktēĵēnē sºylemektedir. Yaĸē ne olursa olsun her bireyin 
biliĸsel geliĸimin en son basamaklarēna kadar ulaĸabilmesi beklenmemelidir. Biyolojik 
olgunlaĸma ile ºĵrenme yaĸantēlarē birlikte, biliĸsel geliĸimde ulaĸabilecek d¿zey 
¿zerinde belirleyici olmaktadēr. Aynē durum ahlak geliĸimi i­in de sºz konusudur. 
Piagetôe gºre ­ocuklarēn doĵru ve yanlēĸa iliĸkin yargēlarē ve kurallarē yorumlama 
bi­imleri yaĸlara gºre deĵiĸiklikler gºstermektedir. 
    Piaget, ­ocuklarēn ahlak geliĸimini incelerken ­ocuklarēn 6 yaĸēna kadar oyun 
kurallarē olmadēĵēnē, oyunlarē diĵer ­ocuklardan ºĵrendikleri gibi oynadēklarēnē, ancak 
2ï6 yaĸ arasēnda ­ocuklar bazē kurallarē fark etmeye baĸlayarak ne anlama geldiĵini 
ya da ne ama­la konduklarēnē bilmeden bu kurallara uygun davranēĸlarē taklit 
ettiklerini belirtmiĸtir. 6 yaĸtan sonra ­ocuklar, kurallarē izlemede ya da uymada 
tutarsēzlēk gºsterse bile kurallarēn ne anlama geldiĵini kavramaya baĸlamēĸlar. Bu 
yaĸlarda ­ocuklar, kurallarēn deĵiĸtirilemez olduĵuna inanmakta ve hi­ sorgulamadan 
bu kurallara uygun davranmaktadērlar. 
    Piagetô e gºre 10 yaĸlarēna kadar ­ocuklar oyunlar dēĸēnda kurallara uyarlar. Fakat 
kurallarē koyan kiĸiler olmadēĵē zamanlarda bu kurallara uymayabilirler. ¥rneĵin 
­ikolata yemesi yasaklanan bir ­ocuk, annesi ya da babasē yokken ­ikolata yiyebilir. 
    Piaget, 0ï6 yaĸ dºneminde ­ocuklarda kural kavramē olmadēĵēndan ñBu dºnemde 
ahlak sºz konusu deĵildirñ demektedir. Bu nedenle ahlak geliĸimi, biliĸsel geliĸim 
aĸamalarēndan olan iĸlem ºncesinden, somut iĸlemler dºnemine ge­tiĵi 6 yaĸēna 
kadar baĸlamaz. 
    Piaget, ­ocuklarēn oyunlarēndaki kurallara uyma davranēĸēnē aĸaĵēdaki ĸekilde 
incelemiĸtir: 
    - Devinim dºnemi (0ï2 yaĸ grubu) 
    - Duygusal Ben-merkezcil dºnem (2ï7 yaĸ) 
    - Baĸlangē­ halinde iĸbirliĵi dºnemi(7ï11 yaĸ) 
    - Ger­ek iĸbirliĵi dºnemi(11 yaĸēn ¿zeri) 
    Duygusal Devinim Dºnemi 
    Bu dºnem, motor ve biliĸsel ºzellikleri kapsar. Piaget yaĸamēn ilk iki yēlēnē 
incelemiĸ; zek©nēn bu dºnemde kºkenlerinin ortaya ­ēktēĵēnē, doĵumda sadece 
refleks hareketleri baĸaran bebeĵin, ikinci yēlēn baĸēnda konuĸmaya baĸladēĵēnē, 
sembolik d¿ĸ¿nceler gibi zihinsel iĸlevler geliĸtirdiĵini belirtmiĸtir. ¢ocuk, belli 
aĸamalara ulaĸabilmek i­in yeni davranēĸlar ve ara­lar geliĸtirebilmektedir. Bu 
dºnem, ­ocuĵun uyarēcēlarē etkin bir ĸekilde ºz¿mlenmesi, d¿zenlenmesi ve uyum 
saĵlamasē yolu ile ­ocuĵun zihinsel geliĸim s¿recinde deĵiĸiklikleri saĵlar. 
    Sosyal yaĸantēlarēn, ­ocuĵun bu aĸamalarē ge­irmesinde b¿y¿k etkisi vardēr. 
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¢ocuklar ilk yaĸlarda anne-babalarēn emir verdiklerini, davranēĸ kurallarēnē ºĵretmede 
ēsrarcē olduklarēnē ºĵrenirler ve kurallara uyduklarē zaman mutlu olacaklarēnē anlarlar. 
Ancak bu kurallar, ­ocuklarēn kendi bakēĸ a­ēlarēndan sºz etmelerini ve ahlaki 
konularda farklē d¿ĸ¿nceleri benimsemelerine engel olur. Kēsaca ­ocuklar kurallarēn 
farkēndadēr, ancak ne ama­la ya da kurallarē neden izlemek gerektiĵini anlamazlar. 
    Benmerkezcil Dºnem 
    ¢ocuk, artēk bu dºnemde sistemleĸmiĸ kurallarē anlamaya baĸlar. Yine de daha 
­ok kendi koyduĵu kurallara uyar. Kazanmak i­in uĵraĸmaz. Ona gºre kurallar, 
yetiĸkinler ve Tanrē tarafēndan konulmuĸtur. Kurallar kutsal olarak kabul edilir. K¿­¿k 
deĵiĸiklikler, kurallarē ­iĵneme olarak algēlanēr. Piaget, bu dºnemi ñbaĵēmlēlēk evresiò 
diye adlandērmaktadēr. 
    Piagetôe gºre ­ocuklar, 2ï7 yaĸ arasē ­ocuklar, kendinden b¿y¿k ­ocuklarē gºzler; 
ne anlama geldiĵinin farkēna varmadan kurallara uygun davranēĸlarē da taklit eder. Bu 
konuda tam bir bilgisi olmasa da kurallarē ­iĵnemez. Ancak oyunu, sosyal bir etkinlik 
olarak algēlamaz. Bu aĸamada ­ocuklar birbirleriyle ortak gibi gºr¿nse de her biri 
kendi oyununu oynar. Eĵer ­ocuĵun oyun arkadaĸē bir yetiĸkinse oyunun sonunda 
­ocuk oyunun nasēl olduĵundan ya da kazanmanēn ne demek olduĵundan habersiz: 
ñKim kazandē?òdiye sorabilir. Sonu­ olarak bu dºnemde engelleyici ahlak kurallarēnēn 
anlamē kavranmadan y¿zeysel olarak algēlandēklarē, ahlak´ ger­eklik ºzellikleri ile 
belirlenen evredir. 
    Baĸlangē­ H©linde Ķĸ Birliĵi Dºnemi 
    ¢ocuklar, bu dºnemde oyunun sadece hareket zevklerinden, ¿zerinde anlaĸēlmēĸ 
konulara gºre yarēĸma zevkine ge­erler. Kurallar, karĸēlēklē iliĸkiler i­inde s¿rekli 
rekabet ortamē oluĸtururlar. Bu dºnemde benmerkezli aĸamanēn aksine kurallar, 
sosyal bir aktivite olarak oyunu d¿zenlemede ºnem kazanēr. Bu aĸamadaki ­ocuklar 
uzlaĸēlan konularda oynamayē sevdikleri i­in her bir oyuncuyu dikkatlice izlerler. 
¢¿nk¿ kazanma sadece verilen kurallarēn ­er­evesinde ºnem taĸēr. Bu dºnemde de 
­ocuklar, kurallarē tam anlayamazlar. ¢ocuklar arasēnda kurallarla ilgili uyuĸmazlēk 
olabilir. Ancak akranlarē ile bir arada olma isteĵi o kadar ki bu faklēlēklar ortadan 
kalkar. Oyun artēk ­ocuk i­in sosyal bir etkinlik olarak algēlanmaya baĸlar. Piagetôe 
gºre ­ocuklarēn bir konuyla ilgisi farklē bakēĸ a­ēlarēnēn olduĵunu ve kurallarēn 
anlaĸma, uzlaĸma ve baĸkalarēnēn gºr¿ĸlerine saygē gºsterme sonucu ortaya ­ēktēĵēnē 
ºĵrenmeleri, yaĸētlarē ile etkileĸim sonucunda oluĸmaktadēr. 
    Ahlak geliĸiminde dēĸa baĵlēlēk, ­ocuklarēn 10 yaĸēna kadar olduĵu dºnemi 
kapsadēĵē kabul edilmektedir. ¢ocuklar bu dºnemde ahlaki yargēlarē a­ēsēndan 
­evresine baĵlēdērlar. Yetiĸkinler tarafēndan konulan kurallarē d¿ĸ¿nmeden kayētsēz 
ĸartsēz kabul ederler. 

 

 
 



 95 

    Ger­ek Ķĸ Birliĵi Dºnemi 
    Bu dºnemde ­ocuĵun zihinsel g¿c¿, bir baĸkasēnēn gºr¿ĸ a­ēsēnē anlayabilecek ve 
benmerkezcil d¿ĸ¿nceden sēyrēlabilecek g¿ce eriĸmiĸtir. ¢ocuk, bu doĵrultuda 
baĵēmlē ahl©ktan kurtularak iĸbirliĵi ahl©kē ile kurallara iliĸkin baĵēmsēzlēĵa ulaĸēr. 
11 yaĸēndan sonraki dºnemde ­ocuklarēn yaptēklarē deĵerlendirmeler ñgºrecelikò 
kazanmaya baĸlar. Ķ­inde bulunulan koĸullarē dikkate alarak deĵerlendirmeler yapan 
­ocuklarēn, ahl©k´ yargēlarē ve kurallarē uygulayēĸlarē esneklik gºsterebilir. ¢ocuklar, 
bu dºnemde baĸkalarēnēn deĵerlendirmelerinden ­ok kendi yaptēklarē 
deĵerlendirmeye uygun davranmaya baĸlarlar. Konulan konularē otoritelerce de ele 
alēnmēĸ kanunlar olarak deĵil, karĸēlēklē hoĸgºr¿ ¿r¿n¿ olarak kabul eder. Ķĸ birliĵi 
arzusu ise 11ï12 yaĸlarēnda vardēr. Piagetôin kurallara saygēnēn nasēl geliĸtiĵine iliĸkin 
bulgularēna bakēldēĵēnda 7ï8 yaĸēna kadar ­ocuklarēn kurallara sēkēcē bir saygē 
duyduklarē gºr¿l¿r. ¢ocuklara gºre kurallarēn gizemli bir kaynaĵē vardēr. Onlarē 
dokunulmaz ve kutsal olarak algēlarlar. ¢¿nk¿ kurallarē form¿le edici herhangi bir 
yeterli yaĸantēlarē olmamēĸtēr. Yetiĸkine karĸē duyulan tek yanlē saygēnēn yerini, 
karĸēlēklē saygē aldēĵēnda ñbaĵēmsēzlēk ahlakēò artēk oluĸmuĸtur. 11ï12 yaĸēndaki ­ocuk 
ahlak kurallarēnēn i­eriĵini anlamaya baĸlar. Kural, kendi vicdanēnēn verdiĵi karardēr 
artēk. Kurala cezadan ka­ēnmak i­in deĵil, kendisine g¿venilmesini istediĵi i­in uyar. 
    Piaget, ­ocuĵun adalet ve ahlak konusundaki d¿ĸ¿ncelerinin hem ­evre hem de 
olgunlaĸmanēn etkisiyle deĵiĸtiĵini; ancak ahlak kurallarēnē kavramlaĸtērabilmesi i­in 
kavram geliĸiminin de ilerlemesi gerektiĵini ileri s¿rm¿ĸt¿r. Araĸtērmalar ahlaki geliĸim 
d¿zeyi ile biliĸsel geliĸim d¿zeyi arasēndaki paralelliĵi destekler gºr¿n¿mdedir. Bireyin 
takvim yaĸēnēn ilerlemesi, zihinsel geliĸim basamaklarēnda ilerlemesi i­in yeterli 
deĵildir. Aynē durum ahlak geliĸimi i­in de ge­erlidir. Bireyin i­inde bulunduĵu 
koĸullar, ºĵrenme yaĸantēlarē, deneyim vb. geliĸimin her d¿zeyinde ºnemlidir. 
    Piaget, ­ocuĵun ahlak geliĸimi ile birlikte adalet, ceza konusundaki gºr¿ĸlerinde de 
deĵiĸiklikler olacaĵēnē belirtmiĸtir. Baĸlangē­ta ­ocuk, bir kºt¿l¿k yapēldēysa kºt¿l¿ĵ¿n 
cezasēnē ­ekmesi gerektiĵine inanēr (kefaret adaleti). Bir de sana yapēlan kºt¿ bir 
durumda sen de karĸēlēk vermelisin (misilleme adaleti) diye d¿ĸ¿n¿r. Biri oyuncaĵēnē 
kērdēysa sen de onunkini kērarsēn ya da bir baĸkasē senin yerine bunu yapmalē diye 
d¿ĸ¿n¿r. Daha sonraki aĸamada ise yerine koyma (tazmin etme adaleti) oluĸmaya 
baĸlar (oyuncaĵē kērdēysan ºdemeli ya da kendi oyuncaĵēnē vermelisin ya da kērdēĵēnē 
onarmalēsēn.). ñ¢ocuĵu inandērmak i­in etkili bir yol vardēr ki buna duygularē yansētma 
yºntemi diyoruz.ò 
    C. Kohlbergô e Gºre Ahlak Geliĸimi Dºnemleri 
    Kohlberg, ahlaki geliĸim kuramēnda, ahlaki yargēnēn insan yaĸamēndaki iĸlevi 
­er­evesinde incelenmesi gerektiĵini vurgular. Kolhbergôin ahlak geliĸimi kuramē, 
Piagetôin kuramēnēn yeniden incelenmesi, yeniden adlandērēlmasēdēr. Kohlberg de 
Piaget gibi ­ocuk ve yetiĸkinlerin belirli durumlarda davranēĸlarē nasēl yorumladēklarēnē 
incelemiĸtir. Piaget ahlaki geliĸimi bir inĸa s¿reci; Kohlberg ise evrensel ahlaki 
ilkelerin keĸif s¿reci olarak gºrmektedir. Ayrēca Piaget, anlattēĵē ºyk¿lerde eylem ve 
d¿ĸ¿nce arasēnda bir ayrēm gºzetmezken, Kohlberg deneĵin zihnindeki ­atēĸmalarē 
anlamaya yºnelik hipotetik ºyk¿ler anlatmaktadēr. Bu ama­la ­ocuklarēn ve 
yetiĸkinlerin ahlaki ikilemlerini kapsayan belli durumlar vererek onlara bu durumlarda 
nasēl tepkide bulunacaklarēnē sorarak y¿r¿tm¿ĸt¿r. Kohlberg, deĵiĸik yaĸ gruplarē ve 
sosyoekonomik d¿zeylerdeki bireylere deĵiĸik ºyk¿ler verdikten sonra ºyk¿de 
anlatēlan durum ile ilgili karar vermelerini ister. Verilen kararēn doĵru ya da yanlēĸ 
olmasē ºnemli deĵildir. ¥nemli olan bireyin ºyk¿de anlatēlan soruna ­ºz¿m bulurken 
kullandēĵē gerek­eler ve yaptēĵē deĵerlendirmelerdir. Kolhbergôin kullandēĵē problem 
durumlarēndan(ahlaki ikilemlerden) iki ºrnek durum aĸaĵēda verilmiĸtir: 
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    ¥rnek Durum: Avrupaôda bir kadēn, az gºr¿len kanser hastalēĵēnēn bir t¿r¿ 
nedeniyle ºlmek ¿zeredir. Bu kentte bulunan bir eczacē onu kurtarabilecek ilacē 
bulmuĸtur. Ancak ila­ i­in 2000 dolar istemektedir. Bu fiyat, ilacēn maliyetinin 
10 katēdēr. Hasta kadēnēn kocasē Heinz herkesten bor­ alarak ancak 1000 dolar 
toplayabilir. Heinz, eczacēya karēsēnēn ºlmek ¿zere olduĵunu sºyleyerek ilacē 
biraz ucuza satmasēnē ya da daha sonra kalanēnē ºdemesine izin vermesini ister. 
Eczacē: ñBu ilacē ben buldum ve para kazanmak istiyorumò diyerek teklifini geri ­evirir. 
Bunun ¿zerine Heinz, eczaneye gizlice girip ilacē ­alar. Bu durumda hasta kadēnēn eĸi 
ne yapmalēdēr? Neden? 
    ¥rnek Durum: Joeônun babasē, Joe 50 dolar kazanērsa onu kampa gºt¿receĵine 
dair sºz vermiĸtir. Ancak fikrini sonradan deĵiĸtirmiĸ Joeô dan kazandēĵē parayē 
kendisine vermesini istemiĸtir.Joe da 10 dolar kazandēm diye yalan sºylemiĸ ve 
40 dolarē kampta kullanmak ¿zere kendisine ayērmēĸtēr.Joe kampa gitmeden 
ºnce kardeĸi Alexôe yalan sºylediĵini ve kazandēĵē para miktarēnē sºylemiĸtir.Bu 
durumu Alex babasēna sºylemeli midir? 
    Kohlberg, yukarēdaki ve benzer durumlar i­in aldēĵē cevaplarē sēnēflayarak, 
bireylerin altē yargē aĸamasē ge­irdiklerini belirtmektedir. Bu altē aĸama ise ¿­ dºnem 
i­inde yer almaktadēr. Bu ¿­ dºnem, ­ocuk ya da yetiĸkinin ñahlaki davranēĸò ya da 
ñdoĵru olarak neyi algēladēĵēnē ve bunu nasēl belirlediĵine gºre sēralanmēĸtēr. Diĵer 
dºnem kuramlarēnda olduĵu gibi, her bir dºnem, kendinden ºncekine dayanmakta 
kendinden sonraki dºneme ise temel oluĸturmaktadēr. Aynē kiĸi, aynē durum, aynē 
zaman ve durumlarda bir aĸamada davranēĸ gºsterirken bir baĸka zaman ve 
durumda da baĸka bir aĸamada davranēĸ gºsterebilmektedir. 
    Kolhbergôe gºre ahlak geliĸim d¿zeyleri: 
    1. Gelenek ¥ncesi Dºnem 
Bu d¿zey, Piagetôin ñdēĸsal kurallara baĵlēlēkò dºneminin ºzelliklerini i­ine alēr. Bu 
d¿zeydeki ­ocuk, k¿lt¿r i­inde kabul edilen iyi ve kºt¿ ºl­¿tlere gºre davranēr. 
    1. Aĸama: Ceza ve Ķtaat Eĵilimi: 
    Bu dºnemde kurallar, baĸkalarē tarafēndan konur. ¢ocuklar, sadece otoriteye uyar 
ve cezalandērēlmaktan ka­ēnēr. Genellikle olaylarēn dēĸ gºr¿n¿ĸ¿ne ve ortaya ­ēkan 
zararēn b¿y¿kl¿ĵ¿ne bakarak karar verirler. Onlar i­in olaylarēn gerisinde nedenler 
ºnemli deĵildir. Etkinliĵin fiziksel sonu­larē, etkinliĵin kºt¿ ya da iyi olduĵunu belirler. 
¥rneĵin bir ­ocuk annesine yardēm ederken tabaklarē istemeden kērmēĸtēr. Diĵeri ise 
annesinden izinsiz ĸeker alērken ĸekerliĵi d¿ĸ¿r¿p kērmēĸtēr. Bu dºnemdeki ­ocuklara 
hangisinin su­lu olduĵu sorulduĵunda tabaklarē kēran ­ocuĵun daha su­lu olduĵunu 
belirtmiĸlerdir. 
    2. Aĸama: Saf ¢ēkarcē Eĵilim: 
    Bu aĸamada ­ocuklarēn sadece kendi istekleri ve gereksinimlerinin karĸēlanmasē 
ºnemlidir. Diĵer bireylerle olan iliĸkilerinde onlarēn gereksinimlerinin de farkēndadērlar; 
fakat yine de kendi ­ēkarlarē ºn plandadēr. ¢ēkarcē bir bi­imde baĸkalarēnēn 
gereksinimlerini de dikkate alēr. Somut deĵiĸime dayanan adil alēĸveriĸler 
yapmaktadēr. Gºze gºz, diĸe diĸ anlayēĸē vardēr. ñHer ĸey karĸēlēklēdērò inancēna 
sahiptir. Maddi eĸitlik ilkesi, bu dºnemde adalet anlayēĸēnēn en belirgin gºstergesidir. 
ñBana bir ĸey yap, ben de senin i­in bir ĸey yaparēmò anlayēĸē vardēr. 
    2. Geleneksel Dºnem 
    Bu dºnemdeki ­ocuklar, diĵer insanlarēn beklentilerine; ºzellikle de ºzdeĸleĸtikleri 
ºzel insanlarē ve genel toplumsal d¿zenin beklentilerine uymak isterler. Ķ­inde 
bulunduklarē grubun gereksinimlerini bazen kendi gereksinimlerinden ¿st¿n tutarlar 
ve grubun isteklerine uygun davranmaya ºzen gºsterirler. Sosyal d¿zeni destekleme 
ve sadakat ºnemlidir. 
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    1. Aĸama: Kiĸiler Arasē Uyum 
    Kendi akran grubuyla iĸ birliĵi i­indedir. Ait olduĵu grubun kurallarēna uygun 
davranērlar. Ķyi ­ocuk olarak baĸkalarē tarafēndan onaylanmak isterler. Baĸkalarēna iyi 
davranma, yardēm etmek onlarē mutlu eder. Benmerkezciliĵin azalmasē ve somut 
iĸlemler dºnemine girilmesiyle ­ocuk, olaylarē baĸkalarē a­ēsēndan gºrebilme ºzelliĵini 
kazanēr. ¢evresinde bulunanlarēn hissettiklerini de dikkate alēr. 
    2. Aĸama: Kanun ve D¿zen Eĵilimi 
    Bu dºnemde doĵru davranēĸ, sosyal d¿zene ve otoriteye uygun olarak kiĸinin 
gºrevini yerine getirmesidir. Artēk akran gruplarēnēn kurallarēnēn yerini, toplumsal 
kurallar ve kanunlar almēĸtēr. Kanunlara hi­ sorgulanmaksēzēn uyulmalēdēr. 
Uymayanlar ise kesinlikle hoĸ gºr¿lmezler. Yetiĸkinlerin ­oĵunun bu dºnemde olduĵu 
varsayēlēr. 
    3. Gelenek Sonrasē Dºnem 
    Birey, izlemek istediĵi ahlak ilkelerini baĸkalarēnda ve otoriteden baĵēmsēz olarak 
se­er. Ahlak geliĸiminin son iki aĸamasē bu d¿zeyin kapsamēndadēr. 
    1. Aĸama: Sosyal Sºzleĸme Eĵilimi 
    Genellikle temel hak ve ºzg¿rl¿kler gºz ºn¿ne alēnarak konmuĸ olan yasa ve 
kanunlara uymak ­ok ºnemlidir. Toplumsal kurallarēn ve deĵerlerinin gºreceli 
olduĵunu d¿ĸ¿nerek bunlarē eleĸtirici bir ĸekilde incelerler. Kanunlarēn demokratik 
olarak deĵiĸtirilebileceĵi ilkesine sahiptirler. Bu dºnemde insan haklarē, ºzg¿rl¿k gibi 
kavramlar bireyin deĵerler sisteminde ºnemli yer tutar. 
    2. Aĸama: Evrensel Ahlak Ķlkeleri Eĵilimi 
    Ahlaki geliĸim a­ēsēndan ulaĸēlabilecek son noktadēr. Birey, ahlak ilkelerini kendisi 
se­ip oluĸturur ve bunlara uygun davranēr. Burada bireyin benimsediĵi ahlak ilkeleri; 
insan haklarē, b¿t¿n insanlarēn eĸitliĵi, adalet gibi soyut ve evrensel d¿zeyde ahlak 
ilkeleridir. Bu ilkeler, genellikle demokratik toplumlarda uygulanan kanun ve yasalarla 
uyumludur. 
    Kohlberg modelinin ºnemli yºn¿, her bir dºnemin iki unsurunun nasēl etkileĸtiĵidir. 
Her bir dºnemde ahlak´ kararēn nasēl alēndēĵēna iliĸkin bir bakēĸ a­ēsē sºz konusudur. 
¥rneĵin ilk evredeki ­ocuk benmerkezcidir ve b¿t¿n durumlara kendi a­ēsēndan 
bakar. Geliĸtik­e ­ocuk, baĸkalarēnēn bakēĸ a­ēsē nedeniyle ya da toplum i­in bir 
b¿t¿n olarak hangisinin en iyi olduĵunu ikilemini yaĸar. Bu alandaki ilerlemelerin 
bireyin biliĸsel geliĸimine ve biyolojik temele baĵlē olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿r. Ayrēca, ­ocuĵun 
ahl©k´ durumlarla ilgili deneyimlerinden olduk­a etkilenen ahlaki unsur ile de 
desteklenir. Bºylece Kohlberg kuramē ahlaki geliĸimin, biliĸsel yetenekler ile ahlaki 
konular ile ilgili yinelenen olaylarēn birleĸiminden ortaya ­ēkmasē konusunda Piagetôin 
kuramēyla benzerlik gºsterir. 
    Kolhbergôin ahlaki d¿ĸ¿nce dºnem modeli, ­ocuklar baĸkalarē ile birlikte karar alma 
iĸlemlerine katēldēklarēnda ve fikir alēĸveriĸinde bulunduklarēnda ger­ekleĸen rol 
oynama olanaklarēna ºnem vermektedir. 
    Kolhbergôe gºre ahlaki bir problemle karĸēlaĸan bireyin getirdiĵi ­ºz¿mler 
aĸaĵēdaki gibidir. 
    - Konulan kurallara gºre savunmak (haklē ­ēkarmak) ºrneĵin: Ķlacē ­almamalēsēn. 
¢¿nk¿ hērsēzlēk yapmak iyi bir ĸey deĵildir. 
    - Kararēn maddi sonu­larēna gºre savunma yapmak. 
    - Uyum saĵlamak a­ēsēndan savunma yapmak. 
    - Adalet, eĸitlik ve yaĸamēn deĵeri a­ēsēndan haklē ­ēkarmak. 
    Kohlberg, son d¿zey olan gelenek sonrasē d¿zeye ulaĸma yaĸēnēn 14 olduĵunu 
belirtmiĸtir. Ancak yapēlan araĸtērmalar yetiĸkinlerin t¿m¿n¿n gelenek sonrasē d¿zeye 
ulaĸmasēnēn m¿mk¿n olmadēĵēnē gºstermektedir. Kohlberg ve Piagetôin gºr¿ĸleri 
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birleĸmekte ve olgunlaĸmanēn yanē sēra ge­irilen ­evresel yaĸantēlarēn da ahlak 
geliĸimi ¿zerinde etkili olduĵu ortaya ­ēkmaktadēr. ñDaha ºnceden verdiĵimiz cevap, 
daha sonraki bir deĵerini silmemeli, deĵiĸtirmemeli, ­arpētmamalēdēr.ò 
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    ¦NĶTE 10- CĶNSEL GELĶķĶM 
 
    Biyolojik ºzelliklerimizi temel aldēĵēmēzda erkek ya da diĸi olarak belirlenen bir 
cinsiyetimiz vardēr. Cinsellik ise bu biyolojik yapē ¿zerine eklenen sosyolojik, psikolojik 
ve felsefi boyutlarē da i­eren daha geniĸ bir tanēmlamadēr. Doĵum ºncesinden ºl¿me 
kadar duygularē, d¿ĸ¿nceleri, inan­larē, davranēĸlarē ve yaĸantēlarē i­eren geliĸimsel 
bir s¿re­tir. Belirli bir yaĸam dºneminde beklenen cinsel duygular, inan­lar ve 
davranēĸlar o yaĸa uygun cinsel geliĸimi belirler. Cinsel geliĸim kiĸinin kendi cinsi ile 
ilgili ¿reme organlarēnēn b¿y¿y¿p geliĸmesini ve bunlardan doĵan sorunlarla ilgili 
davranēĸ deĵiĸikliklerini kapsar. Cinsel geliĸim kiĸiliĵin diĵer yºnlerini de etkiler. 
Cinsel kimliĵin oluĸmasē ve kiĸinin cinsel kimliĵine uygun davranmasēnda cinsel 
geliĸim de ºnemli bir etmendir. Cinsel geliĸimle ilgili kavramlarēn daha kolay 
anlaĸēlmasēnda bir ­ocuĵun kēz ya da erkek olarak takēnacaĵē tutum, rol ve davranēĸ 
bi­imlerine ait yapēlacak yºnlendirmelerin ºnemli olduĵu bir ger­ektir. 
    A. Cinsel Geliĸimle Ķlgili Kavramlar 
    Bu bºl¿mde cinsel geliĸimle ilgili olarak cinsel olgunluk, cinsel kimlik ve cinsel 
eĵitim kavramlarē verilmiĸtir. 
    Cinsel olgunluk 
Cinsel olgunluk insanēn ¿reme sisteminin ve organlarēnēn saĵlēklē dºl ¿retebilecek 
d¿zeye ulaĸabilmesidir. Cinsel olgunluk bedenin ñb¿y¿meò sine iliĸkin bir kavramdēr 
ve cinsel geliĸimin temelini oluĸturur. B¿y¿me, genetik ve ­evre faktºrlerinin etkisi 
altēndadēr. ¢evre faktºrleri arasēnda yeterli ve dengeli beslenme, gerekli desteĵin 
saĵlanmasē ve hastalēklardan korunma sayēlabilir. Cinsel olgunluĵa eriĸme biyolojik 
ergenliĵin temelidir. Bu dºnemde ilk gºze ­arpan ergenin hēzla boy atmasē ve 
aĵērlēk­a artmasēdēr. Ergenlik dºneminde iskelet, kas ve yaĵ dokularēnēn boyutlarēnda 
belirgin bir artēĸ olmaktadēr. Kas geliĸimi, erkeklerde kēzlara oranla daha fazlayken 
yaĵ dokusu geliĸimi ise kēzlarda daha fazla olmaktadēr. 
    B¿y¿me olayē, tiroit hormonu, androjen ve ºstrojenlerin etkisi altēnda olup bu 
hormonlarēn miktarlarēnda da artma olmaktadēr. B¿t¿n bu deĵiĸikliklere ikincil 
deĵiĸiklikler denir. Temel deĵiĸiklik ¿remeyi saĵlayan bezlerin ­alēĸmaya baĸlamasē 
ile saĵlanēr. ¦reme organlarēndaki b¿y¿me ve geliĸme yºn¿nden iki cins arasēnda 
farklēlēk gºr¿l¿r. Kēzlar, erkeklerden yaklaĸēk iki yēl ºnce buluĵ ­aĵēna girmeleri 
sebebiyle cinsel organlarēn geliĸmesi kēzlarda daha erken tamamlanēr. Cinsel 
olgunluĵa eriĸen bir kēzēn v¿cudunda keskin ­izgiler kaybolmaya, kollar, bacaklar, 
kal­alar ve gºĵ¿sler bi­imlenmeye, koltuk altēnda ve cinsel organ ­evresinde 
kēllanma ve y¿zde sivilceler gºr¿lmeye baĸlar. Bunlar ikincil deĵiĸikliklerdendir. Asēl 
ºnemli deĵiĸiklik, yumurta h¿cresinin olgunlaĸmasē ve adet kanamalarēdēr. Kēzlar 
genellikle 10ï13 yaĸlarēnda ilk adetlerini gºr¿rler. Bazēlarēnda ise adet gºrme 15ï16 
yaĸlarēnda olur. Yumurtanēn olgunlaĸmasē, yumurtalēktan ayrēlmasē ve adet 
kanamasēnēn gºr¿lmesi olaylarēnēn t¿m¿ne ñadet dºng¿s¿ò denir. Eriĸkin bir kadēnēn 
yumurtalēklarēndan her ay (28 g¿nde bir) bir yumurta atēlēr. Buna yumurtlama 
(Ovulasyon) denir. Bu yumurta erkek h¿creleri (sperm) ile birleĸtiĵi takdirde gebelik 
meydana gelir. Her adet dºng¿s¿nde rahim duvarē kalēnlaĸēr, eĵer o dºng¿ i­inde 
gebelik meydana gelmezse adet kanamasē gºr¿l¿r. Yumurta dºllenirse gebelik baĸlar 
ve gebelik s¿resince adet kanamasē olmaz. 
    Ergenliĵin ilk belirtilerinden birisi testis torbasē (skrotum) ve testislerin geliĸmesidir. 
¢eĸitli sebeplerle oluĸan penis sertleĸmesi her zaman erotik anlamda deĵildir. Bu 
durum ergende utanga­lēĵa yol a­ar, ne yapacaĵēnē bilemez. Bu dºnemde ilk 
meninin gelmesi, sēkēntē ve hayret yaratēr. Bunun normal, fizyolojik bir olay olduĵunu 
bilmeyen ergen meninin gelmesinden su­luluk duyabilirler. Bu deĵiĸikliklerin 
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sebeplerini bilen ergenlerde bu tip problemler ve dºnemler kolay atlatēlēr. 
Y¿zde sivilcelerin oluĸmasē, sakal ve bēyēĵēn ­ēkmasē, sesin kalēnlaĸmasē, koltuk 
altēnda ve cinsel organ ­evresinde kēllanma, hēzlē boy artēĸē, kaslarēn geliĸmesi ve 
ºzellikle omuzlarēn geliĸmesi bu dºnemin ºzelikleri arasēndadēr. 
    Cinsel Kimlik 
    Cinsel kimlik, bireyin cinsiyetinden haberdar olmasē, bedeni ve benliĵini belli bir 
cinsellik i­inde algēlayēĸē, kabulleniĸi, duygu ve davranēĸlarēnda buna uygun bi­imde 
yºneliĸidir. Baĸka bir deyiĸle; bireyin kadēn ya da erkek olarak kendisinin farkēna 
varmasē ve kabullenmesidir. Bir ­ocuĵun kēz ya da erkek doĵmasē cinsel kimliĵini 
kazanmasē i­in ilk koĸuldur. ¢ocuk kendi cinsinin eĵilimleri desteklendiĵi s¿rece kēz 
ya da erkek kimliĵini benimseyecektir. Bireyin biyolojik olarak kadēn veya erkek 
grubuna katēlmasēndan ­ok, cinsiyet rol¿n¿ benimsemesi ºnemlidir. 
    Freudôa gºre erkek ­ocuk cinsiyet rol¿n¿ babasēyla ºzdeĸleĸerek benimser. 
Bireyde libido denen hareketli cinsel bir enerji vardēr. Bu enerji yaĸam boyu bireyin 
ºnemli davranēĸlarēnē yºnlendirir. Erkek ­ocuk, babasē ile kendisi arasēnda benzerlik 
gºr¿r, kendini babasēyla ºzdeĸleĸtirir. ¥zdeĸleĸme, ­ocuĵun ­ok sevdiĵi ve hayranlēk 
duyduĵu bir yetiĸkin fig¿r¿ne kendini benzetmesi s¿recidir. 
    Davranēĸ­ē yaklaĸēmē benimseyen psikologlar ise ­ocuĵun cinsiyet rol¿n¿ 
benimsemesinde edimsel ĸartlanmanēn ºnemli olduĵunu savunmaktadērlar. ¢ocuk 
erkek veya kadēn grubunun davranēĸ ºr¿nt¿s¿n¿ gºzler, algēlar ve taklit eder. Taklit 
edilen davranēĸ aile ¿yelerince onaylanēr ve ºd¿llendirilerek motive edilir. Motivasyon 
devam ettiĵi s¿rece kadēn veya erkek cinsiyet grubunun rol¿ benimsenir. Biliĸsel 
yaklaĸēmcēlara gºre taklit etme tamamen reddedilemez. Ancak ­ocuĵun anlama 
d¿zeyine gºre taklit yapabileceĵi ve taklit edilen davranēĸēn ailenin deĵerlerine 
uygun d¿ĸenlerden se­ileceĵi kabul edilir. 
    ¢ocuk, ¿­-dºrt yaĸēnda kiĸiliĵini fark etmeye baĸlar. Meslekleri, kēz ve erkek 
­ocuklarē arasēndaki farkē, ­ocukla yetiĸkin arasēndaki ayrēlēklarē algēlar. ¦­ yaĸēndaki 
bir ­ocuk hangi t¿r eĸyalarēn hangi cinsiyet grubuna ait olduĵunu bilir. Dºrt yaĸēndaki 
bir ­ocuk kēz veya erkek olduĵuna karar verebilir. ¢ocuk ­evresinde aynē cins bir ­ok 
kiĸinin sergilediĵi pek ­ok ºzelliklerle karĸēlaĸēr. Cinsiyet rol¿n¿ benimseyebilmek i­in 
ºnce kendi kimliĵinin farkēna varēr. Kēz mē yoksa erkek mi olduĵunu anlar. Erkek 
­ocuĵu diĵer erkeklere benzeyen kendi fiziksel ve davranēĸsal yºnlerini, kēz ­ocuĵu 
da diĵer kēzlara ve kadēnlara benzeyen kendi fiziksel ve davranēĸsal yºnleri algēlar. 
Kēz ­ocuklarē anneleri, erkek ­ocuklarē da babalarē gibi davranmaya baĸlarlar. Taklit 
etme birinci derecede ºnemli deĵildir. Kēz ­ocuĵu annesini, erkek ­ocuĵu babasēnē 
yeterli bulmadēklarē ya da beklentilerine cevap alamadēklarē zaman ºzdeĸleĸme durur. 
    ¢ocuk ger­ekte anne ve babasēyla ºzdeĸleĸmeyebilir. Toplumda babasēz pek ­ok 
­ocuĵun erkek rol¿n¿, annesiz kēz ­ocuĵunun da kadēn rol¿n¿ benimsediĵi ancak 
baba yokluĵunun kēzlarēn cinsel geliĸimi ¿zerinde erkeklerden daha az zarar verici 
olduĵu gºzlenmektedir. Babanēn yokluĵu, evden uzakta ­alēĸmasē ya da 
­ocuklarēndan uzak kaldēĵē durumlarda, erkek ­ocuk cinsel kimliĵini geliĸtirmede 
bocalayabilir. Yalnēz ablalarēn, teyzelerin baĸka bir deyiĸle kadēn ºrneklerinin bol 
olduĵu bir ev ortamē kēz ­ocuĵu i­in uygun bir ortamdēr ancak bºyle bir ortamda erkek 
­ocuĵunun erkek kimliĵinden sapmalarē kolaylaĸmaktadēr. ¦st¿ne titrenen, evden 
­ēkarēlmayan ­ocuk arkadaĸlēktan da yoksun kalēnca kēz kimliĵi daha da belirginleĸir. 
Sokaĵa ­ēksa da erkek ­ocuklarēna uyamaz. Oyunlara alēnmaz. Kēz ­ocuklarēna 
yºnelip onlarla kaynaĸēr. Kendi cinsel kimliĵinden gittik­e uzaklaĸan ­ocuk g¿vensiz 
bir kiĸilik geliĸtirir ve ºnlem alēnmazsa kēz yapēlē bir eriĸkin olup ­ēkar. Ergenlik ­aĵēna 
geldiĵinde karĸē cins yerine kendi cinsine ilgi duymaya baĸlayabilir. Annenin olmayēĸē 
ya da annenin kadēnsē ºzellikler gºstermeyiĸi de kēz ­ocuk i­in benzer bir g¿­l¿k 
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yaratmaktadēr. Sevecen, yumuĸak ve duygusal ºzellikler yerine sert tavērlē, 
erkeksi davranēĸlarē belirgin olan bir anne kēz ­ocuĵuna uygun ºrnek olmayacaktēr. 
Erkeksi ºzellikleri baskēn olan bir anneyle ºzdeĸim yapan bir kēz ­ocuĵu halk 
arasēnda erkeksi davranēĸlar ve ºzellikler gºsteren kadēnlar i­in sºylenen ñErkek 
Fatmaò gibi davranabilir. Ebeveynlerin kēz ve erkek ­ocuklarēndan beklentileri 
deĵiĸiktir. Erkek ­ocuĵun, g¿­l¿ dayanēklē, y¿rekli, tuttuĵunu koparan ve giriĸken 
olmasē istenir. Kēz ­ocuĵun usluluk, kibarlēk, sevecenlik gibi nitelikler kazanmasēna 
ºnem verilir. Kēzēn atēlgan, giriĸken, baĸēna buyruk olmasē aranan ºzellikler deĵildir. 
Erkek ­ocuĵun ise pēsērēk, ­ekingen, korkak olmamasē ¿zerinde ­ok durulur. Bilin­li 
ya da bilin­siz ebeveynler kēza ve erkeĵe yaraĸan nitelikleri destekler ve pekiĸtirirler. 
Kēza ve erkeĵe yakēĸmaz diye bilinen davranēĸlar anēnda cezalandērēlēr. Erkek ­ocuk 
­arĸēya, pazara gitmeye alēĸtērēlērken, kēz ­ocuk evden uzaklaĸmamasē i­in ºĵ¿tlenir. 
Okulºncesi dºnemdeki bir erkek ­ocuĵunun odasē taĸēt, spor ekipmanē, makineler ve 
savaĸ oyuncaklarē i­erirken, kēz ­ocuklarēnēn odasēnda daha ­ok bebek ve evle ilgili 
oyuncaklar bulunmaktadēr. Kēz ­ocuklarēn savaĸ oyuncaklarē ve taĸētlarla oynamalarē 
ebeveyn tarafēndan onay gºrmemekte, erkek ­ocuĵun cinsiyetine uygun olmadēĵē 
d¿ĸ¿n¿len oyuncaklarla oynamalarē ise ºzellikle babalarē tarafēndan hoĸ 
karĸēlanmamaktadēr. 
    Cinsel kimlik geliĸiminde ­ocuk ­evresindeki aĵabey, abla, teyze, amca gibi 
ºrneklerden de etkilenmektedir. Oyunlarēnda aynē cinsten arkadaĸlarēnēn olumlu ya 
da olumsuz ºzelliklerini de benimserler. Kendi cinsel kiĸiliklerini onlarla karĸēlaĸtērēr, 
erkek ve kēz olarak yarēĸērlar. 
    Cinsel Eĵitim 
    Cinsel eĵitim, bedensel, duygusal ve sosyal geliĸim kavramlarēndan hareketle, 
erkek ve kadēnēn toplumsal rollerinin incelenmesi, bireylerin birbirlerine karĸē kabul, 
sevgi, g¿ven ve sorumluluk geliĸtirmeleri i­in eĵitim olanaklarēnēn saĵlanmasē, insan 
cinselliĵinin olumlu ve yapēcē bir g¿­ olarak dengeli bir aile hayatēnda uygun bir 
bi­imde geliĸtirilmesidir. Baĸka bir tanēmda cinsel eĵitim, bireye ¿reme ile ilgili konu 
ve sorunlarda, cinsel i­ d¿rt¿ ve g¿d¿lerini denetleyebilmesinde, cinsel konularda 
baĸkalarē ile kuracaĵē iliĸkilerde ve cinsel ilgilerinde gerekli davranēĸlarē kazandērmak 
i­in yapēlan eĵitimdir. 
    Her ebeveynin aklēna ñ ¢ocuklarēmēzē cinsel hayat konusunda aydēnlatmamēz 
gerekli mi?ò sorusu takēlmaktadēr. G¿n¿m¿zde bu soruya kesinlikle olumlu cevap 
verilmektedir. Eĵer ­ocuk, doĵum, cinsiyet farkē, ana ve babanēn rol¿ gibi konularē 
ana babasēndan ºĵrenemezse, baĸka kaynaklardan cevap aramaya baĸlayacaktēr. 
    ¢ocuklarēn cinsellikle ilgili sorduklarē sorulara eksik ya da ka­amak cevaplar 
vermek neredeyse bir gelenektir. ¢ocuĵa ñnereden geldiĵiò konusunda bilgi verme 
yasaĵē kimi zaman susarak gºsterilir. ¢ocuk soru sormamasē gerektiĵini bilin­sizce 
hisseder. Bu durum ­ocuklarēn merakēnē daha ­ok artērēr ve araĸtērmalarēnē 
derinleĸtirir. Cinsel olaylardan hi­ sºz edilmez. ¢ocuk susar, soru sormaktan cayar 
ve gºr¿n¿ĸte bu konulara ilgi gºstermez. Ancak i­inden bebeklerin nereden 
geldikleri, erkekler ve kēzlar arasēndaki farkē, ni­in yalnēz evli insanlarēn ­ocuĵu 
olduĵunu sorar durur. Bu durumda en b¿y¿k tehlike bu sorularē daha bilgili bir 
arkadaĸēn yanētlamasēdēr. ¢ocukta cinsiyet farkēyla ilgi sorular 2. yaĸta, doĵumla ilgili 
olanlarsa 3ï4 yaĸta baĸlar. ¢ocuĵun cinsel konulardaki merakē, ºteki meraklar gibi 
yerinde ve saĵlēklēdēr. Bu, d¿nyayē tanēma ihtiyacēndan doĵmaktadēr. Saĵlēksēz merak 
yoktur ancak merakēn saĵlēksēz doyumu vardēr. 
    Ana-babalar ñBu benim ­ocuĵumu ilgilendirmiyorò,ñ¢ocuĵum bunlarla hi­ 
ilgilenmemiĸtirò, ñeminim ki bunlarē hi­ d¿ĸ¿nm¿yorò derler ancak yanēlērlar. 
¢ocuklarēn ilgilenmeyiĸleri sadece gºr¿n¿ĸtedir ger­ekte meraklarēnē i­ine atar ve 
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saklarlar. Oysa ­ocuklarēn kimi ĸeyleri anlamasē i­in ­eĸitli olanaklar vardēr. Yeni bir 
kardeĸin doĵumu, ­ocuklarēn nereden geldiklerini a­ēklamayē saĵlar. Hayvanlarda 
­ocuklarē ilgilendiren canlē bir ºrnektir. 
    Cinsel eĵitime ne ­ok erken ne de ­ok ge­ baĸlanmalēdēr. ¢ocuĵun geliĸim 
d¿zeyine uymayan bilgi g¿­l¿k yaratēr. ¢ocuĵa istediĵi anda basit, kēsa, ger­ek ve 
endiĸesiz cevap verilmelidir. Somut bilgiler zihni karēĸtērmayacaktēr. 
 
 

 
 

    B. Freudô a Gºre Cinsel Geliĸim Dºnemleri 
    Sigmund Freud (1856ï1939) yetiĸkinlerde kiĸilik ve anormal davranēĸlar ¿zerinde 
­alēĸmalar yapsa da kiĸiliĵin yapēsēnda bebeklik ve ­ocukluk yēllarēnēn ºnemini 
belirten ilk kuramcē olmasē nedeniyle ºnemli bir yere sahiptir.(¢ocuk Geliĸimi 2,s.113) 
    Freud kiĸiliĵin bi­imlenmesinde yaĸamēn ilk altē yēlēnēn ºnemini vurgulamēĸ ve 
­ocuk yetiĸtirmede anne-baba tutumlarēnēn ºnemine dikkati ­ekmiĸtir. 
    Freudôa gºre kiĸilik id, ego ve s¿perego olmak ¿zere ¿­ kēsēmdan oluĸur. Ķd kiĸiliĵin 
temel taĸēdēr. Doĵuĸtan getirilir ve ruhsal enerjinin kaynaĵēdēr. Aynē zamanda id, i­ 
g¿d¿lerinde (libido ve saldērganlēk) kaynaĵēdēr. Ruhsal enerji i­g¿d¿ler ĸeklinde 
ortaya ­ēkar ve bir an ºnce doyurulmak ister. Ruhsal enerji doyurulma istemiyle 
i­g¿d¿ ĸeklinde ortaya ­ēkēnca, Ego devreye girer. Ego kiĸiliĵin y¿r¿tme organēdēr. 
Ķdôin istekleriyle dēĸ d¿nyanēn (S¿peregonun) eĸleĸtirilmesi ile uĵraĸēr. Ego 
gerektiĵinde idin isteklerini ertelemeye, hoĸ yaĸantēlarē se­meye, hoĸ olmayanlardan 
uzak durmaya ­alēĸēr. Ego akēlcēdēr, mantēklēdēr bir anlamda kiĸiliĵin karar organēdēr. 
S¿perego ise; toplumsal ahlak kurallarēnē i­erir. S¿per ego bu anlamda vicdan 
demektir. Kiĸinin deĵer yargēlarē ve ahlak kurallarē s¿per egosunda bulunur. Her 
zaman kafasēna estiĵi gibi davranan ve toplumsal kurallarē hi­e sayan kiĸilerde id 
baskēndēr, s¿rekli olarak ahlak kurallarēnē ve baĸkalarēnēn ne diyeceĵini dikkate alan, 
kurallara sēkē sēkēya baĵlē kalan kiĸide s¿per ego baskēndēr; s¿rekli olarak akēlcē 
davranmaya ­alēĸan kiĸide ego baskēndēr. 
    Freud, ­ocukluĵun insan yaĸamēndaki ºnemini vurgulamēĸtēr. Bu bºl¿mde 
Freudôun cinsel (psiko-seks¿el) geliĸim dºnemleri ve bu dºnemlerin ºzellikleri 
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verilmiĸtir. 
    1. Oral dºnem (0ï1 yaĸ) 
    2. Anal dºnem (1ï3 yaĸ) 
    3. Falllik dºnem (4ï6) yaĸ 
    4. Latent (gizil) dºnem (7ï11 yaĸ) 
    5. Genital (puberte) dºnem (12ï18 yaĸ) 
    1. Oral Dºnem  
    Bu dºnemde haz bºlgesi aĵēzdēr. Belli baĸlē davranēĸ bi­imi olarak emme, ya da 
i­ine alma gºsterilebilir. Bebek bu dºnemde etrafēndaki uyarēcēlarē almaya ­alēĸēr. 
Bunu hem emme bi­iminde hem de diĵer duyu organlarēyla yapmaya ­alēĸēr. 
¥rneĵin, gºzleriyle etrafēnda gºrd¿klerini, kulaklarēyla duyduklarēnē i­ine almaya 
­alēĸēr. Bu dºnemin ikinci kēsmēnda diĸ ­ēkarma ile birlikte ēsērma davranēĸē gºr¿lmeye 
baĸlar. Bu dºnem uygun ge­irilmediĵi takdirde, aĵēzla ve i­e almayla ilgili bir takēm 
davranēĸlar sēklēkla gºr¿lebilir: Sigara i­me gibié 
    Bebek bu dºnemde d¿nyanēn g¿venilir bir yer olup olmadēĵēnē anlamaya ­alēĸēr. 
Eĵer bu dºnem iyi ge­irilirse temel g¿ven duygusu edinilir. Annenin (veya onun 
yerine ge­en kiĸinin ) davranēĸlarē bu dºnemin en ºnemli ºĵelerindendir. ¢ocuk ¿­ 
boyut i­inde g¿ven duygusu kazanabilir: Tanēdēklēk, tutarlēlēk ve s¿reklilik. Anne 
bebeĵin ihtiya­larē ile doyumu arasēnda yer alēr. Bebeĵin ihtiya­larēnēn d¿zg¿n 
aralēklarla ve yeterli miktarda karĸēlanmasē, ­ocukta temel g¿ven duygusunun 
geliĸimine yol a­ar. Bu dºnemde annesiyle sēcak, sevecen ve g¿ven verici bir iliĸki 
yaĸayan ­ocuĵun yaĸam boyu diĵer insanlarla da benzer nitelikte iliĸki kurmasē 
beklenir. 
    2. Anal Dºnem 
    Anal dºnem, haz ve ilginin dēĸkēlama bºlgesinde yoĵunlaĸtēĵē dºnem 
anlamēndadēr. Bu dºnemde ­ocuk dēĸkē tutma ve bērakma davranēĸlarēnē yoĵun 
bi­imde kullanēr. Bu dºnem tuvalet eĵitiminin aĵēr bastēĵē dºnemdir. ¢ocuk dēĸkēsēnē 
ve ­iĸini, kaslarēnē kontrol altēna alarak tutmasēnē ºĵrenir. 
    Tuvalet eĵitimi aĸamasēnda anne, ­ocuĵun dēĸkēsēnē tutmasēnē ve uygun zaman ve 
yerde yapmasēnē ister. Bunun i­in ºd¿l ve ceza kullanēr. ¢ocuk i­in dēĸkēsē ºnemlidir. 
Dēĸkēsē ile oynayabilir ve ­evreye s¿rebilir. Bu durumda annenin tepkisiyle karĸēlaĸēr. 
Aynē dēĸkēlama iĸlemi i­in annenin bazen sevinmesi, bazen kēzmasē ­ocukta ĸaĸkēnlēk 
yaratēr. Annesinin baskēsē sonucu ­ocuk, istenmeyen g¿d¿lerini bastērēr. Bu dºnemde 
annenin ­ok sabērlē ve sevecen olmasē gerekir. Annenin tuvalet eĵitimi sērasēnda 
gºsterdiĵi baskēcē ve katē tutumu ­ocuĵun dēĸkēsēnē tutmasēna ve ileriki yaĸamēnda 
inat­ē, cimri ve yēkēcē kiĸilik ºzellikleri gºstermesine neden olur. 
 



 105 

 
    ¢ocuk tuvalet eĵitimi ile tutma ve bērakma davranēĸlarēnē geliĸtirmektedir. Aynē 
zamanda bu dºnem inat­ēlēk dºnemidir. Bu dºnemde ­ocuk inatla bir ĸeyi ellerine 
alēr, inatla onu savunur ve korur veya istemediklerinde onu atarlar. ¢ocuk bu dºnemi 
iyi atlatamazsa, Freudôa gºre ileriki yaĸlarda koleksiyon yapabilir (tutar) veya m¿srif 
birisi olabilir (bērakēr). 
    3. Fallik Dºnem 
    Bu dºnemde kiĸinin dikkati, ilgisi ve haz duygusu cinsel organlara yºnelmiĸtir. 
Freud kuramēnē bu dºnemde yaĸandēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ Oedipus ve Elektra 
Kompleksleri ¿zerine kurmuĸtur. Oedipus kompleksi, erkek ­ocuĵun annesine karĸē 
(cinsel) bir istek duymasē ve babasēnē rakip olarak algēlamasē demektir. Bu dºnemde 
cinsiyeti(ni) keĸfeden ­ocuk, bir yandan babasēna hayranlēk duyar, ºte yandan 
(annesine karĸē hissettiĵi duygularē anlarsa diye) babadan korkar. Elektra kompleksi 
ise kēz ­ocuklarēn babalarēna karĸē bir ilgi duymasē ve annelerini rakip olarak 
gºrmeleri durumudur. 
    Freud daha ­ok Oedipus kompleksi ile ilgilenmiĸtir. Gerek kēz ­ocuĵun gerekse 
erkek ­ocuĵun ilk olarak anne ve babasēyla baĸlayan cinsel tercihleri s¿re­ i­inde kēz 
­ocuĵun annesine benzeme, erkek ­ocuĵun ise babasēna benzeme ­abalarēyla yºn 
deĵiĸtirir. ¢ocuklar artēk kendileri i­in rakip olan anne ve baba modelleriyle kurduklarē 
ºzdeĸimle onlar gibi olmayē deneyerek bu ­atēĸmayē ­ºz¿mlemeye ­alēĸērlar. Kēz 
­ocuk annesine benzeyerek babasēnēn beĵenisini kazanmaya, erkek ­ocuk da 
annesinin beĵenisini kazanmaya ­alēĸēr. Bu m¿cadele Freudôun kuramēnēn temelini 
oluĸturur. 
    Erkek ­ocuĵun annesine yºnelik cinsel duygularē ºzellikle babasēyla olan 
iliĸkilerinde ­atēĸma yaratēr. Babadan gelecek cezanēn cinsel isteklerin merkezi olan 
organlarēna yºneleceĵini bekleyen ­ocuk, babasēnēn kendisinin cinsel organlardan 
yoksun bērakacaĵēndan korkar (Ķĵdiĸ edilme korkusu). Bu durum anneye duyulan 
cinsel duygularēn babaya yºnelik d¿ĸmanlēk duygularēnēn bastērēlmasēna neden olur. 
Bu karmaĸa aynē zamanda erkek ­ocuĵun babasēyla ºzdeĸleĸmesine neden olur, 
anneye yºnelen cinsel isteklerin yerini sēcak sevgi duygularēnēn almasēnē saĵlar. 
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    Kēz ­ocuklarda ise bu dºnemde ilk sevgi nesnesi olan kiĸi yani annenin yerini 
giderek baba alēr. Freudôa gºre bu durum kēz ­ocuĵun penisten yoksun olduĵunu fark 
etmesi ile baĸlar. Kēz ­ocuk eksiklik duyduĵu bu durumdan annesini sorumlu tutar ve 
babasēna yaklaĸēr. Babasēna karĸē geliĸtirdiĵi bu yakēnlēk aynē zamanda kendinde 
olmayan bir organa sahip olmasēndandēr. Penise imrenme adē verilen bu durum, 
erkekteki iĵdiĸ edilme korkusunun karĸēlēĵēdēr. Bu karmaĸa erkek ­ocukta olduĵu gibi 
kēz ­ocukta da bastērēlēr ya da ­ºz¿mlenir. 
 
    4. Latent (Gizil) Dºnem 
Ķlkokul dºnemini kapsayan yedi - on bir yaĸ dºnemi Freudôa gºre Latent dºnem 
olarak adlandērēlēr. Bu dºnemde ­ocuk ºnceki cinsel meraklarēnē ansēzēn unutur. 
Ruhsal ve cinsel alanda daha ºnceki yēllarda yaĸanmēĸ olan ­alkantēlar ve ­atēĸmalar 
yatēĸēr. Okula baĸlama, cinsel aktivitelerin azalmasē ve toplumsallaĸma gºr¿l¿r. 
Toplumsal kurallar benimsenir. Bu dºnemde anne-baba ve aile bireylerine, ºĵretmen 
ve akranlar eklenmiĸtir. ¢ocuk artēk anne babasēnēn yanēnda baĸka kiĸilerle de 
ºzdeĸim kurar. Bu dºnemde cinsel roller saĵlamlaĸēr ve pekiĸir. Kēz ve erkek 
­ocuklarēn oyunlarēnēn niteliĵi farklēlaĸēr. 
    5. Genital (Puberte) Dºnem 
    Freud ergenlik dºnemini Genital dºnem olarak adlandērmaktadēr. ¢ocuĵun 
cinselliĵi ¿reme amacēna yºnelik deĵildir daha ­ok haz almaya yºneliktir. Ergenlik ile 
birlikte kiĸinin cinselliĵi ¿reme amacēna yºnelik hale gelir. Bu dºnem ­ocuklukla 
eriĸkinlik arasēnda yer alan, ruhsal sorunlarē bol olan bir dºnemdir. Buna paralel 
olarak ­ocukluĵun baĵēmlēlēk dºneminden, eriĸkinin baĵēmsēz dºnemine ge­iĸ baĸlar. 
    Bu dºnemin amacē gencin anne-babasēna olan baĵēmlēlēĵēndan koparak, aile 
dēĸēndaki karĸē cinsle olgun iliĸkiler kurabilmeyi ºĵrenmesidir. 
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    C. Cinsel Eĵitimin ¥nemi 
    Anne-babanēn gerek ­ocuklarēnēn cinsel kimliklerinin oluĸumunda, gerekse cinsel 
eĵitimlerinde rolleri b¿y¿kt¿r. Konuyu ¿lkemiz d¿zeyinde ele alērsak takēnēlan 
tavērlarēn genellikle u­ noktalarda ve hatalē olduĵu gºr¿lmektedir. 
    ¦lkemizde eskiden beri cinsel konularēn anne- babayla konuĸulmasē gelenek ve 
gºreneklerimize gºre yasaklanmēĸtēr. Gelenek ve gºreneklerimiz nedeniyle cinsel 
konularda gºr¿len bu yasaklar ve koĸullandērmalar gen­lerimizi karĸē cinsle 
konuĸmaktan bile alēkoyarken, zaman zaman eĸ cinsellik, kēz ka­ērma ya da ērza 
ge­me gibi sapēklēĵa ve su­a itebilmektedir. ¢ocukluk dºneminde cinsel yaĸam 
konusunda eksik, hatalē bilgiler, gencin evlendiĵi zaman cinsel uyumu olmayan, 
doyum saĵlayamayan, sinirli ºfkeli uyumsuz birey olmasēna neden olabilir. ¢ocuk 
yetiĸtirmede ebeveyn yaklaĸēmlarēnda sēnēfsal farklēlēklar gºzlenmektedir. ¦st 
sosyo-ekonomik seviyedeki ebeveynler ­ocuk cinselliĵine karĸē nispeten a­ēk ve 
kabul edicidir. ¢ocuklarēnēn ilgilerine a­ēklēk getirirken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki 
aileler, ­ocuklarēnēn cinsel ilgilerini bastērmaya eĵilimlidir. 
    ¢oĵu anne ïbaba cinsel eĵitimin ­ocuĵa ya da gence bu konuda sadece bir ĸeyler 
anlatmak olduĵu d¿ĸ¿ncesindedir. Oysa anne-babalarēn birbirlerine karĸē davranēĸlarē 
­ocuĵun v¿cudunu araĸtērmasēna, keĸfetmesine karĸē tepkileri, tuvalet alēĸkanlēĵēnēn 
kazanēlmasēndaki tutumlarē, ­ocuĵun sorularēna verdikleri yanētlar ve ­evresini 
ºĵrenme konusundaki giriĸimlerine karĸē aldēklarē tavēr ­ocuĵun cinsel geliĸiminde 
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ºnemli rol oynar. ¢ocuk ¿­ yaĸēna geldiĵinde kēz-erkek ayērēmlarēnē fark etmeye ve 
cinsellikle ilgili sorular sormaya baĸlar. Bu doĵal bir geliĸimdir. Ebeveyn paniĵe 
kapēlmamalē ­ocuĵun sorduĵu sorulara doĵru cevaplar vermelidir. Cevaplar ayrēntēlē, 
uzun, ­ocuĵun kavrayamayacaĵē kadar karēĸēk olmamalēdēr. Sadece ­ocuĵun 
sorduĵu kadar anlatēlmalēdēr. ¢¿nk¿ ­ocuk her yaĸta farklē sorular sorarak meraklarēnē 
giderecektir. 
    Cinsel eĵitim ger­eĵe uygun olmalēdēr. ¢ocuĵa biyolojik a­ēdan ¿reme, cinselliĵin 
aile yaĸamēnda ve toplumdaki ºnemi anlatēlmalēdēr. Cinselliĵin kiĸiliĵin bir par­asē 
olduĵu vurgulanmalē, yaĸ ve geliĸim d¿zeyine gºre k¿rtaj, doĵum kontrol¿, gayri 
meĸru ­ocuklar ¿zerinde durulmalēdēr. Ebeveynler, ºĵretmenler cinsel eĵitim 
konusunda yeterli, doĵru ve ­ocuklarēn geliĸimlerine uygun bilgiye sahip olmalē ve bu 
konuda ­ocuklarēna yardēm etmeli, yol gºstermelidir. 
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¶ DUYGUSAL GELĶķĶM 

¶ SOSYAL GELĶķĶM 
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    ¦NĶTE 11- ERGENLĶK D¥NEMĶ 
 
    óErgenô sºzc¿ĵ¿, Batē literat¿r¿ndeki óadolescentô in karĸēlēĵē olarak kullanēlmēĸtēr. 
Latincede b¿y¿mek, olgunlaĸmak anlamēnda kullanēlan óadolescereô fiilinin kºk¿nden 
gelmekte olan bu sºzc¿k, yapēsē gereĵi bir durumu deĵil, bir s¿reci belirtmektedir; 
¿n¿m¿zde bireyde gºzlenebilen hēzlē ve s¿rekli bir geliĸme evresi olarak da 
tanēmlanabilmektedir. ( Yavuzer, Haluk, ¢ocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Ķstanbul, 
2007, s.262. ) 
    Ergenlik dºnemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal a­ēdan bir geliĸme ve 
olgunlaĸmanēn yer aldēĵē ­ocukluktan eriĸkinliĵe ge­iĸ dºnemidir.  
    Ergenliĵin geliĸimi ve s¿rekliliĵi devam edegelen bir s¿re­tir. Ergenlik genellikle 
hēzlē fiziksel deĵiĸimlerle baĸlar, psikososyal olgunlaĸma ile s¿rer. Kiĸinin 
baĵēmsēzlēĵēnē ve sosyal ¿retkenliĵini kazandēĵē, ­ok da belirli olmayan bir zamanda 
sona erer. Baĸlama yaĸē gibi bitiĸ zamanē da bireye, ¿lkeye, sosyal ­evreye gºre 
deĵiĸimler gºsterebilir. Buna karĸēn genellikle 11ï12 yaĸlarēnda baĸladēĵē ve yirmili 
yaĸlarda sona ermesi gerektiĵi kabul edilmektedir. Ergenlik dºnemi uzun bir dºnem 
olduĵu i­in 12ï14 yaĸ arasē erken ergenlik, 14ï17 arasē orta dºnem, daha sonrasē da 
ge­ dºnem olarak deĵerlendirilebilir. 
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    Ergenlik dºnemi hēzlē geliĸen bir dºnemdir. Bu dºnemde birbirine zēt gibi gºr¿nen 
duygular bir arada yaĸanabilir. Aynē anda hem h¿z¿n hem de 
mutluluk dºnemi olan ergenlik, benzer ĸekilde grup halinde 
yaĸama ve yalnēzlēĵē, ºncelikle baĸkalarēnēn gereksinimlerini 
d¿ĸ¿nme ve bencilliĵi i­inde taĸēr. Bir yandan hēzlē fiziksel, 
cinsel, d¿ĸ¿nsel deĵiĸimlerin yanē sēra, toplumun ona 
y¿klediĵi yeni istekler ergenliĵin ºz¿n¿ oluĸturur. Toplumun 
ergenden istekleri yaĸanan topluma gºre deĵiĸiklik 
gºstermekle beraber, temel beklenti, olgunlaĸmasē ve 

baĵēmsēz yaĸayabilmesidir. 
    Ergenlik dºneminde cinsel organlardaki geliĸim, fonksiyonuyla doĵrudan ilgili olan 
temel cinsel ºzelliklerle, ¿reme fonksiyonuyla dolaylē olarak ilgili olan (t¿ylenme, 
gºĵ¿s ve kal­anēn geliĸimi vb. gibi) ºzellikler bi­iminde ºzetlenebilir. Ergenlik 
dºneminin bir bºl¿m¿n¿ oluĸturan bu evre, kēzlarda 6 ayē biraz aĸarken, erkeklerde 2 
yēl, hatta daha da fazla s¿rebilir. Ergenlik dºnemini, cinsel olgunluĵun gºr¿ld¿ĵ¿ 
erinlik evresiyle ºzdeĸ tutmamak gerekir. Her ne kadar erinlik, ergenliĵin bir evresini 
oluĸturmaktaysa da, erinlik ºncesi, erinlik ve ergenlik aĸamalarēnē i­eren uzun s¿reli 
bir dºnemdir. Ergenlik, tek baĸēna fizik olgunluĵu deĵil, olgunluĵun t¿m y¿zlerini 
i­eren bir yaĸam dilimidir. (Yavuzer, Haluk, ¢ocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 
Ķstanbul, 2007, s.263.) 
    Ergenlik dºneminde ergen kendinde olan deĵiĸikliklerin farkēndadēr. Kendisi i­in 
yeni olan birtakēm duygular i­indedir. Bu dºnemlerde karĸē cinse yºnelik olan ilgisinde 
artma olur. Ķĸte bu noktada, cinsel olgunluk ve b¿y¿menin, ergenlikteki t¿m fizyolojik 
geliĸim ve olgunlaĸma deĵiĸiklikleriyle ilgili olduĵu gºr¿l¿r.  
    Fizyolojik yºnden ergenliĵin, ºzellikle ¿reme organlarēyla ilgili salgē bezlerinin 
olgunlaĸēp b¿y¿meleri sonucu iĸlevlerine baĸlamalarēyla tamamlandēĵē kabul edilir. 
Ayrēca bu yēllardaki bedensel deĵiĸimler bireyin uyumsuzluĵuna neden olur.  
    Sosyal olarak kabul gºrme, aileden ve diĵer insanlardan saygē ve sevgi bekleme, 
kendine saygē duyma, baĸarē isteĵi, bedenen g¿zel ve g¿­l¿ olmak arzusu ve 
baĵēmsēzlēk ergenlik dºnemindeki beklentilerin ºnemli bir kēsmēnē oluĸturur.  
 
 
    A. BEDENSEL GELĶķĶM  
    Ergenlik dºnemi bir dizi fiziksel deĵiĸikliĵi i­erir. Ergenlik dºneminde olan ve cinsel 
geliĸimi de i­ine alan bu fiziksel deĵiĸimlere puberte (buluĵ) denir. Puberte baĸlangēcē 
deĵiĸiklikler gºsterir. Bu deĵiĸiklikte genetik, beslenme ve saĵlēk etkilidir. Kēzlarda 
11(8ï13) yaĸ civarē olan puberte baĸlangēcē, erkeklerde kēzlardan genellikle iki yēl 
sonra baĸlar (13ï14). Bitiĸ ise kēzlarda 16 yaĸ civarē iken, erkeklerde 17ï18 yaĸa 
deĵin s¿rer. Deĵiĸimler boy, kilo, iskelet sistemi, kas ve yaĵ dokusu, solunum ve 
dolaĸēm sistemlerinin yanē sēra, merkezi sinir sistemi ve ¿reme organlarēndaki geliĸimi 
de kapsar. Ayrēca etnik ve k¿lt¿rel farklēlēklarēnda etkili olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu 
zaman aralēklarēndan ºnce baĸlamasē, erken ergenlik olarak adlandērēlēr. Geliĸimsel 
ve psikolojik olarak sorun yaratabileceĵinden yardēm almak gerekebilir. Bedensel 
deĵiĸiklikler nedeniyle ergen gizliliĵe daha ­ok ºnem verir. Oda, banyo gibi yerlerde 
kapēyē kilitlemeye baĸlar ve izinsiz girilmesine tepki gºsterirler. 
    Ergenin bedensel geliĸimi dendiĵinde, beden yapēsē ile ilgili olarak akla gelen en 
ºnemli geliĸmeler, boy ve aĵērlēk artēĸēyla iskelet ve kas geliĸimi, i­ salgē sistemindeki 
geliĸim ve ­eĸitli organlarda gºr¿len b¿y¿melerdir. 
    Geliĸmede Hormonlarēn Rol¿ 
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    Ergenin cinsel a­ēdan olgunlaĸmasēyla bedensel deĵiĸimleri ve kēsa s¿reler i­inde 
boy atarak b¿y¿mesi, hipofiz bezinin b¿y¿me hormonu salgēlamasē sonucu 
ger­ekleĸir. Bu hormonun salgēlanmasēnēn hēzla artmasē emri, beynin ºnemli ve 
karmaĸēk bir bºl¿m¿ olan hipothalamus tan gelir; ama ancak hipothalamus gereĵince 
olgunlaĸtēktan sonra. Bu oluĸumun yaĸē ve s¿reci ise kiĸiden kiĸiye farklēlēk gºsterir. 
    Hipofiz bezinin salgēladēĵē hormonlar, baĸta tiroid ve adrenal bezleri olmak ¿zere, 
i­ salgē (endokrin) bezlerinin ­oĵunu etkiler. Bu hormonlar husyeler (testik¿ller) ile 
yumurtalēklarēn (ºverler) b¿y¿melerini etkileyici olduĵu kadar, onlarēn salgēladēklarē 
hormonlarē da uyarēcē niteliktedir. Cinsel erinlik ise erkeklik hormonu olan androjen ve 
kadēnlēk hormonu - ºstrojen ile ger­ekleĸir.  
    Buraya kadar sºz¿n¿ ettiklerimizle b¿t¿n diĵer hormonlar ­ok karmaĸēk bi­imlerde 
birbirleriyle iliĸkili olarak iĸlev gºr¿rler ve gerek erinin, gerekse ergenin bir­ok 
bedensel ve i­ geliĸmelerini yºnetirler.  
    Cinsellik ile hormonlarēn iliĸkisi ¿zerine yapēlan ilk araĸtērmalarda, diĸilerin yalnēzca 
diĸilik hormonlarē, erkeklerin de sadece erkeklik hormonlarē ¿rettikleri varsayēlērdē. 
Sonu­ olarak hormonlar, onlarē ¿reten cinslere gºre adlandērēlmēĸlardē. Ger­ekteyse 
biri diĵerine karēĸmēĸ durumdadēr ve gerek kadēnlēk, gerekse erkeklik hormonlarē her 
iki cinste de bulunmaktadēr.  
    Kadēnla erkek arasēndaki hormon farkē, erkeklik ve kadēnlēk hormonlarēnēn oranēnda 
ortaya ­ēkmaktadēr. Erkeklerde erkeklik hormonunun etkisi, erkek v¿cudunun 
salgēladēĵē kadēnlēk hormonunun etkisinden ­ok fazladēr. Nitekim bunun tersi de 
kadēnlar i­in ge­erlidir. Ancak kadēnlarda cinsel organlarla koltukaltlarēnēn t¿ylenmesi, 
kadēn v¿cudunun ¿rettiĵi erkeklik (androjen) hormonunun etkisiyle olur. 
    Boy Geliĸimi 
    Ergenliĵin baĸlangēcēnēn en belirgin habercisi, boy uzamasēdēr. Deĵindiĵimiz gibi, 
boy uzamasēyla t¿m b¿y¿meyi ve geliĸmeyi hipofiz bezinin ºn yumrularēndan ­ēkan 
salgēlar d¿zenlemektedir. 
    Boy uzamasē ve aĵērlēk artēĸēnē gºsteren grafik eĵrisi incelendiĵinde, gerek 
ergenliĵin baĸlangēcē, gerekse hemen ºncesinde hēzlē bir geliĸim olduĵu gºr¿l¿r. 
Erkeklerde hem boy, hem de aĵērlēk eĵrilerinde y¿kseliĸ, 12ï16 yaĸlarē arasēnda daha 
keskin ve belirgin bir bi­imde gºr¿lmekte ve bu ilerleme 18 yaĸēna kadar s¿rmektedir. 
Kēzlarda ise, ergenlik ºncesinde hēzlē olan geliĸimin, ergenlik dºneminde yavaĸladēĵē 
gºr¿l¿r.  
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    Doĵumda erkekler boyca kēzlara oranla biraz daha uzundurlar. 10 yaĸ dolaylarēnda 
erkek ­ocuk birka­ yēl i­in bu boy avantajēnē kaybeder. Ergenlik ortalarēna doĵru 
erkek ­ocuk yeniden kazandēĵē bu avantajē yaĸam boyu s¿rd¿r¿r. 
    Kēzlarda yapēlan bir boy geliĸimi ­alēĸmasēnda, 10ï11,3 yaĸlarē arasēnda ilk kez 
©det gºren 10 kēz, 14ï15,5 yaĸlarēnda ilk kez ©det gºren diĵer 10 gen­ kēzla 
karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Gºzlemler sonucu erken ©det gºren kēz grubunun boyca en y¿ksek 
d¿zeye ulaĸmasē da daha ºnce olmuĸtur. Daha ge­ ©det gºren kēzlarēnsa en y¿ksek 
boy d¿zeylerine daha ge­ eriĸtikleri saptanmēĸtēr. Ancak bu ikinci grubun, birinci 
gruba oranla daha uzun boylu olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.(Yavuzer, Haluk, ¢ocuk Psikolojisi, 
Remzi Kitabevi, Ķstanbul, 2007, s.265.)  
    Aĵērlēk Geliĸimi 

    Aĵērlēk ve boy geliĸimleri karĸēlaĸtērēldēĵēnda, aĵērlēk artēĸē, boy uzamasēna paralel 
bir geliĸim izler. Cinsler arasēndaki farklēlēklarēn da aynē d¿zeyde olduĵu dikkati ­eker. 
    Erinlik ºncesinde kēzlar erkeklere oranla daha hafiftirler. Erinliĵin baĸlarēnda 
kēzlarēn erkeklerden biraz daha aĵēr olduklarē gºr¿l¿r. Ancak erinliĵin sonlarēna doĵru 
erkeklerin kēzlardan daha aĵēr olduklarē ve bu avantajlarēnē geri kalan yaĸam 
evrelerinde de s¿rd¿rd¿kleri dikkati ­eker. 
    Ķskelet ve Kas Geliĸimi 
    Ergenlik dºneminde aĵērlēk artēĸē, kas ve kemiklerin b¿y¿mesiyle ger­ekleĸir. 
¢ocukluk dºneminde, kaslar v¿cudun toplam aĵērlēĵēnēn % 30'unu, olgunlaĸma 
sonucu ise % 63'¿n¿ oluĸtururlar. Ergenlik dºneminde kemikler aĵērlaĸtēĵē gibi, 
hacimce de b¿y¿rler. 
   Bilindiĵi gibi, yeni doĵmuĸ bebeĵin iskelet yapēsē ­oĵunlukla kēkērdaktan 
oluĸmaktadēr. ¢ocukluk dºnemi sērasēnda kēkērdakta kalsiyum fosfat ve diĵer 
minerallerin depolanmasē sonucu kemikleĸme gºr¿l¿r. Erinlik dºnemindeki iskelet 
yapēsēnda 350 kemik vardēr. Eriĸkinlikte ise, bu kemik sayēsē 206'ya d¿ĸer. 
Kemikleĸme olgusu ergenlik yēllarē boyunca olgunlaĸmaya kadar s¿rer. Yapēlan 
­alēĸmalar kemikleĸme derecesinin beslenmeyle yakēndan ilgili olduĵunu gºstermiĸtir. 
    Beden ķekli ve Oranlarē  
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    Beden ĸekli ve oranlarēndaki ºnemli deĵiĸiklikler, ergenlik dºnemindeki fiziksel 
b¿y¿menin karakteristiĵidir. 
    ¢ocukluk dºnemlerinde kēz ve erkekler arasēnda ĸekil acēsēndan ­ok az farklēlēklar 
varken, ergenlik dºneminde bu farklēlēklarēn giderek arttēĵē dikkati ­eker. 
Erkek ergen ĸekli genellikle d¿md¿z uzanan bacaklar, dar kal­a, geniĸ omuzlarla 
karakterize olurken, kēzlardaki ergenlik dºnemi bi­imi eĵimli olarak uzanan bacaklar, 
geniĸ kal­alar, dar omuzlar ĸeklindedir. 
    15 yaĸēndaki ergen, bazē geliĸim faktºrlerini tanēyabilmekte ve bunlarēn insanlar 
arasē iliĸkilerdeki etkisini bilmektedir. ¥rneĵin, kēsa ya da ­ok uzun boylu olmak, ­ok 
ĸiĸman ya da ­ok zayēf olmak, ergenin grup i­indeki stat¿s¿n¿ ve arkadaĸ iliĸkilerini 
etkileyen ºnemli bir faktºr olabilir.  
    B. BĶLĶķSEL GELĶķĶM 
    Bedensel ve cinsel deĵiĸimlerle birlikte ergenler zihinsel yeteneklerinde de deĵiĸim 
yaĸarlar. Biliĸsel geliĸim ergenlerin yalnēz kendilerini, ailelerini, arkadaĸlarēnē ve 
ºĵretmenlerini deĵil, d¿nyalarēnē gºrme bi­imi ¿zerinde uzun s¿reli etkiler taĸēr. 
Ergenlerin d¿ĸ¿nme s¿re­leri deĵiĸir. Gittik­e artan bi­imde geleceĵe yºnelik ve 
soyut d¿ĸ¿ncelerle ilgili olurlar. Ķdealizm kazanēr. Cinsellik, ahlak, din gibi konularla 
ilgili ger­ekten kendilerine ait bir deĵerler takēmē edinirler. 11ï12 yaĸ dolaylarēnda 
baĸlayan mantēksal d¿ĸ¿nmenin yetiĸkinler d¿zeyine ulaĸtēĵē bu dºneme soyut 
iĸlemler dºnemi denir.  
    Somut iĸlem dºneminde olan bir ­ocuk ger­ek sorunlarla uĵraĸmak zorunda 
olduĵu halde (­¿nk¿ onun d¿ĸ¿ncesi ĸimdiki zaman ile sēnērlē) soyut iĸlem 
d¿ĸ¿ncesine sahip olan ergen, yakēn ­evreyi varsayēmsal bir ge­miĸe ya da geleceĵe 
baĵlayan olasē sorunlarla uĵraĸēr (geleceĵi hesaba katabilir). Somut iĸlem dºneminde 
bir ­ocuk bilgi somut olarak verildiĵinde (bilgi ile gºrsel ya da fiziksel bir iliĸki 
kurabileceĵi ºl­¿de) bilgiyi sistemli ve mantēklē bir bi­imde iĸleyebilir. Ergen ise 
olaylar olmadan sonu­larēnē kestirme yeteneĵini geliĸtirir. Zihninde bir­ok se­eneĵi 
gºzden ge­irip inceleyebilir, mantēksal sonu­lar ­ēkarabilir ve ister somut, ister soyut 
bi­imde sunulsun, karmaĸēk sorunlarē sistemli bir bi­imde ­ºzebilirler.  
    Kēsacasē ergenler, geleceĵi varsayēmlar doĵrultusunda gºrme ve ger­ek ya da 
olasē sorunlara se­enek ­ºz¿mler ¿retmelerine olanak veren yetenekler kazanērlar.  
    Ergenin geleceĵe yºnelik palanlar yapabilmesi, davranēĸlarēnē eleĸtirebilmesi, 
deĵerler sistemini olgunlaĸtērabilmesi ve kendini tanēyarak kabul edebilmesi soyut 
d¿ĸ¿nme yeteneĵinin kazanēlmēĸ olmasēnē gerektirir. O nedenle okullarēmēzda ­ocuĵu 
ilgilendiren konular ¿zerinde soyut d¿ĸ¿nme yeteneĵinin sēnērlarēnē geniĸletici 
tartēĸmalara yer vermek, onlarē ders dēĸē okumalara yºneltmek ve okunanlarē 
deĵerlendirmek vazge­ilmez etkinlikler olmalēdēr. 
    C. DUYGUSAL GELĶķĶM 
    Olduk­a uzun ve dengeli bir davranēĸ dºneminden sonra ­ocuk, ansēzēn dengesiz 
ve d¿zensiz bir evre olan óergenlik dºnemiô nin eĸiĵinde kendini bulur. Ergenlik 
dºnemi, ºzlem duyulan bir yaĸam dilimi olmadēĵē gibi, geliĸmekte olan ­ocuk i­in de 
yaĸanmasē olduk­a zor bir evredir. Bu evre, ógence hi­bir ĸey anlatamadēĵēmēz i­in, 
anlatma ­abasēnēn yoĵun olarak s¿rd¿r¿ld¿ĵ¿ bir dºnemô ĸeklinde a­ēklanabilir.  
    Ergenlik konularēndaki ­alēĸmalarēyla tanēnan Stanley Hall, hēzlē ve belirgin 
deĵiĸikliklerin bu dºnemde yer aldēĵēnē, bu evrede ­ocuĵun t¿m¿yle yeni bir kiĸiliĵe 
b¿r¿nd¿ĵ¿n¿ ileri s¿rer. Hall óa gºre bu deĵiĸiklikler cinsel olgunluk sonucu, yani 
biyolojik kaynaklēdēr. Hall bu dºnemi bir ófērtēna ve ergenlikô evresi olarak tanēmlar. 
Ona gºre bu evredeki gen­, duygusal, dengesiz, ºnseziden yoksun bir bireydir. 
(Yavuzer, Haluk, ¢ocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Ķstanbul, 2007, s.268.) 




