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¢ OCUK GELKKKMKNE GKRKK

1 KAVRAMLAR
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' NKTH QICUK GELKKKMKNE GKRKK

A. Gelikim KIe KI Pl Kavraml ar

g
birbirleriyle
[

1. B¢y®adeun!l ukl a karéekteéerél an
ger-ekte birbirlerinden flamaddar.éedér |l ar ve birb
Yapésal arteéexké dile getiren 6b¢gye¢med bedend
i -ermektedir (boy, kilo arteéxké gibi) ¢cocuk
ayréca i - organlaréen yapé ve b¢gyekl ¢ énde de
Beyemenl & varl é]J én bedensel y°ng¢ il e i1 gildi
2 GelGediim:i m daha genel ve kapsamlé bir ter
boyunca ge-irdijkapgsgar deGa lkiikilmkliemsanén bed
ve zihinsel ©°zellikl|l dii-iamdeésd@adrjammesgzewlei ilsit
yapabil ecek bir dur uma gikaylardaselindkolunu ¥r nej i n;
sall amasé, daha sonra yakal ama hareketine d°
3. Ol gunQeakimka:m kavr ameé, gkeanverladmék |iel eo | kgaurnd kat
kull anél maktader. Oysaki bu i ki kavramé birb
ki kinin dojuktan getirdif§ji potansiyelin zama
anlamda ki kinin herhangi birenabhai§amfdeeat mes
meydana gelen bir sg¢gre-tir. Nas el K i bir mey
etmeye gerek yoktur, kikinin olgunlakmasé da
gelir.

Ol gunl akma, bir organén g°revine-yapdabil ece
biyolojik dejikmelerdir. Bu t¢r¥dap] kmel enda
yéreéeyebil mek 1 -in, yé¢réegmenin gerektirdi]i b i

da yé¢reé¢yemez.
4. ¥jJr&mmaneé, dijer canl él dliklairadenbidasyder an en °
°Jrenme kapasitesinin ol maséedér. Biyolojik b
yeni davr a¥eegePgegrienievresine bilin-Ili ol arak
kokmaya, konukmaya bakl ar. Dabakbanégl ar éynasa
okumgwemayeée °jJrenir. Ki kinin yaptéejeé davrane
créenegder .

¥ renme; O6tekrar ya da yakanté sonucu meyde
ol ar ak t anBumltaannaébmal igr°.r e e%mjerle Pmeerdiln j 4- vtar deér
a) ¥i nme sonucunda mutl aka bi r¥jdraevnrnaen € k d
nas r-eklexirse ger-ekl exsin, blreyd da
daha °nce deve g°r meye a
ya O6Bil miyorumdé diyec
tir. Resi mdeki hayvan
man Obu bir deved diy
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¢ ol an davranék hemen ortaya -¢€
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davranékta meydan ae ngneel dink doeljd ukji
da olabilir. ¥rnejin; keferl ¢ k
Rkeai bmir ki Baeranéxkl!l ardeéer .
e vyakhRinnteyi,m ¢-nedrgesi yl e ku
né & zd lear adky atkean éml anér . B
rmasé sonucu meydana gel d
€ i le G¢lkah aynée sénéfta
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farkl & davramerliada&rsak¥ijpedlmen de
konukan Asl é, °Jretmenin anl atté
Kah 1 se °Jretmenin anl atteéekl a
¥7 r enme¥jkrad enceeddeer s © z ba cee/b inl
Ki klijinin s¢grekli ol masé ge
nlakma ve sakatl anma sonucu
anéeméendan kaynakl anan davr an
e
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renmenin ger-eklekebil mesi -
eyin uyareélma d¢gzeyi °nemlidir.
ecan kKeklinde kendini gesterdiiji
a
r
¢

—>
- Qo

niozkmaz a-y éf bir genel uyar &€l ma durumunda(t
ekl ekmez.

enme durumlarénda sadece genel uyar el ma
|l enme de ol mal édeér

Hazeér bulHamwekwlbwd unuk!|l uk, ol guninialkeltha ve ©°]
ranéexkl ar é& vy agelmdsidil Ricyek!| dj¢sizke yeel gunl akmanén
enmeyi ger-eklektirmek ve destekl emek i
torl eri i -erir. Bu, -ocuklaréen bir davr
s s ap cak davranéxl a

Q o -ow

DTV KD TD TTIKE T D0
7\—*<vo_-—>—=<o~<ﬂ‘—’—<o‘—>v—

—+~ 0O (o]

-
an
!

I
d

)

e —ox~~0@®m—as m <
-~

Kundan beri da
| u¥hjdrae rhmad mai dev
davranéxkl ar én
c &foplyumat i Kk mekt e
mal ar én yarderm
Kkl erin g°steroc
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n bgegliirki meil li ke lrewvien e
i 1 Il kre,l ed dnwanrarerher no
n ge-erlidir. Gel.i mi anl ayabileek ve yo
énmasé gerekir. Bu keler kxu kekilde séra
Gel i kim, hem kal ét émdan , KaHh etiréim@annevevr eden e
abadan genler yoluyla aldéje °zellikleri k a
|l an t¢egm uyarécélaré i -erir.

Geli kim bu iKki etmenin etkilekiminin ¢reénegd
aha et kild/ ol dujunu s°ylemek yanl ék ol ur. B
-inse -evrenin daha et kil ol duju d¢gkegnel eb
Gel i ki mde bi rrewsaald éfrar kBled li & KHiear g e loicwij m nd Cary e
ak veya d°nemde ger-eklexktirmesini bekl emek
creci Il e yakant él ar araséendaki °J renmenin
i yoloji k ol gunl ak nieng. 8umunia binikge lbiyofojlk potadsgelire t k

am ol arak ortaya -ékabil mesi I -1 n, bireyin
akantelar ge-irmesi b¢e¢yéek °nem taker.
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ul tusunda her [
|l erden ge-ilse bile
gel i ki mde farkl e k

gi bi, bir yakéneée ge-t i ]-babaa
e birelyakrill ¢ ae jkil @il th
m d¢gzenl i bir seér

a
motor geli kKim
S

' oCScQ o wm o

-

[ Séer
u éral anabi
aktan ayaja dojru ol ur. Dojum ©°nc
n b°l gelerden ayaklara dojr i
sonradai | k K, daha sonra g°vde, en son
kontrol ¢ -ékar .
-Gelikim, bedenin i- késémlaréndan déka do]
sonra kollar, en sonunda da el ler geli«kir.
kontrol ¢nden daha °nce ortaya -ékar.
-Gelikim genelden °zé€heeddbjeygdkukasBkloaktreo]| ¢
daha ; kasl ar kontrol edilir. Bel
bakeén yé, emekl emeden °nce ot ur m:
bakarer éra b¢ten bebekl| pamane ayneéd:
farké o
n

sonra b

o
-~ x

¢k
ma
S

D D wn

Yakameé °nemlerinde f araklee t ¢r den
eli kim dPnemlerinde, dejikik gelikim °zell:|
°neminde bedenselpsviekonhootjark gveel izkibm,he el égeki
askénder . Daha sonra zihin gelikimi ve Kki«ki
ajénda psikolojik ve cinsel gelikim °n plan
e motor gelikim °nemini kaybeder.

Geli kimin hézée her yaktvea @glnieknde]jbeé denmi.n B-¢e
rganl arénda ayné oranda ol madéje gibi, zama
Knsanén alt sistemlerinin b¢gyeéime héezé da h
i stemlerinin yaklara g°r e igedloijkanedséirni mB ud edj¢iy
eriliji ya da °z¢re¢ dejildir.,

Gel i kimin hézlée olduju d°nemlerde -evrenin
zdér. Yakamén i -ocukluk ve erge
evrenin ol umlu 8rkildeijicniyel | ar deé
avranéekl arénda r beéerakabilir. Ya
Gel i kimi ksel , z
|l andaki gel ilkii mi- ibn
i Jer alanlardaki ge

o 99 T
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o< ' ToaoQ c:

- X< =
= D
3__
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— N D

g
e
| , duygustaolc,ujsuons yhaelr y°
dirnylildenhamwgi bir geli
Ki mi de olumsuz etkile

OV o ' vV CKQ W

Geli kKimin :incelenmesi

Gel i ki mdeki bek temel kavr .
°czetlenebilir:

-Gel i Ki m, dinami k bir ol gud
-Gel i Ki m, g elnleitjiikn bhirre ysscen u
-Gel i ki m, giderek artan bir
s¢recidir .

-Geli kimde denge vardér.
-Gel i Ki m, art arda g°r ¢l en,
s¢re-tir.
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C. Geli kim D°nemleri
1.Bebekl i k D°nemi
Dojuktan 2.yaka kadamea&mi sdereiyyeo rb.e bkeikdii k ddj
en hézlée geliki mi bu d°nemde ger-eklexktiriyo
d¢kmeye bakl éyor . Bebakhe kbaBasémadte; mgglu& , b
bu d°nemin sonuna dojru Choaxcjuékms éz|l eja adéem at
bud° nemde aile bireyleriyle sevgi 1 1likkiler:i
D°nemin Bakl éca Gelikim G°revl
1. Dojumdan sonr aki -evresel di
2. Soluk almaya al ékma
3. Emmeyi °Jrenme
4. Belli zamanl arda uyanmayeé V¢
°J renme
5.Belli zamanl arda dékare - eékr
kazanma.

6. Katé besinlere al @k ma

2. Kl k ¢ocukl uk D°nemi

Yakl akek 1B. waktaamarXki s¢reye il k -ocukl uk (¢
Bu d°nemde -ocukta b¢gy¢e¢me ve fi zyCodcoyki,k s¢re
kendi bakekhamoynuVergg¢ ngl°igke byia kiaynoérné °nemli ©
sokuyor.

D°nemin Bakl écweri:Gel i ki m G°r e

1. Y¢r ¢gmeyi ve kokmayeée °Jrenme

2. Konukmayé °jJrenme

3. Kendi bakéna .yemeyi °Jrenme

4. G°z ile el arasénda ikbirliji ve denge Kku
5. ¢Cevresine egemen ol ma ve istediklerini ya
kullanabilme.

6.Cinsl er arasé ayréleklaré ve cinsel ahl ake ©°
7. Kendi bakéna giyinmeyi °Jrenme

8. Sevil meyi, sevmeyi ve .sevgiyli payl akmayé
9. Sevgiyi g°sterme yollaréenée °jJrenme

10. Kardexkxleriyle ve anne babaséyla uygun il
11. Dojru ve yanl éxkx konusundaki kavraml aré °f]
3. KkKinci ¢ocukl uk D°nemi

58 yakl|l arigBdpakil@r éna kadar ki s¢reyi; yakl a
1. kademesini kapsayan d°neme i kind?Pnemdekl uk
b¢e¢yeme hézé ve fizyolojik s¢gre-1er,

iyice kararl él ek kazanmaktadeér.

¢ocuk, okul da ve mahall esinde bell.i topl ums
sinirsel becerilere gerek duyuran bedensel o
Okulundaetkisiy | e yetikkinlerin kavramlar éné, mant é
iletikim yollaréné kavrama -abaséné g°ster me
D°nemin Bakl éca :Gelikim G°revleri

1. B¢eyek ve k¢g-¢k kasl.aré kull anmayeé °Jrenme
2. ¢Cexi tli oyunl|l arda beceri kazanma

I
3Kural | ara uyarak yakamayeé °jJrenme
4. Yakétl aréyla oynamaya ve yakKamaya al ékma

11



5. Ev dékénda, bakka yetikkinlerle ilixki k u
6. Bedenini olduju gi.bi tanéma ve kabul et me
7. Kendi cinsi il e °zdekl ekme ve kendi cinsi

8. Bedenine bakma ve temi.zli k al ékkanl ékl ar é

9. Akranl aréyla yakamanén, yetikkinlerle yacxk
benimseme.

10. Kendi davranékl arénén. sorumlulujunu vyg¢kl

11.0kuma, yazma, k o n u kheasaplama gibi temel okul becerilerini kazanma.

12. Zamanla il gili. kavramlaré °Jrenme

13. Somuttan soyuta dojru.d¢gkegnme geéegcegneg kaz

4. Ergenlik D°nemi

Cocukl uk il eilyetyiakh iar@i WaKell®B>r8) araséné kaps
d°nemine ergendd kemiemiiylok .y &8lul arénda, erinli
b¢yeme hézé artéeyor. ¥zellikle kol ve bacak
b¢e¢yeme g°r ¢l ¢yor. K-salgé bezlerinin salgél a
yapéda, °neml i deeyjoirki kBlui kgledriexk medlera-n yar dé mé
anatomi k y°nden -ocukluktan -ékéyor Bir yet
fizyolojik temele dayanan ergenli kteki bu de
ortaya -ékmaséna yol a-éyor.

Bu d°nemde duygul ar =-abuk inik -ékék g°ster
sinirlenir, olur ol maz kKeyi sorun yapar Tep
il gisi azal ér, -alékma d¢zeni bozul ur Benci
sa- ma, kendisine tanénan haklaré yetersiz bul
sékélejendan yakeéeneéer Ana babanén uyaréél ar én
yanétlar verir.o6Bana karékamazséngeliken -o0
i -diendi r, kabéna séjmaz gibidir. Evde dur mak i
yemeje ge- gelir gebDaj] enk k] ae -seekkmnaskékki sbtiarr ;K

deviri@i kiep a-rékép; bretbuluxsayed. er at ekt eéer ér ,
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bakl ar . Odal aréena kapanéep Rewdil daal arlemay &la
resimleriniasarlar,uzun uzun dg&nlegk ktuutammgy a ,b @klkgr ;y az
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3. Beslenme:

Annenin k°tg¢ beslenmesi, dengel. besl enme Kk
ol umsuz etkilemektedir. Embriyo d°neminde ge
bebejin organlarénén b¢yé¢ mesi ndgecikgeerine d° n ¢ K¢
sebebiyet verdiiji bilinmektedir. Daha ilerid
Kartlaré ise b¢gy¢meyi yavakl atmakl a beraber
bakl amaséyla birlikte k°t¢ etkinin ortadan Kk
s¢sende dengel i besl enmenin annenin sajl ejeé
° neml i olduju b¢gten bilim adamlarénén ayneé d
3. Stres:

Hamil eli kte annenin yakadéjé akéré uyar el ma
ve korkular én f et ¢ste damak ve dudak gel i ki mini a |
yaré damakl é& ve tavkan dudakl e bebeklerin, a
sonucu dojduju iddia edil mektedir Ayréca yo
sonunda; ldfkw¢gksknirli ve sindirim sorunl are
yé¢ksek ol duju kabul edil mektedir. Stres, dof]
olursa ol sun olumsuz y°nde etdggndgme kaletda ma K
ka-eérma, térnpki kemej gkbk®°kenl. probl eml er e
fonksiyonl aré etkileyerek, °jJrenme sg¢reci ve
4. DijJer Faktorl er:

Dojum ©°ncesi gel i Ki mi ol umsuz etkiledif9ji °n
uyukmazl éj é&, radyasgdarveAanaeepnnnyakeénén yir
otuz bek yakén ¢stegnde ol duju durumlar ri skl
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I NKTE 2

FKZKKSEL GELKKKM

f DOJUM ¥NCESK D¥NEMDE FKZKKSEL GELKK

f DOJUM SONRAS|I D¥NEMDE FKZKKSEL GELK

15



' NKTEFKZKKSEL GELKEKKM
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beden yapéséndaki
gel i
a-eéséndan ince
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1. Boy ve Kilo:

B¢yeé me, organi zmadaki h¢cre sayésénéen ve hg¢c
il gilidir. Yeni d53¢makiosbise B8.25D-8.500gbavag @ ndd4d8ér .
Bebeklkd ® nemi nde er kekler kézlara oranKbhkdwgwbéahl! a
b¢ye¢ me ohédzulké- aol up g°zle g°re¢lebilir niteli ki
Bebekli k d°nemindeki sajlékl é gelikiminin Kk
al masedeéer cBelagidabewi mm ] €rnlca

a 1] &red d ai ki- Kaatta
ikinciy €l da ortal ama ol arak d°r téna ul aker .
75cm&kyd,osu i se 10kgodba ul aker. Bebiek yiakk 6 ay
arasénda boyl2Zecmnawufe@kdl@dyPasnlearid .2r asénda yeéel
7¢cm uzar .4 yakla erlgegaki §i as ddadrduzay Biffindéa 19
yakeén soojumnmdauzunl ujunun % 50 si k avidkedar, 2. vy
daha uzamaktwpnawke hedad.oijsu°nr tboyunun yakl akék 2 Kk
Bebejin normal gel i ki mi i -in anne s¢teéegnegn ya
Hem kéz hem de erkek -ocuklarénda boy b¢yé me
sonr aki il k birka- yel i - eyrkseinn d @ | ke -eorcguekn luikk
°ncesinde olduk-a yavakteéer.

Kez ve erkek -ocuklar arasénda teyn ve kil oo
nedenide er kek -ocuklarén kézl ar alesinesang a daha -
mal ar edy@ark. cOnwkabb@&r ém chug y ¢ me ve geli kmel erin
r¢l meyduba®Inemodeceukki bir-ok aktiviteye kat él
néeandm geli ki mindelsitiyawakleadlmadc&kn bedeni ne
| ayl akér .
¢me ve gelikmeni m,y akZaetlllkiénas€enauklaakeénda
mdoey ve kilo artékénéen yanénda il adet ¢
|l arehdaiinkiyeit bRdjiumu lteaki mlPedgerril k 1 ki
cmeamga t¢em d°onemheérzilugeuo dddPamd md iern.  Kki  ya
i ksel b ¢y ¢ mi beyaben, birahyeazviaék loalrma kBu d° nemde b«
nenén b¢ig¢ydukumbukbi kagmbdr ki ¢ yaeeindanasoak a
Uuku yetikkine benzemeye baxklar .
ken - ocuklInekni enjdiet ivmgicud® or anl arée g°zle g°i
de ve bacaklar hezla bygyeuduvakleawrék g8rya
I K°krigmn¢megne benzer. ¢ocukl arén boy geli ki
eji akajeda verilmixktir.

ax o< a XoQo
SmE® T ® 9OmyOox ©—
S < =" " NX X I
D< © o
o

o<
= D
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2. Kaslar:

Kasl ar v¢gcudun hareket sisteminin aktif ele
bl ¢m¢gne¢g ol ukturur Veéegcocut hareketl erini kas|l
kasl arénén ajéerl ejé beden ajérl égbaoranl@°re 1/
i ken yetikkinlikte ise 2/5 si kadardeéer .

Kasl arén v¢gcuttaki gel i ki mi bel | i bir séra
kasl ar gel i kir. Dojumdan sonr aki il k ayl arda
arasénda bakégsue klesdnemiénidrest ekl eyen kasl arl &
sajl ayan kaslaréen kontrolg¢ sajlanér.

Erken -ocukluk d°nemindeyse daha -ok, kaba
hareketl erden daha °nce kendini g°sterir. ¥r
kokupplzayabilirken, d¢jme ilikleme ve makas |
zorl aneérl ar . Knce ve kaba motor becerilerin
Kezlar ince motor hareketleri daha iyi yapar
becerilerde dahaiyi ol duj u g°zl enmi kKtir.

Kasl ar v¢gcutta kKu g°revleri cstlenirl er:
-Kskelet sisteminin hareketini sajlarlar.
-V¢cudun enerji deposudur.

-Dilin hareketini sajlar ve konukmaya yardeée
-Organl arén -alékmaséneée etkiler.

- Kalbin- al éeékxkmasénda ve kan dol akéménda etkin r
-Solunum sisteminin -alékmaséna yardémcé ol
3. Kemi kl er ve Dikler:

B¢e¢yeéeme séreci i -erisinde bedenin oranl ar é s
bebejin kemikkaeamankakbudikkérdak doku kal siy
minerallerin etkisiyle kemik|l ekmeye baklar.
varder Kl 'k yéll ardaki kemi k gel i ki mi hezl ey
ergenli k d°neminde kemékl gaeadekémghrpal tekr a
Yeni dojan bebejin bakeée ktigru.duhar malanbiar dyée
baBeden b¢gyekl ¢ ée¢negn 1/ 8 i kadarder , yeni do
Yeni dojanén bak -evresi yakl akék otaar ak 35
43cm, 1 yakéeénda 46cmbédir. Bakén b¢gyegmesi, be
-ocukl arda dikkatle izl enmelidir

G°j¢s -evresi yeni dojanda bak -evresiyle b
ekKi ttir 1 yakéndan sonraeg?®] PpopjuedanegPjhak-
33 cmbd d|r 1 yakénda 47 c¢cm, 5 yakénda 55 cmb
Verilen t¢egm °1 -¢mlerin yaklakek dejerler ol
oranl ardaki dejikikliklerin normal ol duju un
b¢yekl #&rklh@éyorsa, en yakéen zamanda -ocujun
Yeni dojan bebejin kafatased@erbe®Bhdhl at aée t
bengéel dak(fontonel) adé verilir. Bunlarén be
t epedekikobiki-orgsekizd g al ar @ ar as én dhaa sktap a&n &r .o | Kaennt
bengeéel dakl ar ge- kapanér ken, beyardadagae!l i ki mi n
erken kapaBma&tadEéekmal ar bu b¢gyegmei erin dg¢z
bebekler ve -aptakbdardamhbatazla uzarken veya
aylardadahaazuzay é p daahaeradze k kazanabil mel erini go° st
durakl ama d°nemlerinin ol dlei oéadjil egiehpi ani

unut ul maBnab eldléirkt e ki fi2itlkesmel blesy eomend el akral, r e
ailenin sosyoekonomikd ¢ zeyi ve -ocuj un yeettekrillii uoyl ammaékm aec
'l ke mia@rdtekliama dojum ajérl ek dejerleri, Bate
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uygunl uk g°stermektedir

Kskelet gelikhkenk| «kredé¢ afr@rakivedenr. ¥zell ikl e
kezlarén iskelet gelikimi, erkeklerin iskele
zamanda iskel et S|stemi bedemi,nkotanehée dadjh
kar en,vdaaxy&kkk agliabriénpabri-r bi rine g°re b¢gyekl ¢ ¢
Di k tabakal arénén gel i kiknhiard o]JQing u°nnl caeksma sdé°nnée
tamamlayand i k| er |, dojumdan sonra bel léeikabi.r Kd &r ay
di kl er yB®klyadkae k ékmakfadé&t g ah&kakekdeki -ocul
gel i kimlerinisnomwedumxa kvard &@dlumakt ér. Bazé bebe
aya kadar ol abbhdbmeklterdiim .dedBadk®@&] dukl arénda bi
deolabi | mektedir, ddcuj mamEaaadobuudi Kkl erine s
verilir. S¢t di-ikdierbu-200k aydaexk é md ukad&r t amaml
S¢t diklerinin -éékma zamané akajéda g°r ¢l mek

(ST DISLER

Santral Kesici 512 &y
“fan Kesici 913 Ay

Hanin(kapek)  16-22 Sy

1. bz 13-19 Ly
2. 5z7| 20-33 Ay
2. 0z 2323 Ay
1. Az 14-18 &y

Kanin(Kopekl 17-23 Ay

“fan Kesici 10-16 Ay
Santral Mesici  g-10 2y

ALT DISLER
S¢t diklerini tamamlayans¢dc Wk kKyedii y@&Kk&mKa s
g°rde Kk meye baklar ve yerini kal ece di | ere beEé
-ocupumédh@aadet kal écé di k bul unkanmikletné r a k ma k t
gel i kimi ve diklekénbpgel baj mmahdleaabDébeszsphealti
bryel dahaS%ndeedi kal écé di klerin zamanénda ve
sakl e vebeyselteenrnhe|5|, dojum sonrasé bebejin ve
besl enmesinin °neml.i bir rol¢ varder.
4. Sistemler ve Organlar:
V¢egcecut gel ilkealmionlearpakr ai - organl arda gel i Kir.
b¢yéeme akaj éda incelenmi kKtir:
Sindirim sistemi: Bebejin sindirim sistemi, anne sgt
gédal aré sindirebilecek nlteliktedirda Bebekl
mi de, kapasitesi il e oranteéel e miktarda besin
Bebek -ok -abuk aceker, bu vy ¢ Mibekapasitesi s ék s ék
yeni doj af0idenbekken, biri nca0il®0anfl tbary&n -e&maund
I - ¢n, ayda 150 ml , alténcée ayda 200 ml ve bir
Kki yakéndan sonra -ocuklarda mide kapasites
Bebeklerin vitamin ve kalsiyuma -ok fazla i
yokl ukl aré skhaireinm poruklar. Sindirim bozuk
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gel i Ki mini et kil er Bebek baklangé-ta kateée vy
olan salgélarén °zelliji ve miktaré -ocuk by
gédal aré kol ayca sindirebilir

Mi de ve bajéersak gel i ki mi bebekli k d°nemind
salgel arén da artmaséyla, bebek yavak yavack
d°nemi nde, midenin b¢gyéekl ¢]é¢ ve kapasitesi a
yemekyeme g{eCtglgk. Gel-Pai mayé&nl ¥me, 2001, s. 51
Solunum sistemi:Her h¢crenin enerjiye i htiyaceé vard
ve oksijenin sajlanmaséyla sajlanér. Oksijen
solunum, oksamdanhnatérmaséna ise dék solunum
kull anél masé ve bebeklerin solunum sistemi vy
daha dar ve késadéer. Yeni do] muk 4h@pekd erin
ayl ek BE#e] bnr yakjéinrd3k3¥édhbhebe Bu d°nemdeki so
hezl é& ve y¢zeyseldir Kl k yéllardaki hezl e s
ol masé neden ol maktadér. Bu nedenl e bebek so
yapar.

Kal p ve Kaialfdherkesirkkénaié :yumr uj u be¢gyeéekl ¢]J ¢nde o
organdeér Vecudumuzda bulunan en geé¢-1¢ kas Kk
kez(60i 100 araséenda) kaséleér. Kalbin her g¢nde
czerindedir. ¢ocukl ar é kal pbebémindikabbi azl

n
dakikada ortalama 12011 4 0 ar as énda ar thirr. YBak éhrea | kka dart és

Daki kadaki kalp atékénén sayésé yavak yavack
Yeni dojan bir bebejin dojmandan °nce kanén
azal arak, yerini yeni ve kalécé hemogl obine b
mi kropl ara kar ké korBuuy aann tainktoirkloarrl abre bbeujleu npulra.:
anneden ge-er. Bebek-gojaykaankaeanpamak, | kéez &l
-ocuk f allaik égiébi- ocuk hastal ékl aréendan bu ant
l-¢nce¢ aydan itibaren bu antikorlarén et ki si
zamanénda yapél masée gerekir.

Kal pten -ékan kan, akcijerlere gidgder ve oks
d°ner . Buna k¢-¢k dol akem denir . Oksijenle z
sonra geri d°nmesine ise b¢y¢k dol akém denir
arasénda bajlanteyeée sajlayan °neml.i bir doku
uzaktakee Besinlerle alénan temel maddel er
d¢zeyine kadar kan sayesinde iletilir. Bu an
B°br eikkideerar Yol u ve :Hgemel ©&rgant akémaddel er i
kana -evirirmléeral aKkark ygrluadun boSuad t ém or ganl
karbondioksit fazlasé solunumla, su ve tuzl a
asit, su ve tuz b°brekler taraféendan s¢zel er
Kl k yéllardal bRmaekl|l eei hebekl erin idrar yapm
Bebejin idrar yapma sayésé, beslenme ve -evr
gesterir Bebejin aldejé besin ve sévé mikta
artar.

Hayat éhar érRdgélr eme organlarénén b¢ye¢ mesi a
uterus ve ovaryumun, er kekl rde ise testisle
°nce geliktijini g°sterir

Beyin ve Sinir Sistemi: Beyi n, beyinci k vMerkeznsmir i | i kten ol
sisteminden 43 -ift sinir -ékar. Bu sinirler
denir. Bunlar ses, duyma, s°%z s°yleme, tat a
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Lateral yark

Hipotalamus

Sakak lobu (temporal)
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us

KoKku sogam —f— ', ; . cekirdegi

dojum °ncesi

haml esi ,
ciylgmeb hlagnmheg si chojnum °nce
a h¢crelerinin hézla ar
aye&andhrzagyenun ger - ekl
yakaméeboyunfAcansahicpe
¢] ¢ zaman .yerine yeni si

21

kl erin yapél maséneé sagafldraar Dijer
nirler kaslarén g°revlierini yapnm
nir sistemi, kul ak ve g°zler f©°ta
rr sistemindeki gelikim yavak bir
350 gr ajarl éjenda ol up, eri«k
rr -ocujun beyin ajéerl ejé bir yet
%9006na ul aktejé g°re¢l ¢r ¢ocukl u
ybagvyagkmeb issr® z komuwms waodfum Beayxesi ve doju
Bel heizmmie begylemeemve geli kmeye be
Merkezi yank
Yankafa lobu (parietal)
Artkafa lobu
(occipital) Sanci Cikinti
(gyrus cinguli)
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I NKTE 3

PSKKMOTOR GELKKKM

f PSKKMDTOR GELKKKM KLE KLGKLK ¥JELEF

1T AK AMAL AR

22



' NKTEPSKKMDTOR GEMKK

¢cocujun gelikiminde °-membr giariyem tvaa
den bir s¢re-tonro.t oBu geenliitke dnel Oep Biilkgaikl i ©°J
ocukl ar ematao rp sg &loi ki kmd mu laxraémad lag ealénméK
a) Psiko-Mot or Gled iklign | i ¥j el er

Psiko-mot or gel i Ki mi y°n¢ beyin omurilik geld.
evresindek °czel aranl arBe yu ¢eccued wdyalvar a’nzéex|
rnekl eri o] ay ar Davranék °rneaekl erini
K i ° [
n
t

0]

el li geli nenos ahi gpedtlgpmasné eget eki d
uvvet, de h @anabilirvBeu €K ge¢) degm kheekr| ibn d
ecerinin rl aré olup, et kteliri ol ma
1. Dikkat

Di kkat ,kagrzameeya kul aja gelen uyaranl ar én
-in se-Bu nkeasvirdamm .yoj unl akma ve zi hinsel Kur
ul l aneéel er . Bunl arl a birli ktoe&k d&iuk K atn éd aawmr ehmad
e d¢e¢kegnceyi bir olay ya da nesne ¢zerinde t
Dikkatin gelikiminde il gi,h¢onceurka ki, nk edkufyeut me
éyla -evresini inceler¢ocwrk &ékwi keés
ie

[

I

e
a
)
t

t
m
e
m

c D D

e
[
r
[
g
e

O XxXT o!

el

< X =

rhear eekeentkll er e, KEgéejhirl gergekbauyan,
-ime yojunlakérken, késa bir sg¢gre s
ere y°nelir.
Il rinci yeélda bebejin nesneleri te
r. Oysaki -ocuk etrafeénda
Bebek °nce -evresini
annesidir. Amahanin har
kafaséné -evirir. ¥nce
rkengsdeharsonsartdokanau
ol dukl ar e ir. Coaklllkerki si-nen gt°&
takipeder, sonr a uzanDork uvze ayyalkéakl abri.r bebek bir n
yojunl akteéerabilir. Hezl é& ve her «kKeyi kekfet
yojunlakan veldudelrmayad!| eder . Kl ginin bel
yojunlsaéknna yak °nemlidir.

2. Kuvvet

Mot or hareketlerde kas ve sinir sisteminin

¢oju

—, X
o)
N
o

sonraduydu j u

|

e
ve bi-i ml é
|

e
m
I

organl ardaki b¢ye¢meyle birliktejskadiair mer Kk
hareketi yapar. Her hargketibekli Betl d¢gbeyd
ol mada kuvvet °nemlidir. G¢é¢cen artmasé kemik
bedenin olgunlakmaséna bajl édeér .

¢ocujun hézleée be¢gyede] e evrelerde beden be¢y
karké koymak y&ma& sernlmestvioo@takéesémlaréne e
-ocuk y¢r ¢ me, kokma, topa vur ma, sé-rama, fé
hareket!l eri kuvvetle ilixkkil:@ ol arak gel ikt
gesterir.

Kuvvetinbirdi j er °zelliji de, hareketin dékareéeda
c-d°rt yakéndaki bir -ocuk dolu bir vagonu it
bir bu-uk metre takeéyabilir.

Kuvvetin g°zIl eml emierbe y 5 egll ia] dgifkel dadaadké€éaer,ddi | me
Beslenme ve kal étéemsal ©°zelliklere g°re kuvy
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gé¢ce¢e ergenli k do°neminde en y¢ogksek dereceye u
art

arken, durgunluk da yakanabil ir.
3. Denge
Denge, bellibi r yerde bir hareketi, pozisyonu sg¢r o
asl énda hareketlerin hepsinde °nemli bir fak
bul abilmek i-in v¢gcut késémlarénén et kil K u
bir kekl dadé&l wamasé dengeyi bozabilir. Bu dur
de¢kegrebi lir., Ancak -ocuklar t¢ém hareketl erin
kazanma yeteneklerine sahiptir.
Bir-okmptsaorkoet kinli kl erde bedeni mklidiengel i b
Beceri gerektiren her 1K dengeyi gerektirir
bir duvar ya da dengeaytakhitsalgghiaaegibi moior ¢ me, t ek
etkinlikler bedenin bir s¢re dengesini kor um
Kk °nemli denge g°sterisi oturma ve ayakta
dojru uzanma, -ocuklaréen gelikimine paralel
gesterileridir. Denge kas sistemi, g°z kontr
hakkéenda .biAlygik tvae rdiurr abi | me becerisi, -ocukl &
sonra gelikir. Ayakta denge ise k¢-¢k bir da
sajl aneér
Dengede al géel ama derecesi de °nemlidir. Alg
dengeyeyard é mcé ol ur. Ayréca denge ve kuvvet f akt
Dengenin -ok fazla gelikmedi]i bir dPnemde t
-ekme hareketi fazla ger-eklekmemektedir. Ya
hareket etme eylemini n kat él maséyl a denge sajlanabilir
4. Tepki Héeze ( Reaksiyon )
Knsanl arén duyu organl aréené harekete ge-ire
dék durum dejikiklijine uyareéeceée denir. Dexkar
organi zgmasnémr diji davranéka da tepki denir. (

etkiye ya da uyarécéya karkée omgamwmirzgaheérni me
-ok °nemlidir.

Birey kendisine gelen uyarécéya istekli tepk
etkinliklerde tepki hezé yakamsal ©°nem tacker
gerektirdimdie deney akamal aréné gereken heézda
Ayné kKekilde birey ¢zerine dojru gelen bir a

tehlikeye girer.

Tepki heze g°zlenebil mesine karkén, bireyin
s¢re i-inde tepkide bulunmasé g°zlenemez. ¥r
kaséelér, bu durum g°zlenebilir. Oysa uyaranée
h¢crien,erhareket sinirleri kanal aywehea kas | i f |
hareket. ger-eklektirmesi g°zl enemez. Bu ned
i Kkl evi de tepki hézénda g%z ardé edil memel i d
5. Ekg¢e¢dem ( Koordinasyon )

Koordinasyon,amaca y°neli k bilin-1:i harakeékmasién
Keklinde tanémlanér. Mot or etkinlifJi ger ekt
birlikte ve ekge¢degm i -inde -al ékmak zorundad
sajl ekl & eoylimma snée rvkee zbi ni n i kKl evi ni iy yapabi |
me¢zijin ritmine g°re hareket etmek bunun g°s
Organl ar araseéndaki ekge¢demen gel i Ki mi bede
bajl edeéer . Bedenin ol gunlliujal akttéaréerkalaarve dcda k-
organl ar araseéndaki ekge¢dem art maktadeéer . Back
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kontrol ¢, oturur durumday@%kudenigrc un a xéelmalkslelnlé
hareketlerin ritmik ve ahenkdn edmeassé&n ok ug® 2
Koordinasyonu-d§%z2l| ¢emelenga fazla zaman ger ekt
il kokul da, yaleén bir beceri gibi g°z¢ken yaz
par makl arén ve g°vdenin ekg¢gdegm degmpde - al ék
arttejeneée g°sterir.

6. Esneklik

Bedenin belldi bir oranda esnekli k g°ster mes
yé¢r¢me gibi hareketler, gereken esneklikte vy
sakatl anabilir. K¢-¢k yakli&kdda wed&msdama ges
esnekl i k azal maya baxl ar.

Cocukl arén esnek-bekiyeyvyareklrasenbaksabittir
onki-ong¢- yaklarénda ul akér ve yakla birlikte &
daha esnektir. tEhabkVéekegtenseyamlegnunlka kammae |l &€ me

| ¢r

séraséenda g°°r ¢

Motor gelikim donemleri
denge

a) Knecakta bajim dik C_, 5
tatar

1.Ay@n
sonu

il

b) Encakta gdvdesim dik tutar

89 ay
" %’«éﬁg (i % g %}ﬂ
d) BasZimsiz oturma £) Swalama gl Tubinarak

e)Tutunarak ayaZa kalkma yerden oyuncak

alma
c) Tizistii pozmsyondan
oturmaya gecls
11-13 a
h)Desteksiz ? y
ayakta darma

i)Bagimsiz yariume J)Comehnﬁ- pozisyoruandan
ayaga kalkma
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b) tocukl ar dMo tPeri kel | ki MilAXakpl ar & (

Psikoomot or gel i kimde -ok basit reflekslerle b
g°vdsel kaénéen kontrol ¢, mot orotutme ,emeklemleer i n t en
yé¢r¢egme, atl ama, kokma, teérmanma gi bi kaba mo
tutma, férlatma gibi elin y°netimiyle il gild@
devameder.Gel i Ki m s¢resinde -ocuk|l @grelbwi ak @mé luanr é
°ncesi d°nemden baxklayarak ileri ki yBukl areée d
d°nemluerkeki |l de incel eni

1. Refleksif h@GLekwe)t!|l er d°nemi (

2. Klkel har®BReyvhe)y d°nemi (

3. Temel hareketyaxk) d° nemi (2

4. Sporla 11ikkilll2 hyaake)ket!|l er d°nemi (7

14 yak ve Ustl
11-13 yak

P. KLE KLK k

HAR. D ON \ IELNEX

Uzmanlakma Evresi

Ozel Hareket Becerileri Evresi

Olgunluk Evresi

TEMEL HAREKETLE
DONEMK

4-5 yaK

Baklang& Evresi

Kk Kontrol Evresi .
KLKEL HAREKETLER DONEMK

Doj um-1 yak

Reflekslerin Ortadan Kalké jEere

Bilgi Cdzme Evresi 4.ay-1 yak

REFLEKS HAREKETLER DONEMK

Bilgi Toplama Evresi Doj um-4.ay
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Refl eksi f Hareketl er D° ne mi

Doj umdanf éth¢cdei mi kez kendilijindenkKkéama - 0]
tekme atarak, el kol oynatarak ve bedenini Kk
Dojdujunda ise bebejin bedeni czerinde denet
ederrBebejin yanajéna hafbiafk€eemédadl mnmdylrgu] wreda mm
hareketini yemeewrveAizEdiaj bnde emer. S¢te¢ kol a
tutul dujunda g°z¢n¢ kérpar, kapatér. Ayajéneé
ve ayak parmakl arénée acar. Bebek ge¢reltegye v
ge-irdiji bir nesneyyerwyaktaltaunarak akadei aj é
Karnéna dokunul dujunda koll aréne a-ép kapate
doend¢grdegj ¢nde, do°nd¢juz apenrdoe ki klod luinruu biglkesrri v
bakeéenén d°nd¢j ¢ yereerejiest enm¢dné ba yhapaelkaen Ir e
hareketlerdir Bu refleksler zamanl a. kaybol a
Birinci ayda bebek zamanénén b¢gyéek bir bol ¢
ge-irir Genel de hareket kil aoleae bhebek?nkel Isa
deji ki klik ve uyareéelécélara t¢gm vegcecut ol arak
bakéené saja ve sola -evirir. Y¢gzeste yatarke
pozisyonundadeér. Avucuna -kéonngaemr apka rsneasji en es é keaprk
Birinci ayén sonunda dojru bebekte il k denet
il gisini -eken nesneye dehetui makbanetaavgP]se
bacakl aréna(dojcuk @el Pxvaydginl Ar €éYa2001, s. 69.)
Kkinci ayda desteklediji zaman bakéeneée dik t
desteji Il e g°Js¢n¢g ve bakéné yukaréya dojru
tutulup kaldérél enca bakéné estkkeklue abbi r IOa ur gr
oturur. EIll er acéekteéer, ellerini orta hatta b
Nesneyi birka- kez yakalar, béraker. Nesneye
i -¢é¢nc¢g ayda bebek bakéné g°vde ekseket nde di
ettirir. Kal -al aréné hareket ettirerek y¢zek
yatarken bakéené ve g°jJs¢neg kalderer. Dest ek
dojrulabilir Nesnel ere uzanma ve yakal ama -
yakalaya ma z . Ell erl ini incel emeye baxl ar. Gezl er
Bakéné -evirerek her y°nde izler. G°zleriyle
bebek i1 -in pasif ve hareketsiz s¢recin tamam
-evreg9ylleriyle, kulakkaenéewpljaévéeaemaneyan be
aydan sonra -evresini tanémada el lerini de Kk

27



D°rt ayl ék bebek oyuncak -ajéna girmik sayeée
oyuncaklara bakar ve bu oyuncakl arée sallayarak oy
bakéné kaldéerép yana d°nebilir.v&gegebybakga
90 derece kaldérabilir Destekle oturabilir.
edebilir.G° z | er i ni uzak ve yakéendaki nesne ¢zerini
kull anabilir. Kaba tutma hakimdir. Avu- i-1i,
yakalar ve bir s¢re elinde tutabilir. El i nde

kolayca vurabilir.

Bek ayl ék bir bebek destekle emekl eme denem
itebilir. Yuvarlanarak y¢zéegkoyun pozisyonund
d°ner. Y¢zekoyun yatarken ellerine da@&yanar ak
alténdan desteklenirse ayakta durwur, bir ade
Bakparmajéné késmen dijer parmaklaré ile kar
bir nesneyi yakalar. Nesneyi avwam&yetvieyia g &&lii il
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Al téncé ayda mama sanda
kolayca oturur. Sallanan nesneyi kavrar,

bakénée serbest-e d°ndg¢r ¢
pozisyondayken bacakl ar e
kal déerabilir. Beten yonl
Yalnéz bakéna otururken
dayayabilir Bak par maj éné kul | an
verilen bir kxeyi yakal ay
dendg¢r ¢r . Nesneyi bir el
ge-irir. Yeni bir kKey ve
béerakabilir. Ayakta tutu
kuvvetle basar.
Yedinci aydan bakl ayarbkkobebek. dOstuekbskenveé
-evirir uzanér ve dojrulur, sértg¢gsteg yatarke
Ayaj éné ajzéna g°t¢rebilir. S¢régnmeye ve eme
tutulunca ayakta dur ukré svneé nad rkéd red ié ntéank ér¢.y Bl |
bir nesne tutabilir. Bakparmak ve dijer parnm
Sekizihnciayda bebek destekle ayakta durabilir. K
kendi kendine oturma durumuna ke Omrma Bir yer
pozisyonundan emekleme pozisyonuna, emekleme pozisyonundan oturma
pozisyonuna ge-er. Ekyalareée atarak oynar. Ne
yakal ar. Nesnel ere parmakl| aréné wuzatarak ul a
kavrayabilirve i ki el inde oyuncak varken, birini be
Dokuzuncu ayda mobilyalara tutunarak ayakta durur. Otururken durum
dejiktirebilir. Kendi etraféenda otururken d°
konan °rtg¢y¢ -reekti ppaarlnaabjiélniéer .obKkeal er i g°ster me
Ohokcakal 6 anl ame nbeal ihkalreerkient ie-titner epbarlmaj.éneé
yakal ar ve -eker. Dokuzuncu aydan oni kinci a
kull anmak ¢zer ee dseer-lteirk.] eSalnielbienil ikul I anma vy
beynin saj ya da sol yareéem k¢resinin kullaneé
solelikul | anmada yardém ve °zendirme s°z konusu
yapélacak baské, +t+ovejaebiodtkrfaBluanerareal e -oc
sorunl ar yaKanabllir. Erken d°nemde sol elin
-ocukl aréen ¢zerine gidil memelidir.
Onuncu ayda yardéemseéz ayajBl keekapakiar Juoe
d°rt ayakdewgmgmeri yapar. Bu d°nemde erken vy
elinden tutuldujunda y¢r ér . Bir eliyle iKki k
ayaja kalkarken elinde bir nesne takeéeyabilir
Gosterilincencanehwe¢epei béerkébébyabilir. Ancak bu
berakma keklindedir Taklit yeteneji gel i kKmi
dizlerinin ¢zerinde -ok -abuk emekl eyebilir
Ye¢rémenin il k hareketi ayaja kal kmakt é
Oni ki nci ayda bebek desteksiz ayaja kal kabi
dururken v¢gcudunu 90 derece d°nd¢rebilir. Kk
aj zéna g°tg¢eror. Bardaktan su i-ebilir, ayakk
Onikinciay da bebek -°mel me durumundan ayaja kall
bir kKkekilde oturur. Yérér, fakat emekl| emeyi
farkl el ekl ar g°zlenir. Bazé bebekler onbir a
yéré¢meye bakllaakl|l argée@lkgtmeryesonra bazé hareket|
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Emekl eyerek merdiven -ékar. Kkaret ve bakpar
nesne bulunan kaplarén kapakl aréné kal dérér .

giyinme ikKleminée batréehénreBazsesovygtduju zaman
1. KI kel Hareketl er D°nemi
-Ksmlei hareketlerin il k bi-imidir.

-Dojumdan sonra baskén ol an refleksler kort
bakl aneéer .
-Ortaya -ékéek séralarébgeaegténkberdegegi kmek!
gosterir.

-Yakam i -in gerekli olan hareketlerin temel
-Denge sajlama (bak boyun ve g°vde hareket]l
-Lokomotor (s¢r ¢ nme, emekl eme, y¢ér ¢ me)
-Manupl ati f beceakma yakalanfau z a n ma , bér
Motor gelikim donemleri
Kkel hareketler donemi
a) Baguu b)Dirseklerinden destek alarak c¢) Yuzikoyun d) Dirsekler izerinde
Jraldirma bas1 45 derece kalduma pozisyonda gerilme YyuzZista pozisyonda
> o
M‘ﬁe ) & s
sam e ) £ B Giveal o Atk & Ellerden desteHle ban
< alarale ks SANME 90 derece kaldirma
iy e R Y R ..
fl«i“ﬁ“;i‘?ojf«“:::\e 1) Yoszitst Pormisyomminda 1) Yzista lef{: dogm
o kendi ekseni etrafinda dsnme ST e
Sbeems e
e WY an U (%5
&7 i k) lleri geri sallamy 1) Asimetrik yanm 3
i) Dért ayak oturuy darunmainda oymar pozsyormuanda
pozisyormnda \_{‘) emekler
durabili ——
x} n) D'oy(‘aya.k pozmsyormmndayken
) bir eliyle yukanya uzamr
Kl kel hareketl er i K evreden ol ukur ;
1- Refl eksl erin ortalilaynakkal kt éj e evre (
- reflekslerin yerini i stemli hareketl er al
- Hareketl erdeki farkl @&l akma ve b¢gtéinl ekme
- Ama-1é& ancak kontrol s¢mover kpbpéeéehal & ¢ qd&l
temel safhaséndadeéer.
2- KI k kontrok wakepi ( 1
- Kl kel hareketlerin kontrol edildiji evrec
- Zihinsel ve motor sg¢re-1|lerdeki hezl e gel.
yeteneklerindehé z1 &€ bir .art ek go°r ¢l ¢r
- Bebekler hareketlerde kontr ol kazanma ve
Kl kel hareketler d°neminin 3 temel °]esi
- Denge
- Yer dejiktirme
- El becerileri
En temel 3 hareketi; uzanma, y akal ama, bér akma.
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2. Temel Hareketl er D° ne mi

Yaumne&n i kinci ve yedinci yéllarée araséndaki

d°nemdir. Bu temel becer isleekrme k oykankaa | aandaa, maf, &
topa ayakta vurma gi bi hareketl erdir. Bu bec
°zelliklmri -vien yjaxraek | i bfeTemell eB eaadkiulj aama an

isimlendirilirler.

Kki yakeéntdeamels omaragket |l er kaba bir kekil de

hareketl er-i newreddea iinmmc el elnii kKi. mnBail elvire |l :&r @ i :
beraberherevr eyi dijerinden kesin -izgilerle ayeér
1T Bakl angé-Bueververseidde -ocukl ar, kendi bedenl er
anl amak ve bunl arée denemek i-in -aba g°stel
-ok abarteéel é ymddakubkaséeheér| eéRbtitrm ve koot
T KI k 8urevrede, kontrol ve ritmik koordinas:
daha uyumlu ve kontroll ¢ ol maya baxkl ar. But

vardeér .ygdwk -ddaukl aré gfehendPpgpehbtdekberini t
hareket go°r¢lebilir.

1 Olgunluk evresi:Buevr ede, mekcaurkilkary® nden et kili, wuy
gel i kmi k hareket kKkekillerini sergilerler. l
ul akmék ol mal aré gerekir.
¢ocurkdm ¢Cojunun temel geliktiremedi kleri ve
incelendijinde, bir hareket yeteneklerini
-ocuklar, bu d¢zeye -evresel etkenlerin miti
il e ulakmaktalwn .olAggeralkyk ¢eowrugsi ne ul akabi
ol anajé yarateéel maséna, motive edil mesine Vi
ol maktadeéer . Baklangeée-, il k ve olmgumlcwk| alra:
i -1 n aynégdeélri.k i Amicna kh évzeé k-aelvertessael et menl er e |
deji kmektedir. Bu da bireysel farkl el ekl ar :

evresineul akép ul akamayaaesagreamtel ejdietmen,ve al éxt
belirleyecektir.

Model |l er arasegmdaofcakkleldakigdr ¢t ebi | ir. ¥
férl atmada bakl angé-, yakal amada il k, Kkokui
Modeli fiar ki ekl @rr hareketin ger-eklexktiril me
par - alyaarpétmdketlerinfarkle gel i ki m evrelerinde ol ma
kaynakl anérl ar. ¥rnejin, feéerlatmada kol un |
g°vdenin hareketi ise baklangé- evresinde
°rnekl er, yanl ék hareket !l er lod abnaakkd raé&ryea uwlea}
duyu hareket b¢tenl ekmesi ol abilir.

Bireyin temel hareket yeteneklerinin deng
ve d¢zeltici bir ¥jJretimle m¢gmkegnder . Temel
dejerlendiril mesérmadlaet meanhamhé& ve uygul
y°ntemlerinin saptanmasé -ocuklarén ol gun
ol acaktér. Temel hareket modell erinde ol gut
spora uyarlanmaséna engel ol acakteéer .

Temel hareketd ean dP°memiini®zel Il i kl er i

T Temel hareketlerin gelikiminde ol gunl akma |
spor al anlaré, -ocuk parklareée, spor yapan |
(motivasyon, yetenek, Il gi) fakt°rler de ©°1

T Ol gunl ak ma, hzaarneékl emtal esréirna skéan é , -evresel et m
kazanél ma héezénée ve d¢gzeyini belirler.

T Bu d°nemde hedef temel becerilerin olgun d,
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hareketlerin olgun d¢zeyde bakar el masénén
at ékt éer maj odypamj €evrael er sunmakteér .

T Bu yak -ocukl aré arasénda hareket yetenek]I ¢
bakareéel aréné birbirleriyle karkél akt ér maya
1T Temel hareket becerilerinin kazanéil maseée - 0c¢

czerinde °nemld. rol oynar .

T Temel hareket becerilerinin kazanél masénda
hez, -evi kl i k, koordinasyon gi bi faktorler
T Bir beceri ©°nce en il kel d¢zeyde kazanel éer,
Deneyim,olgunlak ma ve yetikkinlerin etkisi il e ye
Okul °ncesi d°nemde kazaneéel an denge yakal ar
ayakla vur ma, sé-rama ve sekme becerlleri Ve
Kekil de a-éklanabilir;

Denge:

Denge, bel li bir yerde bir durumu devam ett.i
°nemli denge «kekilleri oturimal me, dojarkiaa édur m
uzanma, tek ayak ¢zerinde durma, -ocujun gel
di J er kdeeknigheDengej dy ¢r ¢ me, kokma ve atlama gi bi
kazanél masénda -ok ©°nemli bir faktorde¢r. Bu
edil meli ve g°zlenmelidir. Denge yetenejinin
programlar énda denagqg éivlee kil Imgeil liiid iert.ik k¢iolcyudkl le a re
dengesinin gelikmesi Il e 1ki tekerl ekl i ar a-
kull anél masé gibi, spor aktivitelerine baxar
sisteminin sajléejehantkest eétumechéeukul Agmé zam
g°z kontrol ¢ ve orta kul ak arveesré@mrd akkYia pb&jktacnn |
arakteéerma, i kKitme engelli -ocuklarén motor g
daha yavak gel i ktdiejnigrei aV e n°emallal igkelra &eal dé k!l &
Okul °ncesi -ocuklaréenén denge becerileri sta
i ki Kekilde incelenir Stati k denge, tek aya
Dinami k denge 1 sa,dae-nigzegit achzzersiéende yg¢ r ¢me b
dejerl endiril mesi il e incelenir. Di nami k den
ge-en zaman ile °1-¢lebileceji gi bi, y¢é¢r¢gmed
b°l ¢nmesi i | Baydegd Ril n ¢4 &Ibé dkrhaalr &rné ,i k-i ctatla K € na kK
ve dinami k denge becerisini kazaoawmadeéewrtdar én
-ocukl aréen -oju tel3'4aaﬁy1eldlhr&bltmek11ee/e160mzer|nde
geniklijinde, 2,5 m uzunlujunda, ®MnBe cm y¢kse
bakarel e bir ekllrlldeer yeWwe lymeihbe @ melkdareal da dair
czerinde y¢é¢ré¢gme becerisinin 4 yakéndan sonr a
Yakalama:

Yakal ama, sadece eller ya da ell e veedi]jer
havadaki bir topu ya da nesnedyi durdurar ak
sadece ellerle yakal anmasé fiolgun yakal ama «
kull anél masé ile yakalanmasé da 066geli kKkmemiK
Yakal ama ©°ncesiakdelnempa ndeadarni,siyni n gel i ki mi
vardeér . ¢ocukl arén il k yakalama deneyi mleri,
yuvarlanan topu elleri ya dlak ely alkkd ralr&n g d -et aru
zaman-me k©n il i kKkisinin kazanél maseéeensa paral el
gel i kmeye baklbama daoc

I

kundan ayakta dur ma du
y

acu
yuvarl anan ya da zéplayan topu takip etmeyi,
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°Trenir. Ay aj] a kkaatleéekl neam akti
yaratarak yakal ama beceris

°nemli bir basamak ol uktur
havadaki topu yakal ama aka
ol duk-a zordur. ¢ocuk bu a
atél madan °nce, ya da top
yakalama tepkisinde bulunur ve topu ancak

"l yerde kontrol alténa al abi
lyak civarénda g°r ¢l mektedi
il k aktif yakal ama tepkile
gel i kmi k yakal ama «kxekIl inin
bakl adéejéné g°stermektedir

Bazé araktérmaabtaryakineobutlblpkiyakal ama sér @
i fadel erini incelemi kl erdir. Korku tepkisini
-éktejené belirtmiklerdir.

Durarak Uzun Atlama:

Yér¢eme ve kokma beceri si kazanél déektan sonr
atmaséyla birlikte atlama beceri si kazanél mak
yukaréya dojru sé-ramanén ortak bir kaynakta
hareket de, i ki ayak ¢zerinde ileri ve yukar
Ancakilerive yukar éya dojru hareket etme, derecesi
uzun atlamaye, 1 ki ayak ¢zerinde ileriye doj
hareket y°n¢n¢gn di keyden yataya dojru gel ikt
atl ama kKkelkhichjériyukhire bDojru kal dérarak heézl é
Ancak, ikid i Kk i bu-uk yak d¢zeyinde i ki ayajé kal deé
kazaneél makt adeér .

Bu yawwa&l| aré kaldéréerken ve yere basarken |
uyuml u odunka-saé goil-t ¢r . Attludgma Kke&kenrai yie, y<r ¢ me
°Jrendiji yere ddm&-aylfeamikd cde-acdklardher @€na r aj me
sé-rama deneyiminde bacakl aréen hareketini uy

Teni s Topu Férl at ma:

Al t & oacyu kélkar-én -oju kRomhabénoeni 6éni aamart e
kaba bir atma davranékénda bulunurlar. Genel

mesafeye top atma davranéeké g°sterirler.
Guttridge (1939 ),1kid ¢ - yak - ocuklaatrngan éonl mayd € kbliarr &neé |v
becerisinin ancak d°rt yakéndan sonra heéezl é

-ocukl arénén -ojunun, yeterli férlatma becer
rajmen, t¢gm yaklarda ve ayma yyaklf armdakis| ao & un
farkl el ekl ar wvarder.

Yapel an -al ékmalar, férl atma becerisinin, d
farkl el ek g°sterdijini belirtmektedir. Er kek
-ocukl aréendan y¢kKkdgeldial.dKjew biolciurkrnear énén per
ol mase, farkleée fiziksel yapélaréndan dojabil
eksi klijinden de kaynaklanab | mektedir. ¢¢nk
ol mayan erkek -ocukl ar én demeygbdiriereBuldaaumiar, k adar
ferl atema sheé n °JrendidlumiummubigrPr sheceneikt@di r. BF
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becerisi yetersiz olan -ocuklara, deneyim feé

d¢zeyine sahip ol malaré sajlanabilir

Koku:

Koma, -ocujun yg¢reéegme becerisinde yeterl i dyg
-ékan bir yerden bir yere gitme kKekillerinde
¢ocujun kokabil mesi i -in tek bacajeée ¢zerind
duymadan kendisini yuketérVve blerg¢gdejsahipe
Ayné zamanda, kokma séraséndaki hezl é& hareke
koordinasyon ve dengeye sahip ol mal édeéer. Ges
civarenda geli kmeye baxklar. B ul nyaackétjaé vf¢aczu dyuon
Topuk-ayakucu s¢reci hen¢gz kazanél mamékteéer. Bu
yé¢r¢meye benzer ve ger-ek koku ol arak kabul

standardé bakarabil ecek kadar kokabilirler.

Bir yetenektgae-bky digekiaekarmakek s¢re-1 e
g°zl emlerine g°re, -ocuk y¢regmenin bel |l b ak
ol maktan uzak bir koku kKekline sahiptir Bun
yere ayak tabanlkaorlé airléen éb aysunkaasréée dvae t ut mas édér
00birbiri i -ine girmeo kavramé il e a-éeékl anma
bi -imde bir yetenek kazandéktan sonra bazé d
ol gunl akma ve yetiedkkKiknnlienilnret Biul esrgiryel-e g ocu
-ajéna kadar devam eder.

¢tocuk ©°nce yeni yetenejinin gerektirdiji gib
Hen¢z d°n¢gk yapma, durma yeteneji geli kmemiK
ve durma yetnemeojicgmdaeek o Kmesi il e koku g¢é¢ceénd
goer ¢l ¢r

Topa Ayakla Vurma:

Kl Kk topa ayakla vurma hareketleri, kokma ye
yakl akeékk dikvaryénda g®bcygl] gn. dBonggaktatek ayak
dururkendi j er ayajé ile topa kuvvetini verecek K
Kl 'k topa ayakta vurma deneyimlerinde, -o0ocuj
sénerl edeér ¢ocuk havadaki bacajéné geriye d
iy gel i Kkme@in] kndemrtvai odlopa veremez. Ol gunl
-ocujun denge ve kuvveti geliktik-e topa vur

34



Kkinci akambalehet bbhaajgéemgeni Kkl er . Bacak dizde
salljangmc¢, akamada, bu harekete kal-anén da
geni kKl er. Bacak kal-adan itibaren geriye do]j
Son akamada i se, yaklakék alteée yak civareénda
-éekmys a kollar be¢gyéek °1 -¢de dengenin sajl ann
son b¢yé¢k a-ésénée dengelemek i -in beden ger

Yaka bajlé olarak topa ayakla vurma «kekill e
de artek ghbihsr al Peaaal ar &, Erkekl erin topa
performansl|l arénén kézlara g°re daha y¢ksek o

Sé-rama:

Sé-rama, ayaklarla v¢gcudun yerden y¢iksel mes
becerisi, atlama beceeamgiesivied &km od alh aalsyyasnk ger e
ayak ¢zerinde, daha sonra tek ayak ¢zerinde
iczerinde sé-rama beceri si ortalama ¢- yak cCi
becerisi de ortalama d°rt yak civaréenda kaza

Yak ile birlikte, tek ayak ve iki ayak ¢zer
gel i Kir ¢ocukl ar kazandeéekl aré bu beceriyi t
y°nlere sé-rayarak becerilerini -erkitlendird.i

kEOmikrESim.COm
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Sekme:
Sek me
hareket|
Bu bece
Sekme d
ge- kaza
Sé-ramasée
Kekil de
beceriyi
ol duk-a sék k
belirtiimektedir.

beceri si
erinin
rinin

4Sporl a Klikkil:

> D

(kOmikrEsim com

Har eket |

r kKkekilde tek ayak
rlektirilmesini i -
meé rv.e kokma hareke
l i ki mi gerektirdi]
r. Bu d°nemde -ocu
beceridir.ir Bu bece
a birlikte nadiren
I Ktir Literate¢rde
ve bu nedenl e erke

er

D° ne mi
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Birbekerilerin ve beceri gerektiren hareket
d°nengdeer - ek | ek tazeman éam ka i°].g eBntmeld ierr. Ancak
unutul mamaki,dugerekiaméndoaj] r(ebnime |Ideeef ,a°dbagde kt nden
azdej i ki k hareketlerde g°r ¢l ¢r .

Koordinasyon gerektiren hareketlerin uygul a
bakl anmal édeéer

Motorin °zeéeti gekrdemkulen zBussébeplekemdi usu dej
vegcut ajerlejée ve hafif feéerl at.ma ara-1areée ku

Aerobi k dayaneéekl el ék ve har ekegtelgemmikltiijri. (
°czell ikl erimelgiekK ilkandméywae@aéyl°mal edér .

Késa konukmal ara konsantreuwmlapiceiakell aeéf
tutmazlar.

Cinsiyet ayéréemé sergilenmeye baxklar, -al éxk
bulundugelrm&s egurAyp éltial i nci séensgel éyatldukygng
guruplarla -al ékmalar ©°nerilir.

Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Dogumoncesi Dogumsira Dogumsonrasi Etmenler
Etmenler st Etmenler;

Geligimsel Etmenler | Cevresel Etmenler
Beslenme Dogum « | Diisiik dogum agirhigr | Bagimlilik
llaglar - travmalari « | Erken dogum Uyarici zenginligi ve
Alkol Geligimin yonii yoksunlugu
Enfeksiyonlar Biiylime orani Sosyo ekonomik
Gebelik toksemisi« Farklilasma ve diizey
Kan uyusmazlhig * biitiinlesme Cocuk yetistirme
Duygusal durum’ Kritik donem yontemleri
Yas ' Bireysel farkliliklar
Radyasyon * Beden olgiileri
Kalitim , Filogeni ve ontogeni

Kalitim

Irk

Cinsiyet
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! NKTE 4

BKLKkSEL ( ZKHKNSEL ) VE DKL G

f BKLKKkSEL ( ZKHKNSEL ) GELKKKM

)l DKL GELKkKMK

' NKTHBKIL KkSEL VE DKL GELKEkKKMK
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A.BKLKKkSEL GELKkKM
1.BKLKKSEL GELIGKKM KIAE RKAML AR
Biliksel gelikimle il gild@ kavramlar Db°1l ¢mg¢r
ol uktur ma, bell ek ve hateéerl ama g¢cyé, akel Yy ¢
kavraml ar & a-¢teokcluakn aCced-R&xé Na yYlIEn IYaB9.E, 2001, s.
a)Gi zi |l g¢ - :

Knsanén kaléetémla getirdi]
ve °zellikleri zil g¢geloem
doj al ol ar ak a -ékhn 6k
etkenleriyle -ékabil di
kavramé, bir [ s
sénérée hengz
b) Yetenek:

Yetene Kk , bireyin
becerileri, bil
mesl|l ek edi nmeni ,
°Jrenme yoluyla ye
kesi mi ol an yetene
eyl eme ge-ebil ecek
yvet erlili k eyl eme g
C)Al ge:

Dojumdan itibaren insan b¢teéegn yakamer bsyodea
olup bitenleri anlamak, yorumlamak ve yeni d
kull aneéer . Bi r dyuay ud ao rbgiarndeennd ef akzalyad et t i J i uy ar ¢
yorumlanmasé algeye olukturmaktadeée
Al géyé sajlayan duyu organlare g°
Biliksel bir s¢re- olan al geéel ama,
anl am veril mesi vetryejuml ampmadakerb.ir

e ejitim yoluy
iatdil minm ée ek ieg i
Verugguhi - d
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| —.

J o<

u k
|_
én
ir

oSxX O ~Q
L o/

O T 0
Q@ ' =
(@)
>

3

@

3

@

=

sel , ddywudal gueirhagtiar, dd,
|l i ksel, duyusal ve

n ¢retmenin dayandé
rini yeterlije d°nyg
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kt e geKléiskatciarseer e k a -
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dgbl Aima, -ocujun -evresini farKke
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Ebheamal aredér .

é gunl akma ve °jJrenme ol mak ¢zere |

e a-éklanabilir:

I organl arénén sajl ékl é gelikm
Bir ya da dahaktezb@redevyyapagmamaseéenhb
madaki gel i ki mi ndewvrgeriil & ad tmaisléemrai mio | k
i Kitemeyen bir -ocuk, bu durumda decxk

amayé °jJrenmek zor unnddeand éirt.i bYaarkeanménno ri nhakl

ren bir bebejin t¢gm duyu organlareée ivyi
rir.

¥] nDheekevr edeki wyyraumlczhnma€eeanda yardemcé ol

mler °Jrenme ol aryak dlkaab wmls aend ial isrg.r el&il n

akan -ocuk, bu deneyimler sonucu yeni

taneér B°yl ece deneyimler, -evreden b
jrenme ol arak adl andeéruwellarné rbéun ,o | ygeut, |
i f a

[0}
J
deki rkl el akmék al gélara erikmesini
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T Algé, anlama ve kavramén gelikiminde °neml

T Algél ama, -ocujun d,i ksk¢artesniiniy °unzl aetnédri.r i r

T Alge ile ilgili etkinlikIler, -ocuklarén du
olur.

1T Alge ile ilgili etkinlikler, -ocujun veri/l
Il -inde yapabmdeéenesliwmre. yar de

T Kkitsel algé, dinleme becerisini gelixktiri

1T G°rsel alge, algélananl arén bell ekte depol

f Dokunma al gésé, -ocujun -evresindekileri o
duyul arén kull anéemé séraséndaoluunl ara rehbe

1 Bazé al geéesal etkinlikler, s%zel i fade ger e
olan -ocuklar i-in de uygulanabilir

B¢t en bunlar -ocujun gelikiminde algénén ©°n

dKavram Ol uktur ma:
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Kavramlar bilgininy eni den d¢zenl enmesiyle il gilidir

temsilcisi, kavram ise bir grup olay ve nesn
Kavram birbiriyle i1 1ikkildi nesne ve ol ayl ar e
bir seénédfilramaBiirkey nesnelerin fonksiyonlaréné
czerinde bir takem ikl emler apel er. Bunl ar

karkel akt érel ér . Bu karKéIaKtér ada birbirin
imgelergrup | andBu édreupl ar kavram ol arak adl andér é
kavramé geliktirmede, -ocuk annesinin g°r¢nyg
sesini, kokusunu algélar. AnnesAnneileildli j er ins
bilgivebeceri | eri artteék-a, -ocuk daha iyl bir ann
Kavram olukturma yetenej i, Il nsanl arén nesne
Kérmézé kavramé il e nesnel eri kermezé ve keér
°zell i k, sénnéaeflodmaan&mvtreame ol ukturur . D¢nyac
sayeseée pratik olarak sénérseéezder. Bu nedenl e
sonsuzdur Asl énda dilimizdeki i simlerin -o0]j
kal anl ar i se mlaelrmddzca G¢mdlg ki shiayatta 1 ster be
kavram °Jrenme genellikle yavak bir sg¢gre-tir
Kavram °Jrenme ayért etmeyi °jJrenmeyl e bacxl
Kavramlarée °jJrenmenin ikinci yolu bajlanteé
bil medenaylbaarzlea obajl anté kurul arak kelimenin
ol ukturul ur.

Kavramlarée °jJrenmenin ¢-¢nce¢g yolu da tanéml
keli melerle a-éeéklayarak °jretir.

¢ocujun yakeé ile kavram g&likartmeétgnepira
Bazé arakter macydadir ,yawlcaufjamdaldle- ¢t l ere day
bakl adéejéné savunur . Bazélar ise bunun -ok d
beni mserl er. Bir-ok gelikimeiye-iglPire,i £¢er- ao
yakéndayken renk, kKkekil ve hacim y°n¢gnden de
yakénda, yetikkin gibi, °l-gatterpvadagpdbki séan
k°pekleri, -i-ekleri ve atlaré gruplayabilir
Etkilefbiamaséprecinde ik| unsur bul unur. B u
1.Fi g¢erl erigelciBi:enmge up nesnenin t¢egm algéesal ©
al maye, kelimelerin anlamlaréné bil meyi ve b
2. Al gél ar é ggrga&miuzpd aantames ¢ reci nde mant eéksal
gerektirir.

Piaget 6 e g°re kavram geliktirmede fige¢rle
e g°re bu i ki g¢- her zaman etkilexkxim halind
gocg, yeaprrbieepy] nesnelerle ilgili -o0ok zengi
séenéfl ama yapamaz.

Kavramlar i ster soyut, ister somut ol sun, i
Kavramlarén kurul maséyla, birey kenpgaeir d¢gnyas
insanl arén g°r¢kleriyle bir araya getirir N
bakl ar . Bu kavramlar etkinlikleri pl anl ama v
Sajleklé bir iletikim i-in kavramlar temel u
e)Bell ek ve Hatérl ama G¢cyg:

Bell ek, bireyin edindiji ve °jJrendii]i bil gi
ol arak zihinde tutmaya ve istenildiji zaman
yetenektir. Hat érl ama g¢ce¢ 1 se, uygun bir uy
Keldel de]iKmeden, bilin-11i Dbir hialheatgéerlleabmal m
géceé 1 le anl akél erPal ¢Yoacyuekn | Gerléil02.)2nmdi0 11,, sY.al 01
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Bell ek duyg
meydana gelir . Bunl ar Ku K
DuyusalBubk®yétejin kapasitesi s
l anabi |l ir. Di kkatl e dojru
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bu ¢- sisteminde, bilgi
yer alan yapé ve s¢re-1 e

Arnsal
(Epizodik)
Bellek

Uyane:

Duyusal Ki1sa Biireli Uzun F, 7
— 5 Kaytt Bellek (Igleyen murel (Sleﬂmm“ﬁk)
— | (Bellek) Bellek) Bellek Bellek

h 4
r

Y

I5lemsel
Bellek

4
Kod Kod
X Kod :

Sema: Bilgiyi [sleme Kurarm

Belekve hateérl ama g¢ceéenegn 1y kull anéel masé i -
bul undurul mal eédeéer :
l.¢cocuk, d¢kegnme degzeyinin gstende bil gi edi
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2Anaokulu -ocukl areéenén bell ekl eri késa s¢r e

par - a ap-aéck-laanmal edér. ¥rnejin, kKarké b¢gtegnegyl
3.¢ocuk, hatérlama g¢ceneg geli ktirmede kendi
bérakélmaledé ¢ocujun kendi kendi sine dene
-ocujuni Przed-Ibegj ¢ var i se, °neml i noktal ar a

4.Bel l ek ve hateéerl ama gegcygk imagteil vexte dimendel i d
kavramasé i-in féersat hazeérl anmal édéer. Ancak
dejil, dojal ohamakXnédmtiérodobdmpaséunut ul mamal é
5,Her hangi bir hateérlama g¢-1¢] ¢ karkésénda
g°®zden ka-ér él mamal edeér .

Al gél anan uyarécélarén yorumlanmaseé, dej er |
bell ekte saklaanmadsdae]waediahthiay érl anmasé ger eki
°Jrenmenin kaynajéder.

fYAk el Yér ¢t me ve Problem ¢°2zme

Akél y¢re¢gtme, daha °nce °Jrenilmik bilgiler
bul abil mek i-in birlexktirme wd ad/@z esrelmbrod | 4ar
aracel ej eylSe ngbeorl-leekrl edkei ro.l ay ve nesne gibi de¢
i karetlerdir. ¥rnejin, d¢gke¢gnme hat érlamaya d
kokul dur D¢kenebil mek i -in daha °asede °Jr
gerekir. Beylelikle akeéel yeéeregtme il e d¢,K¢,nme
-ocujun genel Dbiliksel olgunluk d¢zeyini yan
Y°nlendirilmik d¢gkeénce, semboll erin -ocujun
bakl ar Bu nedenlnad ay awamg nuni Idk Kyglmears&r e- 1 er
keséetl amal arén etkisi altendaderar ¢ &l ékeyla
tanémaya -al ékér. G°r ¢k alaneée déekéndaki bir

bulundurmay et enej i nin i1l k bel i r¥étrinlegriin, gm¢ lamé &k |
bir nesnenin saklandéjé zaman bile varl éjéne
ge°reé¢negmeg deji kKt hal de nesnenin °zellikler
ve babasénée dejikik giysaicleedle¢gi §°mamebiviee bab
ol dukl aréené bilir, taneéer Ayréca -ocuk iki vy
ol maséené bekl er ¥rnejin, paltosunu giydijin
d¢kenme ve akel yeée¢rée¢tmenin gedilir.ki minin bakl a
KKi ki bu-uk- yaklke ndearkiemmie | e Ir i soiruind a kar keél a
zaman bilgilerine dayand°ratk y-&kz ¢d® nyeonhil nadregk ia r-
-ok °zel den ©°zele dayanan akdPry¢yagecmadafknt e
her hangi bir kekilde birbirine benzeyen i ki

g°ster|r ¥rnejin, Onehir g°le gitmek i-in o
yapmaz °rd¢nc¢ yakén sonlaréna dojru -ocuk
karéKtérmaya bakl|l alt éeByakkzalrleinldabem devam ede.]
Yedi-seki z yaklarénda -ocuk hayalle ger-eji b i
-ocuk bir sopayeée at yapma yerine, ger-ek at

halde, nedenlerihala s omut al gé¢acak dagmaé¢leldeme yapar kel
yapabilirsu ¥hwafeijfi,n,- ¢obnk¢ séveder diyebilirdé
nitelendirir.

Dokuz-on yakl arénda -ocuk, ©°nceki yéllara orar
belgelemededahaaz hata yapar. Soyut dg¢ K knmeg axll lak nean
bir -ocujun manteéejé, yetikkin manteéejée gibidi
dé¢kKenme sisteminin can al éecé damareéeder .
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Problem -°zmede, sorunu dejewul amdiar m¢ j | kavr

ger ¢l ¢r. Sorunu kavrayarak -°9zme, deneme ve
etkindir.

Problem -°zmede taneéma, cret me, kulu-ka ve
akama bulunur. Bu akamal ar «kKku kKekilde a-eéekl a
1. TamBamamaaa ortaya -éeékan problemi ol uxktur .
tanénér

2 . ,reDtemeklk -%z¢m se-enekleri aranér. Bu ¢
dejerlendirilir.

3. Kully-gkual:amal ardan bir -°z¢;¢m el de edil miy.
berakakar xeBaerl e ujraxkéel ér . Daha sonra prob
4. DejerlYeenndiidcerme :dej erl endirme yapeéel ér. Pr o

akamal ar tekrarl aneér.

g)Yar at écel ek

Toplumun ve insanl éején gel i kimew.Kinsdaeypabat éc
bir yetenejini ifade eden yarateéecél ék dojuxkt
yaratécé ol ma yeteneji bulunur. Yaratecélejeé
-ocuktan -ocuja farkl el ék glls,t eagliay | arad ak ercdke
yorumlar( ¢ocuk Gel-Pai hayénl ¥mé, 2001, s.108.)
Yaratéeceéel ék ve yaratécé d¢gkegnme yeéellardéer t
konusunda -ok -exitli tanémlar Dbulunur. Bu n
birliJjine varmak zordur. Bilim adamlareé -o0j] un
olarak kabul eder. Ancak heryenior i j i nal g°r ¢k yaratéceée ol may
Yaratecel ékla ilgili tanemlar incelendijind
daedayl i k °zellijid takedejeée g°r¢kegr. Genel o
Keyler -ékarmak, ©°zg¢n bir segamt-€@zeg mvgyromak, b
bul mak, daha ©°nceden kull anél maméx il ikkiler
yenibi r d¢k¢égnce kKemasé i -inde yeni yakanté, de
Keklinde tanémlaneér

Yaratéecéel ék taneméenda da g°r ¢l d¢g gibi yarat
yapma yeteneji, orijinal ve baj] gapabibme, d ¢ K ¢ n me
sentezci yargélara varabil me yetenefji bul unu
gevendi kl eri, kendi kendilerini idare edebil
sénérl amal ara tahamm¢l edemedi kleri de g°zl e
Yaratéecélle«k xeak® atmeéer bi ri ne kar éxktéreéel ér. Ya
ve yaratéeceéel ék arasénda olumlu bir ili«kKki ol
Zek© ve yaratécélék y°n¢gnden -ocukl ar d°rt
Kekil de a-ékl anabil r:

1.1 ste¢n exkarthz%dx@yalahlp ol amBu- ococowkulkd ra:r €én uyun
bakarel e, arkadakl aré taraféendan dejerli bul
2 D¢ekek yvaratecel ék ve deEKw k- mekkiyar ssmhi p
kendil erine g¢venlagraif éanad,anarklaaddid Kk leadrid meyen &
gzl enmi ktir Bu -ocuklaren spora y°neldi kl e
ettikleri belirl enmicktir.

3. Dekek yvaratécel ék ve yoikBek-aceklOlyar 8mhs ok
i -1 ne kaapgaamdék,l ar éyl a il i kki kur mada g¢-1 ¢ k1 e
gzl enmi ktir. Enerjilerinl akademi k -al exmay
edemedi kl er i saptanmécxkt ér .

4. Yoeksek varavzek&yaki v eoldag®E-keockk dnar én g¢ v
duygusundan yoksun, endi«kel:/ ve tedbirli bir
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erinin az olduju, ortamé sék sék bozd
re saptanmékteéer. Yarateceée ve rahat ©bi
cel éjéen gelikKimi:
célejen ortaya -ékeép gelikmesi, -ocuk
él éjén gelikimi yaklara g°re Ku kekil
ik d°neminde, bebek konukmadan °nce h
ek sevincini, a-léejéné ve duygusal du
dilinin birer ifadesidir Bir yakénda
| a egemen dejildir. EI -é&rpma, vur ma,
Kki yakéndaki nesneleri tanémaya,
ni kekfetmeye baxklar. Nesneleri taneéerm
bakl ar .
yakl arénda -ocuk, kel t grel simenbol | er i
[ hezl e bir kekilde geli«kir. Bu yaxl a
|l ere ge-ik ol ur.
yakl arénda -ocuk ke¢glterel sembol |l er |
Sembol |l er i baklkaelnanénmgar ng%f ¢¢ijve dii
form¢gle eder. ¢ocuk hi k©yeler yarateée
rini dramatize eder. ¢ocukta tanéma,
ékarma yetenekleri tam geIiKmemiKtlr.
ilaséermdaneanatan karkélekleée iletickimin
cyYyéedegk-e degkegnsel ve duygusal yakameé
n ve k¢gltegregn etkileridokelzkgrkil mir emalls
el becagreil li &«mi Ky dug udnelm déer . ¢ocuk i nce
i T ¢Bu ndCemrenydaep alral a - ocuk oyuncakl ar |l
renén yarateéeceéel éjénda kasl arén egemen
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Dokuz-oni ki yakl aréndaki -ocujuny€?tagamsal -dawui
kendi ni anlatma g¢ceéene ol an geégveni sék sék s
ol dukl arée g°r ¢l ¢r.

Yakl akéek onbek yakénda -ocujun yaptej]e
kendini g°sterir. Cinsigret Ké&mliganrd erne fkarzkd red ié
ve g¢zellije bajlélek go°sterir. Erkekl er i se
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Yarateéeceléejeén geliktiril mesi
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¢ocujun yarateéecel é]enen sigerekie Buwda evoekokuldal a de st
yetikkinlerin i kbirlijini gerektirir. Okul ©°
yetikkinler -alékmalarénda ku késtaslara dik

1. ¢ocuklar oyunlarénda serbest beéerakeéel mal é
s érnleanmamal édeéer .

2. Cocuklara hayal g¢-1erini

3. Yaratécé d¢ [ [
fikirlerle oyn

4. ¢ocukl ar e
cesaret verilmelidir.

5. ¢ocujun -e
yerl erinde oyn
ol umsuz et ki
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é néa fail kmarmae réi, edneg & Ikli ek

i nde oynayabileceji ekyal
il mesi sajlanmal edér. Yete
unutul mamal éder .
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14. ¢ocujun kendine
Kal abal ek séneéefl a
ukl aren yaratecel é
Cocukta yar avteée coéerltéa yéan -géekl maksnmée sii- i n - ocu
-ok etkilekimde bulunmasé sajlanmal edeéer
Bllhassa il k ve orta dereceli okull ar
e arateceée drama g,i briejsivme vsea nnast zsi
n, dramatizasyon, tiyatro etk
|l arén il gi ve yetenekl erinin
eji g%z °n¢gnde bulundurul mal é
d fi kirlerini uygul amal aré ko
cke¢ndegkleri keyler hakkénda vy
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yapt ékl ar
duyarlar,
19. ¢ocuju yaratéceéeleja y°neltmede °dgl kul
-al ék-nmacku,j un yaratéceéel ejéené engelleyebilir.
20. Kendi yarateceéel éj é [ in ise, yeterl:]
-eki t |l insanlarl a iliKk ur mal é, seyahat e
kendini ze zaman ayiélrimmarmh {
d ¢ K ¢ n nosldr.

—
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2.ZEKA
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Bireyin gerek sorunlarée -°zerken gerek -evr
yetenek ve becerilerinid¢kwelylda mnba sfe Ri¢ljree mocrit abyi
mat emati k pkobéeami nigrede -°zerken bir bakkas
-%zebibawka®Bé&rise hi- -°zemeyebilir.

Zekv@e Kikilik Psikolojide BialgselAayroae y al é
farkl é kikilerin farkleée tepkiayamakdasteer me&sine
°Jretmenin azarladejeé bir °jJrencig¢lednépraj K
ayneée uyarécélara g°steriykeéeenktarkmézaepkkhbhenk
far k1 el édeneldir iadeyledzachka® ki ki Il iak éf graklaé!l ék
Zek©néen seénéflandéreéel masé:

G¢nl ¢k yakamda zek®©, genel de tek bir yetene
anl akél er . Bu hatalé bir d¢kegncedir. ¢céenke z
-ok yetenek ve beceirliemilkermdirnii kg %es tkaurl il ra.n & mé
Zek© genel hatl aréyla Thorndi ke tarafeéndan ¢
senefl andér él mekt er ;

1-SOYUT Z&E&KM@yb ol kull anarak d¢k¢gnme yetenejiod
g°stermeyen bu zek©, 12 yak wnadissonmgidsémrdara] &
zek© ger-ekte var ol mayan ancak var ol anl ar
ve genell eme g¢ceéeyle el de ettiji sembollerle
¥rnejin; pi linstasyaéyséél ,art ¢traebvi,at t a Matemaikt ol ar ak
kavramlaré n € Kk ulmaatnermaakt,i ksel il i kkil eRoma&nmcéak so
Kabresteci soyut zek©séeneée kullaner.

2-MEKANKK( SOMUA) K Ao:- ve makinel eri yapép ket
gosterir ¢ocukluk yeéllarénda bkoeutdhbirni g°®ster
oyuncajeé tami-bordegkegnoyyapakl arl a ujrakeérke
kull anél ér .

Bu zek©nén daha -ok m¢ghendi sl erde, tamircil
gerekir

3-SOSYAL ZIokpA:umsal -evreye uyum Isiagkialmada, i
kur mada kendi ni g°sterir. Sosyal zek©seéne iy
sayéler, lider °zellikleri il e sivrilip insa
Politikaceéelek, avukatl ek, ©°jJretmenlik, paza
ol magekeen mesl ekl erde sosyal zek© °n plana -
Piagetdoe g°re zek©neéen ©°zellikleri Ku kKekil d
1.Zek®©, biyolojik uyumun °zel bir halidir. E

kur maséné sajl ar.

2.Zek©, Dbir -exiltl odgapgedilr. -2ivihiense asénda s
durmadan yenilen dinamik bir dengenin ifadesidir.

3.Zek©, yakayan ve eylemlerde bulunan bir zi

edinmek i-in eylem gereklidir. ¢ednenmez. dur aj an
Eyl emlere girikecek, -evresini kekxfedecek ve
B¢t en bunl aréen éxkéjée alteéenmae&i@ igreenyeiln vsea heinp ¢
ol duju beden, sosyal yetenek ve fonksiyonl ar
yenl ¢ °jrejnrmeni |l enl erden yawvarlhenma; aymmysaé’
bul abi |l me yeteneji() Keklinde tanémlanabilir.
Zek®© y°n¢gnden °zel grupl ar:

1-Zek®© Geril ijJi

2-, st¢n Zek©l el ék
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1-Zek © GeZdeK@ jB%Il ¢ml er i d¢ K¢ k©lod ade roii Irreeg/ Ul tea ki

Zek© gerilijinin nedenleri; kaleéetém ve (beyi
ge-irdiji hastal éklar gibi) dijer hastal ékl a
aKdi(oB.0i24) S¢rekl i bakéma muht a- ddlamam zekO©
ol arak 2 yakéndaki bir -ocujun zek®© d¢zeyini
muhta-teérl ar.

b) Embesil:(ZB.025149) Ejitilebilir zek© °zg¢grl ¢l erdi
yapabilirler. Tarlada -al ékmak, bul akék yeéeka

yoksundurlar.
c)Moron: (Z.B.50i6 9) ¥J r eeilzebrill¢gilrer dir. Eri kikinl er i

10 yakéndaki Dbir -ocujunki gibidir. T¢m zekO
morondur.] | kemi zde Mi | | i Efjitim Bakanl!| epugima bajl
zek© °z¢rl ¢gler i -in °zel sénefl ar a-él mekteéer
2-l st ¢n ZeXkeH @ | B%l: ¢ m¢g yéiksek ol an bireylere

Her alanda her zaman ¢(ste¢gn bakarée g°9sterirle
seviyelerine uyguthalkaitn kd,i rdle@learné&nerol umsu
kull anma i htimalleri wvarder. Bu da topl umsal
nedenle ¢steéen zek©l @& kikilerin zamanénda tes
Kekil de yararl e alanlara y°nlendiril mesi ger
¥zel vyetenekl er:

Yetenek bireyin zihinsel ve bedensel alanl ar

arasénda yetenek bakéméndan farkl él ekl ar wvar
mesl eje y°neltme ve mesl eje se-me a-éséndan

Zek© B°| En; st¢n ¥Jretim Se
5006den ak gAptal ve Budala Kl kokulun 1. séne
501 59 Ahmaklar 1. Bazen 2. sénat
601 69 Ahmaklar bakarabi lirler
70179 D¢kek Zek 3.ve 4. senéefl ar
801 89 Tutuk Zek 4. ve bazen 6. s é
901 109 Orta ZekOol 7. Bazen 8. séeneéfl
1106dan vy Zekiler ''niversiteye gi

Zek© b°l ¢mleri ve °Jrenme seviyel eri

ZekO©nén °1 -¢1 mesi:

Zek O, zek© tedtl é&di- ¢gdrgacelTejsé |, birden fazl ¢
°] -mek amaceé ile kullanélan sistematik °1I| - me
zek©neéen dejerlendirilmesinde temel ©°1|-¢t ol a
bel ¢m¢ Ku foamiidmremnmgOr e

Ze kYaa k €

Zek®IBm¢g (1 Q) =Takvim Yake *100

Form¢gl de ge-en zek© yakeée, zek© testleri sonu
i -inde bulunul an yack grubudur

¥rnejin bu form¢l ¢ yél ol arak ele aleérsak ze
10 yakéndadkuin kzierk © dbc® |l ¢m¢ hesapl anér ken,

10

Zek© B°l ¢m¢g = 10 * 100 = 100

Form¢l ¢ne g°re -ocujun zek®© b°l ¢m¢g 100 ol ar a
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Zek©yeé belirleyen faktorl er:
Zek©yeée belirleyen ikikdleenteéd mev &k Zead@mpedier . B
et kil emedee k-ad ertemrmeéem wayl ar é nedir? Sorusuna
araktermal ar yapan psikologlar, zek©neén gel.
tespit etmiklerdir. Kaleéetémla getirilen bu p
Ancakuygun - evre kokullaré zek©nén séneérl aréné d
kokul |l aré kaléetémla getirilen potansiyelin e
sajlayabilir. Yani -o0ok i1yi -evre kokullareée g
durumagetreme z. Kal ét émla getirilmik olunan potan
-evreye i htiya- varder
Yine araktérmal ar g°stermiktir ki ; kal et e ml
ortaméenda(ejitim, sajl ék ve sosysal ay-°énsdéemda ng
tek bakéna yeterli ol mamaktader
O halde ©°nceli kle kal é&t @&meén zek© potansiyel
beraber, tek bakéna zek©yeé belirl ememektedir
Kartlarénén o potansi kekbdionygBo dbhmask©O©gének
kaletém ile ve bunu tamamlayan -evre «kKkartlar
Kal etém, zek©neén ve duyu organlaréeneén d¢zeyli
-evre ise inan-1ar én, ak ieiklaind e% 24 aealrléink | & ruit ruim
belirlenmesinde daha etkili g°r¢l mektedir.
Zek©da yaka bajlée olarak da bazé dejikmeler
20 yaklaréna kadar artar. 30 yaklaréendan sonr
genelli kl @ bormaurdek ol madék-a bireyin zek®
yaklarda °nceki durumun korunduju g°r¢l ér P
adaménéen yakl élek d°neminde verimli ol mal ar é
g°stermektedir.
Zek©neén ri nasraansléanda ki daj él éme:
Bir toplumda bireylerin sahip olduju zek®© d
dajelem g°sterir. Knsanl ar arasénda b¢ye¢k f a
bol ¢ mg, ortalama 100 ol mak ¢zestwinr 90 il e 110
Zek©neéen insanl ar araséndaki daj el emé kKu «kKek

Normal

Veya

Orta Z

50% st ¢
GeriZ2%

I

70 80 90
130

Zek© bo°l ¢gmlerinin n¢gfus 1 -indeki daj el em
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Bu kekil incelendijinde i nsanlaréen %5006 sin
s°ylenebilir. ¢an ejrisinin bir ucunda zi hin
da ¢sten zekO©OIl  ¢C-oxcaukk 1Geerl -Pyada haa/ léégmrl . ¥aé Bu 2001,
°pl l i klere sahip olan -ocuklar kKu Kekil de a-
1. Zi hinsel yetersizIli]i ol an -ocukl ar:
Zi hinsel yetersizlik gelikim s¢greci i -inde
alténda ol masé, °jJrenme ve sosyalunuyum sajl a
gor ¢l mesi Keklinde tanéemlanér. Genel zek®© fo
zek© b°l ¢m¢ puanéenén 70 ve alténda ol maseé ke
Zi hinsel yetersizlif]Ji olan -ocuklar ge- ve
s¢relirbedeebrebl emleri vardeér, dil ve konukck
ve sosyal ©°zelliklerde bazé problemler g°r ¢l
benzerli k g°sterir. Bu -ocuklarén ejitimler:i
becerilerini, kapasit el eri °1| - ¢s¢nde gel i ktirmek ol mal éc
Zi hinsel yetersizIliji olan -ocuklar homoj en
bireysel farkleleéeklar g°sterirler. Bu nedenl
Zi hinsel yetersiztigruptanseneﬂkaadedéler.
Hafif derecede zihinsel engelliler: Temel okuma-yazma ve sayma becerilerini
kazanmada yakanan problemler sonucibSilertaya -
70 araséndader . Bu -ocuklarén mbéeoengebdcuukma
g°re biraz daha gerilik g°re¢l ¢r.
Orta derecede zihinsel engelliler: Sosyal , duygusal ve dil gel
geci kmenin ol masée, davranék pr o-pazneawé eri ne r a
sayma becerilerinde pmwdd earlteayan -g€karl mekddak @
35i140ile50i155 araséndadér. Motor gelikimleri yaxke
G¢enl ¢k bakémlaréenda késmen bajémséz ol abilir
Ajér derecede zi hGinddel be ngendlei lkeom:uk ma, ve di
sosyal, duygusal veya davbakem Ipegodrdielmdreirni i
°Jrenmesinde ortaya -ékan geci kme dui2bmunu i
le35140 araséndadér. Algésal yetenekleri -ok z
g¢é¢-1 ¢k Bakemleamr.é i-in s¢grekli birisine ihtiy
K Iri derecede zihinsel engelliler: KI i ni k bakéma gereksinim du)
puaniB520 in altéeénda olan gruptur. Tam bir der
ve koruyamazlar.
Zek© B°| N¢gfus K-indek
y Aptal
01 24 Budala@} Geri %2
25149 -
501 69 Zek é
207 79 Ahmak %7
80i 89 D¢ K¢k Zek©|t:e %16
907 109 Tutuk ZekO®©l e %50
N Ot a ZekO®©l & %16
1101119 : _
. Kl er i Zek©I é %7
1201 129 N . 5 0
130-+ I ste¢e¢n ZekO©l e %02
Cok | ste¢gn Zek
Zek© dereceadlerdaji @l @amé& m
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2. 1st¢n zek©l @& ve | ste¢n yetenekl il er:

l'ste¢n zekO©l é ve ¢steé¢egn yetenekl i -ocuklar ge
karektérél maktadéer. Bu nedenle bu iki grubun
zek©l el ar i -in alénmababgkacr&en®°Pnéeméerrdei a
y°nl endirmel erinde yardémcé ol acaktér.

Parl ak -ocuk;

* Kl gilidir.

* Sorulara cevap verir.

*  Yanétlareée Dbilir.

* Grubun ¢st dilimindedir.

* Anl amé kavrar.

* Uyaneéekter.

* Veril en i ki tamaml ar .

* Kyi fikirleri vardeéer.

*Okudan hokl aneéer .

* Ge-1l ¢ bell eji var der

* ¥Jrenirken mutlu ol ur.

* Verilenl eri kol ayl ékl a al er .

* Kolayl ékla °Jrenir

* Bel I bir sérayla °]Jrenmekten hokl anér.

* Akranl aréyla ol maktan hokl|l aneér .

* Bilgiyi ©°z¢gmser

y, st¢n zek©l & -ocuk;

* Ol dukaaménakl edeéer

* Sorunun ayrénteéelaréenée tartéker

* Sorular sorar.

* Grubun -o0ok °tesindedir

* Anl am -ékarer

* Keskin g°zlem yapar

* Projeler olukturur.

* Al ékél mamék tuhaf fikirleri vardér.

* ¥Jrenmeden hokl aneéer.

* Ksabetli tahminlerde bulunur.

* ¥Jrenirken elextireldir.

* Verilenleri aleéerken cokkulu ve gergindir.
* Verilenleri zaten bilmektedir.

* Karmakek ve giriftlik onu cokkulandeérer.

* B¢yéek yaktakileri ve yetikkinleri se-er.

* Bil giyli dejiktirip uygul ar .

Bu ©°zell ikl ecrukylary nadears é&-noda bireysel far kIl él
unutul mamal edér i st¢n yetenekl i bir -ocukta
zayef olabilir.

l'st¢n yetenekli -ocukl arén bu yeteneklerini
yetersizkale Bu - ocukl ar én kendi il gi ve yetenekl er
programlara ihtiya- wvarder

:stg,n yetenekl i -ocukl arén ejitiminde heézl a
rupl andérma model | er i uygul aneér Bu uygul am

g

l1.Hézl andér ma
2.Zenginl ektirme
3.¥zel grupl andér ma

52



3. PKAGET® E GY¥RE BKLKKSEL GELKKkKM D¥NEMLER

Piagetd e g°re insan gel i ki mi bir basamakl a
bel irli czell i kl er i I -ermektedir. Her basama
fonksi yonl arénén °zelliklerini kapsar. Piaget,
dé¢Kener . Piagetdo i n HWi°lritkdelmedelkiukiarh kbwd aman
Kekil de séralanabilir:

1.Evreler dejikmez bir «kekarl de bel |l bir seér
2.Bir sonraki evre °nceki evrelerin kazaneéeml
3.Her Dbirey kendine g°re gelikim g°sterir. E
4.Pi agetd in gelikim kuramé her evre i-in Kkr
Buteme | kurallara g°re Piaget biliksel gel i ki

a) Duyusal-Mot or DOiggak ) (
b) Kkl em ¥ncel3irfy ®DR nhem (
c)Somut Kkl emlid) D° ne mi (
dSoyut Kkl emler D°nemi (11 yak ve ¢zeri)
Duygusal-Mot or d °0On2eyaxi) : (
Piagetdo g°re bebejin b
reflekslerin kema halinde
yakal ama refleksleri dijer bir-ok davranékeén
eérdaan  diwerdnr °zelliji de ertel e
taklit, model yok ol duktan sonr
-ocujunun davraneéxkxlaré birka- g
nirk tEakleiltendni k takl it ile -ocuj
ar .
ijin erken d°nemlerinde bebe
bul etmektedir. Bebek algel adeé
urr e k Ainlniej, i byedejin g°rme al anéneér
oyuncak topu t o5p6agy°lrérke a
bir perdenin arkasénda kaybo
2 bbeokl |deurj ut oypeur d e arayabilirler. E
[ crekl il iJi o degkegncesinin gel
gel i ki mi a ndan °neml . bir d°n¢gm nokt a
Bu d°nemin °nemlii kazanéemé Belnkic dde bhe
eline-kolunah ©k d en] i | i ken, dék d¢ny ankelmulbbelibirk e nda d-
|
e
[

d°nemde kazandejeée d
geliktirilmesidir.

u
d
7 _
Zi hi nsel
sonuna do
Bu misaf.
Buna erte

ol ukmaya

mmgg—“mm—'
©ccyQxoXx3>c

mwmg‘ox%mm—g
- =
Q) —
-

OsSODgoT— -~
=~

- e

(o]

Kk

r,

y |
finesnel er i
i

S oo @

ama-1la bel i nesneye dojru kullanabilir
Keyi ar zu de ona y°nel ik bnmszkadavr anékt a
hareketl erinden |l ukan hareketler, bu d°nemi
Kkl em °nceg&i7yad
Kkl em °ncesi d
aySembol i k D°nem
b)Sezgi sel TD° pham
ajSembol i k D°nem

em (

em i kiye ayreél maktadeéer . Bun
a da Kadrywak )¥ncesi D°nem (2
4

y

a da Ka2idypak ¥ncesi D°nem (

Bu yak d°neminde -ocuk i- temsil sg¢re-1lerin
kull anmaya bakl amaktadeéer . Simgeler ve s?%zcg¢k
bi l n-1i ol atekdi kul Garnabk|l mékhyl are da o °I - ¢
tanemlayabil mektedir. Gene de ol aylarén ve n
b¢etenleyebilecek yeteneji heng¢gz geli kmemi Kt
yé¢zebil mesine kar keéel-éeikn skuidas cbéakt théijré n-éi vai-néiknl :
ayreéeca, simgesel i kKl emin °nemli °1-¢,de nAtakl
si mge, I -te kalan, déxkaré vurul mayan taklIlitt

@ D D
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kull anmay
l ektirir.,
°nemdeki
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gel i kmemi ktir. ¢
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c)Somut Kkl eml eilld 1DY @ae& i (
Ccocujun d¢kégncesi bu d°nemde daha esnektir.
a-éklayabilir. Nesnel er i Bgywylal Kloywad ik 4 ¢ kIBga
yenilerini ekleyip -éekarabilir. Nesnelerin m
sayelarénén dejikmeyece]ini bilir. Tersine -
korunumilkesiy | e i | gi | i bri r sorunl arée yoktu
Somut i kKhemlaede#®d? -ocuklar, benmerkezcilikt
ve d¢nyaye, bakkalare a-ésénda da g°rebilirl
-ocuk taraféndan g°zlenebilen ger-ek olayl ar
s¢rece karmakék °mredbbdllemlilerr. Soyut probl eml er
kavramlaré, -evresindeki model alma yoluyl a
anl amlaréené a-éeéklayamazl ar .
dSoyut Kkl emler D°nemi (11 yak ve ¢zeri)
Soyut i klemler d°nemi 1@t iymki sloink ap@&l baké may a
d¢kence geli ker ek, bir sorun dejikik bi-imle
t¢mdengel im, tegmevarém gi bi zi hinsel i KI eml e
dojrulukl aré kontrol edil i rsoyutkavramldar d ¢ kK¢ nce 'y
kull anél ar ak, czerlerinde fikir yereteloer
Ergenli k d°nemi mka kkeezcarlggn kdemil en, her ke:
ettij]i gi bi bir d¢keéegnce bi -0 mi goer ¢l ¢r. Bu d
baktejeé, onukgreégrl ewdda Jhkenndidryi s¢rekl i ol ar ak
merkezcilik, -ocujun bakkasénén perspektifin
Ergen bakkal arénén perspektifini alabil meye
d¢kéenmeye bakl amexkt ér .
Somut
fenomenalizm
. A
Enactive Ibuonic
o rerume i remime
1. Duyusal- 2 lslem
mofor dinem dnoesi dosem
Akl‘lfbt-l.'l - - [esellestirilmis
meTkezli Vansima
4. Soyut 3, Somut
islemler iglemler
) dinemi dénemi
T::::I:ft?iar:ri Timevanme
'I:igre-f?me Y B renme
Sovut anlam
VT

Piaget'nin Ofrenme ve Biligsel Geligim Modeli (Kolb, 1984:25}
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Piaget bn Gel i ki m D°neml er.
D¢zey Y a K ¥zelli kler

1T Davranékl ar hedefe vy

T Dékegnme °nceli kl e mot
I Kl eml erl e .meydana (¢¢

. T Duyusal etkinlikleriai
(SSeerr]wss?)rrli-rrnngttc())rr) 0i2 |1 Motor etkinlikl erelirn

1 Nesneler ve insanlar, kendisid © h i |
birbirinden farkI|l él al
gel.i kir

T Konukma ve sembol ik

T Dil ve sembol i k dg¢ke.

1 Benmerkezcik onukma ve d¢k
bas kéérn d

T Dil gelikiminde .hézl ¢

T Sembol i k d¢gke¢egnme gel

Kkl em ¥n| 2 7 T Al gél ardan od.akl anma
(Preoperational ) T Korunumda bakar éseéezl ¢
bulunur.

T Bazé nesneler bir ku
séneéefl aneéer, bakka bi
sénéefl anamazl ar

T Somut nesnelerl e mant
yapélabilir

T Nesnelerin y¢zeysel f
davranékeéen yerini -eéel

S?Crgnucrtgtrzlé;fl( i1 q §§|m|b2:lrk d¢kenme, s ay
Operational) 1T Sayélara dayal é .akel

T Kavr aml ar ol ukur ; bir|l
sénéeflandérma.%°zel | i}

T Benmer keygeiilmniji aosyal

T Soyut ve hipoteze da)

T Nesne ve ol aylarén vy
d¢Kéenme mgewdana

T Tém i htimaller ve val

(ForSmOaIyOLrj)etratiolﬁaIT)l 117 (+) |9 Soyut fik? rol er anal i ;
dejerlendirilir

T Somut bajl amlardan t i
kavramlar ol ukur or
kavramlar.é °jJrenilir
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B.DKL GELKKKMK
Dil gel i ki mikniinncis
ementl erine -0C
Di Il , il eti Ki S a
bi t emel biri mle
Dil gel i ki mi i se
urall aréna wuygun
il gelikiminde se
cuklareén, yetikki
| gelikiminin te
d¢kegncecel erini i
I
Kekil de seéeral
Dil, arzu ve istekleri ifade eder.
Di | ayné zamand
Di |, nesnel erin
Dilinen® ne ml i arace
Di |, Konukmaneén
¢ocuk kendi ajl a
¢ocuk dojduju ge¢n
l etiacen al ar ak
akl amasé ve gerek
azanmaseé
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mi
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n
n Anl amsal geli kim idel izirha ng%dt greilr
| i Ksel kavramlarée kazandeéek- a, dilin
2¢ocukl arda DilinlXuyadarmneél maseée (O

Konukmayé ve dijer insanlaré anlamayé °jJren
karmakéek yetenekl|l erldem lbbomuwma .° Tgensi- oxcakl er

¢ocujun ihtiya-lanéepéerihgil éndprpi edebd} rmgsi

a anlamlé ilikkiler kurar. S°zc¢k ve
r
[

& X Q9
oOc —
o — o
c —w
~ o o
o O

boyutunu kazanmasé gerekir. Kl eti kimin boyut
1. Konukma yoluyla baxkkalakréeénén s°yledijini a
2.Kendi s°z dajarcéejéné geliktirmek.
3.S°zc¢kleri dojru ol arak telaffuz et mek.
4. Anl akélabilir bir c¢mle yapéséné kavr amak.
Yakamén il k birka- ayénda bebekler ger-ek Kk
anlamséez sesleretéekammhuyat ugta Dadha sonral a
anl amaya, tek kelimelerle kendini ifade et me
bakl arl ar .
Dilin kazanéel masé konukma ©°ncesi ve konukma
incel enir. Bu d°nemlteritchiik? $ beubki Gekemamha §2 ss
Dilin Kazanélmasél
Konuk¥mesiD®° nem Konukma D°nemi
1. Yeni dojan d°nemi (ajlla,mag, s°zce¢k donemi
2. Géejéldama d°nemi 2. Tek s°%zc¢k do°nemi
3. Mér él danma d°nemi 3. i ki s®zce¢kl ¢ 1 fad
4 Mér el danmanén tekrar d4°nemive daha fazl a
i fadel er d°nemi
5. Gramer kurall areén
konukma d°nemi
Bu d°nemler kKku kekilde a-éeéklanabilir:
a) Konukma ¥ncesi D°nem
Bu d°nem, yeni dojan d°nemdmil daphpmamakr, mgejgEéldd
tekrarée d°nemlerinden ol uxkur.
Yeni doj an d°rmoeémih a(fatjallaénka )bi r d° ne mi kapsar
davranéklarénén -o0ojJju istem dexkeéedeér . Konukman
refleksleri °nemlidiolaNelmakrgémeksl eri hgslr
aj]lama ve seslenme sonucunda, bebek konukma
alma ve ajéz y¢z yapélarénée kazaneér . Konukma
al ma ve yemek yemedlr. &Krl kf 8Br Klad It axdma me&Kk,a r &
anl amséez rastgele -ékareéeler. Kkinci 3 haftal
¢tcekarél an bu sesler, uyaréecé ile i1likkili ol
Ajl ama, bebejin ihtewairl ket elstiekéteirkinm el ud
anne, sesin farkleleéjéna g°re ajlamanén nede
tekareéelan sesler, anlam y°n¢gnden incelendiji
bakkal arénén sesinemtepHdujglegftegtiji d°
Géej el dama6 dRafetma :ve 3 ay araséndaki d°nemi
bebekl er basit sesler -ékarér ¢ekarél an bu
-ékarmasénda bilin- yoktur Bevahérasbdaasmuat b
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Y Ak

DKL GELKKkKM ¥ZELLKKLERK

Refl eksif Davranéklar (arama, emme,
i -in gleanekneif eos al ma, ajéz ve y¢z har
Yeni dDYmem d°nemde farkl &l akmamék ve farkl el akm
(0-2Ay) ajlamalar, refleksiftir. Far kl él akmeé
kézgén ve aceéel é wimuduvaovededirten il
Géej él dama D°%Bebekte g¢l me, haz aldéjé duruml arda
gibi) wuzatél masé «keklinde g°r¢l er. D
(2-4Ay) fifah, eh,uho keklinde sesledamaktivkebt
-ékareéer.
Mér él danma -DY Di | kontrol ¢n¢gn artmaséyl a, enl ¢ ve
6AY) tekrar etmekten hok-mama&d, l-wAbhaad By i veé s ls
AP, b, md gibi kulladeanké bséersll aema sné nda g°r ¢ |
Mér él danmanéilHece tekrarl samanga)z.| eneisr ¢(rbeat i mi yl e i
D° n e mi9Ay) 7 séekl ékla g°re¢le¢r. Yetikkin konukmasé
diziler meydana getirir. (jargon)
Bakkal arénéen|Bebekler bu d°nemde insan seslerini
Takl it D©° n ¢ itibaren,ses-s°® zc ¢k d° nemi bakl ar . Bebek anl
tek heceli s°zc¢kl er nyeaernll &€k tsi°rzme)kd elr
(9-11Ay) g°zlenir. Arték anlamlaré arakteér may
Ses-S°®zc¢kler IIBirbirine benzemeyen hece tekrarlareée
(11714 Ay) ses ¢retiminde pluéemhardeay .r iBui m, dur e
c¢mle kullanémlaréna benzerli k g°ste
Birbirini Kz|Bu d°nemde -ocuk nesneleri ve resi ml
S°zce¢kl ¢ Cemlfverir. Kki sCuzrcagrk.l ¢Uzcugnmlceel el re yki genel
D° ne mi-24Ay] 8 kesaltér. Jargon kullanémé devam ede
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Kls9 z ¢ d°kn e rfik:i yakéna dojru -ocuklar, tek s°z.
©zceéekl ¢ bir i ynayas draxn abrd lran
°nemi dir. K k l er yapabilirle
czce¢kl erin bi edir .
Kki, ¢ - yaxl d | a n dil bil gisi y e
i i wveti €loin seslerinin ¢-te ik
ojrudur. | ns¢zlerin bir-oju
na gel di klerinde ana dilinin
bebiilm r | er . Di | kull aném
l eri ni anl ateérl ar, snl ¢
nda dil i kull anérl ar. Z
rtar.
ryak|l aréna geldi klerinde dil kol ay,
g°re daha karmakéek c¢mle yapeées
yakl aréendaki -ocukl aréen dil kull anémée bi
il exkuwmocae &onhmaktadér ve daha anl akeéel ér bi
ol arak denilebilir ki; -ocujun kendin
diline g°re daha basit bir yapeéedeéer.
¢ o ctuékcl éa rveen c¢drietii,ciyabriar °zel | i k g°si
ri se-ip, daha yakén c¢mleler kurara
IMmm&oaUKMmenWG yak d°nemidnyiakkapsar
n kelime hazi espP ehikken,Yéni dsf ¢
Il 1l anér. Ana d||in temel yapélar én
ygularéne, d¢Keén
Pwmlglkamerck|l @omald la,r
r S°z diziminde
r. ¢cekim kurallar
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-mi kK, Kimdiki ve gean z Kedekliereirnio kel |k
md i AKedi i -iyor.okekl in kull anér. A Ner
cuklar ne, kim? sorul aré geni kKl etirler.
ml e lyearkil,ar4dé nda ¢(retmeye baxklarl ar .
4i5yakta -iockuokl adyi IlIve dojru kullanél ér. Anne
taklit eder. Di | i kull anmada k
Benmer kezci konukma s¢rdejeé¢ g°@
hazinel eri 1000 kmedagdee. d&Ehae
kull anmaya bacxlllaadameée dojjrud Kai
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onukma artar ve anl akél ér bi
der . kKwrkalm are ve ki Ki zamirl
inde ol aylare séraséna g
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re ghnl at ér .
r-eomrs@arcaedsiéena di zmeo; ge- mi K, emedi ki,
r ¢ocuk, 5 s%zc¢k | figdyar|l agmhdbhebi kur
kl arée yetikkin gibi konukurl ar. S°zcg¢k
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Di | Gel i Ki mini Etkileyen Fakte°rl er
Genetik:
Beten sajl ékl é bebekld
dojuktan donanémleée ol
dojumdan sonr aki birk
annelerinin sesini ay
araséendaki farklar e,
anl amaya ve ¢retmeye
kabul edilebilir.
Al gésal , Biliksel
Kkitme al géséneén
kusuru olan bebeklerin4i8ay | ar r
normall erden ayr e
cretimindeki yar c
ol madejeée i-in be m
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yorumlanabilir. Annenin bebeje verdiji t¢gm b
uyumludur.

8il2 ayl ék bebek rutin -er-evedeki birka- s°
nesnel ere bakmaseé, dhakrkeakte t-leekn nheesni ,n eysanpeéyll aen
et mesi -ok daha fazla kKkeyi anl éyor izl eni mi

bako dedijinde bebek annenin bakék y°n¢gngeg ya
dojru hareket etti]ji oerrssdkca saamrkd fobredyedki btuo p/f
uymuk gibi g°r¢negr ve pozitif pekiktire- al e
bebek etkilekiminin g¢-lenmesine, etkilexi md
ol anak sajlar. B°ylece bebek deawérr.-ek dil.i

¢tocuja bakém verenin s¢rekliliji ve ayneél éj
Bebejin genel durumunun huzursuz ol masé, ajl
anne-bebek uyumunu ol umsuz etkilemektedir. Ann:i
karda&khi ortama benzer bir ortam yaratmaseé yo
huzursuzlujunu azaltér. Bebejin uyareéelar éna

duygusunu destekleyerek il etikimin gelikkimin
Cinsiyet:

Oyuncak aer akcuérlueljaen iill eti ki mde cinsiyet fark:
yalnézca konukarak kurduklaré il etikime keéezl
kez bebeklerin s°zel uyaranl ara, erkeklerin

verdi kleri di kRgtecaekbmheterin kéz -ocukl aré
erkek -ocuklaré ile ise dokunarak iletikim Kk
Aile Yapésé ve Kki Dillilik

Aile i1 -indeki birey sayéseée artték-a -ocukl a
olurlar, bununnedeni ni n i se kalabaléek aile ortaménda
daha az zaman ayeérabil meleri ol abilecefji il e
ortamlarda yakayan ya da i ki dil ©°jJrenmek zo
°Jrenen -roecudahag®yavak bir gelikim g°sterirl
dilin ses ve duyuk °zelliklerine karkeé -ok Kk
yaklarda ise -ocuklaréen ve b¢yeklerin dil ©°f
anl am ¢st ¢ ndvee dbuur dnuekd eanrlée 1 ki nci bir dilin ©]
-ocukl arén daha ¢steéen bir durumda ol dukl ar é

Sonu- olarak t¢m bebekler dili ©°jJrenmeye ©°n
°Jrenmekl e baklarl ar. Ses|llntachelamakhecel ere, c¢
anl akél maséna dek s¢gren s¢gre- i -inde séra de

etmenlerden etkilenmektedir.
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Di | ve Konukma Bozukl ukl arénén Nedenl eri

Dil ve konukma bozukl uklcleneEnén nedenl er i Ik
1.0rganik Bozukluklar 2. Fonksiyonel Bozukluklar
- Ajézdan yapé bozukl@u&kd @ajren yakadéjée -evre
- Merkezi sinir sistemil bdeukiIonasalbEdialsien k
- Duyu organl ar énd a k i- Allede lzirdek fazlaldilina r
- Biliksel bozukl ukl ar
- Motor bozukluklar - Ciddi duygusal ve sosyal
bozukluklar
-AT e 0 o-i probl emler
-Ciddi duyusal sorunu c
Di | ve Konukma Bozuklukl arénén T¢grl eri
¢ocuklaréen dil gelikimlerindel maEéegenen akan
konukmarkarn, &iolhukana -ekecek kadar nor mal der
let i Ki min bozul dujumlwae ,k kpthwjkinadkdw aer di bl hoalkk

tanéemlanér .

Dil ve konukma bozuklukl aré 3 grupta incele
1.S° y | eAritki k(¢)l @Bsoyzourk | uk !l ar é:

Konukma sesl erirmni s-°gKkarymak (iaklte nki¢d kaisdyio nv a rddeé
a) Atlamalar: S°® zc ¢ k| erbinr yk#é snieé&raba yerine farba”

b) Yerine koyma: S° zc ¢] ¢n bakénda ortasénda veya bak

bir ses kullanél ér."Arée'' yerine "ayeée''"
c) Eklemeler:S°® zc ¢ k|l er de ki- draizrl .a" askeasjlée'r'i yieri ne " al
d¢ armadat Seskonukma dilinde ol mayan yeni bir

"araba"yerine"aba"
2.Ses Bozuklukl ar ée:

a)Sesperdesi:Bi r ki msenin sesi perde bakéméendan vy
bekl enenden daha al-ak ya da y¢ksek ol maséde
b)Sesy;, ks e kSleisjiin: - ok yumukak, zayeéef ya da y¢ks
3.Konukma Akeékéndaki Bozukl ukl ar

a)Acele-Kar makék Komwukmal aré hézlée, d¢gzensiz, a
¢oju zaman kekemeli kle karéktérel ér, s°yl eme
Kekeleyenlerina k si ne bozukl ukkear édénl| £ayeknadoaha kabi | i
kekelerler.

b) Kekemelik: Anor mal tekrarl arda duraksamal ardan \
seslerin hecelerin veya hareket |l erkiomn uwzmeat € m
-abaséene g°steren mimik ve jestleri Konukman
ka-énmayée ve kaygéyée i-erir.
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I NKTE 5

DUYUSAL GELKKKM

T DUYULAR YOLU KLE ¥JRENME

7 ¢OCUJUN DUYUSAL GELKKkKMKNDE ANNE BABAN
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' NKTEDWYUSAL GELKKKM

A. Duyular

Bir bebek, dojduju zaman hi-bir bilgiye sah
itibaren -evresini t anémasénme kmiggrmkz ma lka&rl awark
Bunl ara duyu organlaré ve duyum mekani zmal ar

¢tcevremi zi, hatta kendi bedenimizi tanémameéz
i -inden, hem de dék -evreden gelen etkilerin
der . Bunl ar duyu organl areder . Duyu organlart
bir yapéya sahiptir. Duyu organl arénda wuyar e
da el ektriksel dejikikliklerin belli séneér vy
-evreden gelen bu etkilerin duyulabil mesi ye
bajéemséz kKekilde dejikKik duyu organl areéndan
be¢teéene dongkKer. B° vyl ec(et odcuuyku | Gaerl iaknilmai m 1k, a zsa. nlé

Duyusalm ge®o®lciugiun duyul aréné yakam i -inde prc
Duyusal gelikim s¢recinde dokunarak hisset me
i Kiterek, duyma duyusu; Kkoklanarak, koku alm
bakarak tat al ma Idiugiurs.u Bwuneeadenlve deyusal g
-evresinde algeéelayabilece]ji nesne ve objeler
-evresinde ne kadar -ok nesne ve obje varsa

Bek duyumuzmmelk hm¢irk ek e ki |IFakat onfansadede bilermé Kkt € r .
ara-ter, alettir ¢¢nke algeéelayan duyul ar de
gel i kir Zi hin, dek d¢nyadaki Keylerle il gil
sistemini kulugpharel ey athmb-eag ;ekanalser ,i -2 n
hammaddedir. Tépké bir bedenin, b¢yé¢mesi -
zi hinde, b¢gy¢e¢mek i -in dék de¢gnyadan, evrenden
al énan b¢ten izl enimler, zi hinylaar arcuéhl ézjeén giilnel

DI k D] INYBEDEN( Bek dEKHKANI geliRYh(ndengi nl eken)

Duyu organl ar eméeka&dar adlexwuma&s€aan ki, onl aré 0
al érez. Onlaré gelixktirilmik, h&gsafjee oludju
bu aletl eri projelendirdijini, imal ettijJini
hayat éméezl a aseél ilikkilerini anl amaya bakl a
Ki mdi duyullalrélm egréeinne ze°yl e bir g%z atal ém:
1. Dokunma duyusu:

Deri dokunma duyusunun bulunduju yerdir ve
daj él méktéer. EI ve bilhassa parmakl ar ve onl
Dokunma duyusunun keskinliji, bedenin deji«ki
duyadéer&cesi de kikiden kikiye farkl eéder B a
dokunma duyusu varken, dijerlerinde -o0ok d¢kyg¢
insanl arén birka- gram ajeéerl ék dejikiklijini
duyusunungel i Kk mesi nde di kkatin °nemini -0k b¢gyeékt
duyusu gerektiren mesleklere girmik kimseler
kontr ol edenl er, yalnézca dokunma duyusu il e
g°rme eksi klipingebpgymkk°bdekdnma duyusuyl a g
dokunarak renk ayérémé bile yapabilen kerler
Bebekl erde dokunma duyusu il k bek ayda duda
dej il dir. Nazi k, ©°zenli dokunmal ame bebekl er
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di klerini ve °nemli ol dukl aréné hiss

nmal ara karkeée hassasteéerlar; acée ve ajr
ekl emek amacéyla sert, yumukak gibi f

jeiln kg mi destekl enmel i dir.

atma duyusu:

duyu, dokunmayl a yakéndan il gilidir. Ge
| de, pek -ok gelikmik bir dokunma duyusu g
yusuna sahiptir. Apcaka kmkk ¢ time ltdeat yvaahr Idaekr d
tma ve dokunmada <ci si m, duyu organé ile
by
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3. Koku duyusu:
Bu duyu i tatma duyusu birbirine yakéndan
n C%erkcf ee dkeark y eKeookpu kdgut Kk k| paeya
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e oku al ma duyul ar e
| ¢emseyerek hokl anmad aré kokulara da y¢z
ebekler, annelerininkokul ar éné ve di annelerinin sg¢gtl
Jerl erinden eayaéenrnte eydaenbeinldiar lheurzuw duyarl ar .
Bu nedenl e bebejin her i htigpaaknéarafl akase
verebilirsiniz.

Dojdukl aré, daha
birey ol an bebekl e
potansiyellerini
gésvenli, sadece be
et mel erine ol anak
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termel i, i htiya-laréna zamanénda ve uygun
ara en bakéndan.beri saygé duymal eyez
Kkitme duyusu:

g°s
onl
3.
Bu - ok bkiarr edkueyku d ur .

Kkitme olayénda cisim -
havanén titrexkimler: i t

| i

F

Kéneér, sonra i«Kit
yakal anér ve zihne bi ir Kul ak da beldi
duyma far&lcella&kkill ir. di kkatin uygul anm
geliktirebilir. Hayvanlar da -ok keskin i«kit
m¢zisyenler de bu duyul aréné bakka y°nde gel
ki tme duyusu il k ©°nce ehsebelj-llm bvier dkee ykloenru k°aj
gerekl idir. Kkitme g d°neminden itibar
ani ve y¢ksek sesl er i verirler. 2. ayd
seslere kulak verir ] e seslerle key

)

[

o
- O

Bunun dékéenda erke umda sorun Yya
sarél e ge-irmikse b i-in ©°zel ol ar
Bebek dojduktan it ona sevgi s°zc¢kl e
oyuncakl ar Bhegdluyeg € ol manez
-ékardeje sesleri t edi n. Bu durum bebe
4. G°r me duyusu:

Bu duyu, insan duyul are
Dijer daguharhangi birin
frekans arasénda g°r¢r .
°r ¢l emeyenl er wvardeéert.l| eB
Teleskop gibi). G°® r me émleay ekyal a
dokunma duyusu ol arak d
Yeni dojan d°neminde b
uzakl ekt aki parl ak
et meye baxlar, i
izleyebilir. 4 ay
al mak i ster. G%6 m
ge-i ci kaymalar g°
kKakéel ek a-éséndan
Yeni dojan d°neminde y¢zeéeneégzeée grebil me
ona parl ak canl & rnexdydae itibarengarlakirenkii, hayé’keﬂlter'
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uy g rci h eder ek, birl ikt
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- 0CUuj wnawgararverecekbi r Keyi yapmak i sterse ona bat

B°yl ece onu engellemik dejil, ayné zamanda i
¢tocujunuza evin dékénda ki algé alanlareéeyl a
tanémak onun diamkwmessinreen yaemdgé mdé ol acakt ér
¢ocujunuzun merakl aréné ve incelemelerini 0
okkayéeén ya da karéwocauyunmwatrbhaceéoaubakapmak i s
mer akl aré konusunda inatl|l akmaeyaugyiumeaaknaye&mian
féersat verin. Yoksa -ok da faydal é ol mayan i
olursunuz.

Son ol arak -ocujunuzun gelikim d°nemler. h a
iletikim kurabil meyi, ona destek ol abil meyi
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I NKTE 6

KKk KLKK GELKKKMK

 KAVRAMLAR
f ERKKSON VE KKKKLKK GELKKKMK

T ETKKLEYEN FAKT¥RLER
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| NKTEKKSk KLKK GEL Kk KMK

I n tanémé ve °nemi, ki kil
m d°nemleri, Ki ki |l i 7] et k
a i likkisine dejinilecekt
ir-ok kKkey s°ylenmekteyse

r KikilijJin bug¢ne dek bir
e kikilikiyeéebireyimekdtzdali rve
pl umsal -evresi i -inde karkeéel

J

-0 Bi
-0 Bi
tanéeml a @
Bu tan I
bakkal ar én
o]

I

r e toplumsal t

r dilhie] Paigr okmMma
i Mmayenl ¥maé, 2
€ ol ar ak; Ki K
n °zell ikl eri

ki kilik, e

rlendiril mi

[

n

b¢t¢nego | K
aréyla dije
K

0
nesnel vV e
davrané Kk ©° z e
Béeyeéeme ve g

bakkal ar énd
k t
e r
I
I
d°nem ol arak Kk
i t
e

a
i

I

er t¢emeg anl akeéel ér .
i KmM@b6yeak h&e&znemiol Hdiugiul i Jin teme
abul edil mektedir. ¢ocujun saj
iya-|l araman kpexkiehde mas ézgmea e& i

~

-ocuju huysuz ve gergin yapac

ve psiko-s o sy a | i
kar kél anmama
engeller.
A. Kikilik Gelikimiyle KIlgildi Kavraml ar
Kikilik gelikimini daha iyi k a gterdeyv@ b i | me k |
bilin-leamlainl iz&aivnde dur mak gerekir.
1. Kikilik Sistemler:i
Her bireyin aile ve arkadaxklaré ile i1likkil
alma ve mutlu ol maséné, gel ecekl e rdenlbiisi | i kar
benli k kavraméder. Benli k kavramé bireyin tg
Benl ik bireyin yalnézca kendine °zg¢ tutun
dejerl erinden ol ukan, kendine ilikkin g°r¢Kyg¢
bakaméyla kurduju iletikimin ¢ré¢gng ve yarat e
6 a g°re kixkild@ (.- ana sisbewdaméw!| uck
si s kl e etkilekimin ¢reégnegd
| et
[
[

D
D x

temin kark
msal ol areaekh gel donjukgads,variol anemps
emegdegr. Ruhsal enerji kaynajé ol an
an g¢c¢ dassed] bar e- Epe dee n'sgaehrie-rebke & e
| ek" deminktnier .k akd afnaazriaaz . e B ryjlie Ibiirr
a gerilim yarater. Bu geril i mi gi d
s in kar ilkesi.denB.una i d'

Ego: Kd'i denetl eyen ve bilin
ve zamanla geliken ego insanén
d¢kmeyen eyl eml er i bilin-alteéna
G¢eceneg 1 dden al er . Egonun g°re
i -kendi canéneée d¢kegnmeden harca
ayneée zamanda id, s¢perego ve de
uzl akma sajlamakla da y¢keml ¢dyg
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AMA
FAZLA INCITME

NE YAPIYORSUNUZ?
AYIP DENEN BIRSEY VAR.

BEN BIRINI
DOVMEK ISTIYORUM

< T
o 7

ID

S¢eperedd KilijJin ¢-¢ncy¢ ve serpegatopumgel i kKen s
yasal aréné kapsar: Dojukta var soilpegayan ve an
i -i mi zdek$¢ yeagrognéu-nt ébra.k | éca i kKl evl er i

1) Kdedlem i-g¢desel degrtegleri bastérmak ve
a-éklanmaséné toplumun hok karkeél amadéjée nit

2) Egoyu ger-ek-i ama-1|lar yerine t°rel ama -

3) Kusur s uab aoll amakat &r .

Asl énda id, ego, s¢perego farkle ilkelerle
adl ardan bakka bir key dejildir. Egonun y®°ne
birlikte hareket ederler.

Beyl ece kixkilik, bkiirkiblg¢itj¢ginn obliayroa ko jiikkl ebro.l ¢Kmd
ve s¢perego topl umsal bl ¢mlerini olukturur .
karkeéel ék lkgbkegeni ebkeni msemi ktir. Psikanalit
t e mel kavraml ar & oekikesinilklimamik kutark lkapsar. ve ger -

2. Bilin-:

Freud psikoanalitik kuramé geliktirirken, Kk
ortaya -ékarmékteéer. Bu olukturulan model e g°
Obilin-1led temB8uhladibmélhée@k®edphprzeyherdir.

Bil:i n-

Dek d¢nyadan ya da bedenin i-inden gelen al
Organizma belli bir alanda kendiyetkive ger eksi ni ml erine g°re se-

yapmakta ve bRitlpinn-al gébhamayeéert edi lbienntd er i n n
tek bir i1z bérkiklainnoyaramml aydan edilenl erin
i lliirk-0 deyi ngeruy emdéldIimek, faar kénda ol abil me
al gél amaktayez

Bi ldiérk-é :

Bi lliin-al gél amanén deéexkéaylaarkalianernigm z$danngrel
mekani zmasénén eligldl¢iz,e yd mmlea yud sa&kyraa ol anaj é& ol
s¢re-»I1 eri i -erir.
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Bilindekéo deyince kikinin °zel -abaseée il e bi
yakant él arén sakl é& ol duju ruhsal bl medir B
yakanteéelar ancak °zel y°ntemlerle; serbest -

belirtilerleor t aya - ékar .

Bi lailb-El°%nc-e:si )

Dikkatin zmorlldgpmagieyda al gél anabilen zihins
i - eBiilrd.Int-émid ladrngnz-eyi ne kol aycaybielliarxielsea ada k .her

BILING SEVIvEST diisiinceler

algilar

OGN BILING SEVIYESI

bilgi dagarcig

kabullenemez
cinsel arzular

korkular

vahget dirtileri

BILING DISI

ahlok digi diirtiiler montik digi istekler

utang verici
deneyimler

bencilce ihtiyaglar

B. Eriksond a G°re Kikilik Gelikim D°nemler

Erik Eri kson, Freudoun kuraméné ergenli kten
seki z psikos syal gelikim d°®nemini tanémlame
i nanmaktadeér Eri ksonda g°r e, i nsanén yakame
Her ddeede atl anmasé gereken bir kriz, bir -
sajl ekl e bir kikilik kazanmal arénda bu d°nem
gerekmektedir Ejer bir dP°nemdeki kriz tam o
yakaménén daha s oenrdaekibudmemml edreivadn ladae r , - © :
problem yarater

lEvre:G¢o¢vene Karké Gilvegasg)zlik (O

Bu d°nem, dojumdan bir yakéna kadar s¢rer.
d¢nyaya gevenip gevenemeyeceklleein neYakamé&mni
yél énda -ocujun ihtiya-larénén doyurul maseéeé,
ge-en yetikkine bajl éedeér. Bir bakka deyi kl e,
kurulan ilikkinin nitelif§i t emel mgven duygu
ol uktur maktadeér Cotcluk t @al, maryé mstee me kl erei mat é
2Evre:Baj émsézl|l éja Karkeée Utidnmakye k¢egphecilik
Bu d°nem on i kinci aydan ¢- yakéna kadar s¢
yér ¢mekt e, bakkal ecek!| Kaidlaet konmkkak abidler . ¢
t¢e¢megyl e bakkal aréna bajél é kal mak i stemezl er
duygusunu kazanmék -ocuk, ©°9z saygéséneé yitir
kazanabil mesi i-in, °zge¢rl ¢] ¢ hi smekiyeme,s i ger
ekyal aréné toplama, giyinme ve soyunma, giys
probl eml er:i -%zme -abalarénda tekvik edil mel
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duygusunu temell eri atéel éer ygkkeradi °kgndiunid® khe
ol ukur .

3Evre:Gi ri kkenlije KarkéiéSw-alkyl uk Duyma (3
Girikkenlije karké su-luluk duyma, ¢(- yakeéen
¢ocujun motor ve dil gelikimi, onun fiziksel
araktermaséna, daha werireGeglaanne-bdbargerekéenokul ol a n a k
°ncesi ejitim kurumlareéendaki °Jretmenler -oc
oynamaseéna i zin verilmelidir ki -ocukta gir.i
mer akéndan dol ayé -ok séek azar !l duygasu ve engel
gel i kmektedir

4Evre:Bakar éya Kar keée Akilj2éelyak )Duygusu (6
Bu d°nem altée yakéndan Eokseon&a gakéeénhi kagaki

gelikim d°®nemlerinden il kinde fibana ne veril
yaparsam ayxwmnsg ng-e;, Afhayal ettijim keyi ol acalk
°jrenirsem oyumo inancéna sahiptir. Bu d°nenm
d¢nyasénda begyéek bir geni kl eme meydana gel ir
st eée¢ndeki et kbabaatkbnskegi denek azal mékter.

d°nemde, yetikkinlerin kullandéekl aré aletler
-aba g°sterirler ¢ocukl arén -abalaré destek
davranéxklaré gelikirk mhoptéekhhdiéEnda ete&kiil
destekl enmeyen, bejenil meyen -ocuklar, yapteée

akajeek duygusu geliktirebilirler.

5Evre:Ki ml i k Kazanmaya Karkia 7RghkKar makaseée (1
Bu d°neln8 lyzakl aréeé kapsawre. KEmgehk buadgETEmreémd- i
fiziksel ve fizyolojik dejikimiyle bak et mey
ejitimi, kariyerd.i hakkéenda yeni kararl ar ver
grupl arénén b¢gyek bir etkilbBu dmaemde Eawk krs@ln
Kekil d kimlik kazanma sorununu -°zerse kend
ol arak yakaméneé sg¢grder ér. Bu d°nemde fiBen ki
Ergen, bu soruyu cevaplarken,ana-b abas éndan - ok, @atiermn grupl a
Ergenlikd° nemi deji kme zamaneéedér.

Ergenin bu d°Pnemde cevaplamasé gereken bir-
Atocuk mu yoksa yetikkin miyim?20, ABir g¢n b
ABakar él & mé yoksa bakams@ajéz£zkme bdliac&ji enh? &. k
-evresinde model albawlidremnaegd °redm ktka xnd nea k tna d
Eri ksondba g°re bu d°nemde ergen, bakarél é b
-%zerse, kendine g¢venen, kendi nddgerre bemhiinr bvier
bakareéel é ol ur.

6.Evre:Dost |l uk Kazanmaya KariRk®& VYalknez Kal ma (

Yakl akéek 126 ay akl|l dr8éné kapsar. Ergenli k d°ne
d°nemde arték bakkal aréyl a yakeénl!l &kalkdrée,k tdag st
sevgi ajérl ek taker. Gencin yakaménda evl il
d°neminde dostluklar sajlam temeller ¢zerine
konul aré ve evlienme °nemld.i bir yertlatrut ar . Bu
ki ki ge¢venlii bir kKkekilde sevgiyi verme ve al
bakkal aréyla dostluk 11 i kkisi kurmada g¢-1 ¢k
sal ékséz ol an psikolojik bir yalnéezleéeja itil
°Jretmenl erine ve -evr elsd nsdoerku mitwlmu Kkli ari | degrkem
Knsana sevgi ve saygeyeé esas alan bir toplu
Kekilde -°z¢mlenebilecefji gzl emlenmektedir
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7Evre:, retkenlije Karké Durakl ama

Bu d°nem orta yetikkinlik yéllarené kapsar.
ettirmek °nemli olduju gibi evi déexkeénda da g
ederek ¢retken olabilir. lretken ol mddkeg] énda
durgunluk i -ine girebilir. Bu d°neme ol umlu
payl akté]jé kikilere °nemli sorumlulukl ar dg¢k
verimli ve yaratéecédeéer. Kiki evi déexennda da
sonr aki kukakl ara rehberli k edebildijJi s¢rec
yaramama duygusuna kapélabilir ve durgunl uk
kayetséez taverlar geliktirirler. Sahte, k°ks
°ndell e g°zetirler. Ayrdécka, nheerpe Ky enruit nsduez sod yadd |
Bu d°nemdeki krizi, bireyin olumlu bir «keki
ki kilere yani -evresinde yojun etkilekimde b
d¢kmektedir.

8Evre:Benl i k B¢gtenl ¢ ¢ne Karké Umutsuzl uk

Kl eri ki yetikkinlikteki yéllareée kapsar. Bu
olumlu Dbirikimi sonucu benlijini tam ol ar ak
ki ki ya da °ncekiadénea] eekileé-altaxkalal ge-i r me
umut suzlukl amkisii hbde h@asa@ng®°r¢negmegndedir .
Sonu- olarak, insanén kikilijJinin kekillenn
ya da onun yerine ge-en yetikkindew bakl ayar
d¢nyadaki dijer insanlar °nemli rol oynamakt
mutlu bir toplum meydana getirmek istiyorsak
ihtiya-1laréné en 1iyi Kekil de doyur maséné saj
yardém etemekabaeharcamaméz gerekmektedir.

Ericksonun psikososyalgelikim kademeleri

Kotl gegirilirse

Kriz d 6nemleri Ki gecirilirse

e yax : lecek kork
Giiven-Givensizlik Umit Gelecek korkusu

Kinci yak

' i Konrolsuzluk duygusu
Otonomi, Utanc - kiphe steklilik

3-5 yaklare Cezaland@dmaktan korkma

. Girikimci faaliye
Girikimcilik - Sucluluk

6 yak- erinlik Beceri ve aletlerle Yetersizlik ve aka] kk
Calé kanl&-Aka] I duygu | uj rakma duygusu

Ergenlik T -

Kimlik karmakasé-roluni | Sadakat Kimlif ini kare w&ma
arama

Erken yetikkinlik Sevgi Kacima

Yak@l&k -Yal@@meé I ¢

Orta yalar Ozen Diikkiinliik, can s&atae
Ureticilik - Verimsizlik

Yakla& Bilgelik Yakamaktan ij renme

Benlik butinluj G-Umutsuzl
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C. Kikilik Gelikimini Etkileyen Fakto°rl er

Ki ki |l i7Ji ol ukturan etmenl eri i Biyolojiko a k | €k al t

etmenler ve sosyal etmenler.

Biyolojik etmenler:

Kikilijin gelikmesinde tiroit bezi, b°brek
°nemli derecede tkiye sahiptir.

bezl erinden b

A
arasénda i1 - sa a kK
kl er, i- salgé

| a
a
é
i

é

re

mdBlrar bedensel

en kaynakl anan

r Bdukgtmaal

feotort ep ki | er d
mi
[

r
a
t
d ém ve cokku
é e, konukma,
il eri, ge°r¢n
i nsandan di] e
a eli kl erinden ajeé
im ve Ilg&ll étkeéme mdleikda i leink °neml i rol ¢ z
dér. ¢¢nke¢yg zek©, dijer kikiliji olukxk
I|d|rK|K|n|n yeni durumlar, engel ve sorunl a
Jrendlklerlnden yararyanbarakzgmbtekebhul ghphna
zi hinsel i kKl evlier gerektirir. Dijer °nemld.@ b
ama- ve beklentileri, yetenek ve olanakl ar é,
oukmakta olup, durajan dejhaklkénd®8kireyamgébdlad
yakétlaréna g°re kendisini g¢zel ya da -irki
ol arak algélamasé onun kikiliJ]ini et kil er.
Yetenekl er , ki kil 17 ki Kinin kendini t anéma
g¢é¢deél enmeyi bsajelyaynaryaek,er | i 1 i k duygusu gel ikt
Kikiliji ve toplumsal davranéxl ar ece de
uygun davranéekl ar beni msemesini s arak Kk
Ger-ekte bireysel of @ajklkélt@knledad &n gleing t i
Ancak kikilijin toplum °1l]-¢lerine Kekil
be¢eyeéekteor.

Sosyal etmenler:

¢ocuk dojumdan itibaren yakadée]

katmanlardanson d°r d¢ sosyal i-eri klidir. Bunl ar :
1. Kikilijin dexkare b

hareket ve eylemleri,
2. Ki kil
3. Kikili
4 . Ki Kinin
¢ocukl uktan en kat manl ar
gereksinimleri crekli cevap vere
bi-i ml eneresdmalml i -evresel fakt©°r olan aile,
kazanél masénda rol ¢ olan °vg¢ ve cezalarén Kk
Ail ed mod el al ma v-ebaBaneut ammaki kel ahineet ki
sadec anne babraknéénnt u-toucruuj adekfa |, yakeéen ail e
i i kKkilerinin °nemi de b¢yeéekt or.

ujun baze fiziksel °czell i kl eri, b¢eyeéekl er
er i de kikilijJin yojrulmasénda bg¢yek r
kitle i1 1letiki ra-laré il e geni«kler.
nir ctyakanhe ndeanéwni ml er i birbirin
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I NKTE 7

DUYGUSAL GELKKKM

1 KAVRAMLAR

T DUYGUSAL TEPKKLER
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! NK THEDUYGUSAL GEL Kk KM

Duygu; Belilinesne, ol ay ya da kikilerin bireyin i
izl eni mler olarak tanémlaner. Knsan, hayat:.
et kisiyle -eKitIi duygul aré yasar. Bdar ey sos
-ok haz ve el em duygulare i-indedir.

¢ocukl arén fizyolojik ve psikolojik ihtiya-
onlarda bazé duygul arén olukmaséna neden ol u
deji ktirilen, karni d oy ubr¢éuyl ¢amme ybl eeb ebki rhl ai zk tdeu ysa:
fiziksel i htiya-1laréneéen karkél anmasé haz duy
kucajénda ol mak, sevil mek, okkanmak, annesin
Gore¢ldeg] ¢ gibi duygul dri, umisrueayw dailrma Bt senn i
yeni doj muk bebeklerin bile duygularé vardeér
t emel rol¢ ¢stlenir. Bu y¢zden duygular, vyas
A. Duygusal Gelikim Kle KIlIgil:@ Kavraml ar
Duygu:

Bireyin yakaménda, bir canlanma hareketl enn
Bel | i bir uyaran karkésénda genellikle g¢dyg
kez s¢reklili k ve tutarl el ek g°steren, heyec
Duygular , -ocujun temel gereksinimleri ve bu g
yansétmasedeéer Haz ya da elem ol arak yakanan
mutl ul uk, czént ¢, kor ku, °f ke, késkan-1¢éek, S
°Jrenme ve olbgunli kK mawylaaamén her d°neminde f
Heyecan:

Heyecan,genel | i kl e yojun yakanan, olumlu ya da
organi zmada durgun ve olajan durumunu bozmas
haz y°n¢g¢gnde hem de el éimyptaprdehabkalhnl da el e
ol masené -evreden gelen uyareéecélar belirler.
-evresel faktorler etkild@ dejil dir Bazen de
heyecanl anmaséna neden ol ur.

Heyecanén meydana egeetnisrel dej i ki kl i kl er:

1. Kan baséncé ve kalp atékénda art ma,

2. Nefes aléexkxk ve verikte art ma,

3. G°zbebeklerinde bg¢ye¢ me,

4. Terleme, t¢keré¢k salgeéeséenda azal ma,

5. Kandaki kKeker miktarénda art ma,

6. Sindirim orgalndlkalrégnda rahats

7. Deri czerindeki tepkilerdir.

Refleks:

Organi zmanénkabkveudajanaevaptér. Bebejin d
birlikte tutma, emme gi bi refleksleri devrey
refleksler on 151 16. haftalard an i ti baren kaybolur ve yerini
berakeéer.

Haz:

Haz, bir g¢degngn doyumu sajlandéjéenda ya da
duygudur . Haz, bireye Hagjit htuil wk- ver emahaaoy @€ku v
kaynaklanan buduyguins ani sevindiren duygul ar ol arak t

hok!| anma i e I fade edi |l ir.

I
Beyeéeklerin k¢g-¢klere sevecen davranmasé onl
merak ettii]i bir konuyu arakteéermasé da onun
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tevreden gelen t¢im etkiler, mutluluk ve rah

kaynakl anan, insani sevindiren duygul ardeér.
bu duygul ar ol umlu duygund ayakkamé rHaa zr edruky gwd rair
gel i ki mne ortam hazérlar, duygu sistemini g
-ocuju yasama bajl ar.

Elem:

Bireyler, ihtiya-|larée karkél amadéjée ve duyg
mutsuz olurlar. Buna da elem deni r . El em, insanda gerilim yar
ve karséséndakini czd¢] ¢ veya zarara ujratte
bakaréesézl éja ujramasé, baskeée alténda kal mas
duygul aré yaratéerkaBéa deggonl araybrsabakke, Kk
ijrenme, kézgéenleéek, d¢kmanl ék gi bi duygul ar a
-0k kendinden kaynakl anan el em duygul aré i se
bitkinlik, ezikIlik gibi duygul ardeéer .

B. ¢ oada Ddygusal Tepkiler (011 2 Yaxk)

G¢l me

G¢l me, i1 k duygusal itlekp kg ¢l gelyédyednedie ime s iB,e byeg 2z n

k as | arlgbirdumumbagelmesidirvebug ¢l ¢ msemel er Wil2r refl ekst
haftal ék bir btedom&ks érud/au]ldweldarn glpdhailerikie n d

zamanl|l ardayadiectakama g¢Bmbekepkl i aykmeda in
gél ¢ mser . Damd d-ug ku alnéhkweksén babaeébgkhadakkehny
g¢él er .haSetkailzek bir belgelk,amamn afadasivierit. §Xn d ¢ ]

annesiyl e ar asiérn ddau y-gouks afla rbkal ji@ akbuy r Wbleuey ti inr .g ¢Bri
duygusunungel i kmesine -obutomnemri Kgtrlkedabebe]in
d°me nde ol masé aneesiemaseamdgasck| ar abdaha endaki

da geliktirir

519ayl ék ol an bebekler, tanémadéjé kikilere
yé¢zlere olumlu tepki verirken; tanémadéjeée ya
Cocuk, b¢gyedeik-e tepkilevrocdlel dlard?eémkndé s+
gél mesi bilin-1idir. Bu d?feemdegsbmekl ae, an
sevi nhavyeal, kér ekl eéj & ve mahcurbkieyne t- ogciubkil udkur u
d°nemi nde b-igd wjktermm beceril eri kazanmasénda °]
yetkiiknl er i n ol umldw ytgeupskuinlue rgie lg¢veam i r ken; bece
omas &€ g¢ven duygusumead & ydled bmelsiim.e ¢ocuk, bu
ederek ge¢lebilir.

A] | aima

Bebejin dojumdan sonr aki il kenepki si ajl ama
rahatsezl éj enda,

alteée éeslandéjeéenda, gaz sandasar-saktl iajkiérpd ea,] | &
bebekilkzamanl!l ar fi zi ksel i htiya-laréenée belli et
Zamanl a ajlama, anlam Ygqusaalmatyaplkiakbdlaar ale Kk
¢touk,annesinin yoklujunu hissetteidjiij ive aomawmnn vy e
ajl ayar akg? tsetpekriisri nyfia da evinden, al ékmék ol di
ajlama tepkisi verir.

¢ocuk, 2 yak ve daha sone aisfeada olhrmenls uiz- idmuy
Oyunuengel l endijinde, istedita]jgapEl mdda] ahdanad
ajlBrken -ocukl uk d°nemi ndygusatepkipereakteggvedan i ti b
duygut ¢rl erinin hepsini yakarl ar. B¢et éen bu duy

yansaét ér |
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¥f kkkéskan-1 ék, inat-eéel ek, maid @Akl yrs.. Rgzem
iti kmel er, aj | aKwac askel baenbai k ,0 |°apbmel ki rv.e dokunmak
deposu i -in -&kkemembicdikt uk d°nem

Upun sonuna
rekabet,yar e k macéetbh@kar@sh@z|l eja ujradéje zaman ajl
I a

sonfa okul a bakl ayams-yadujourn afmar kgli

ajl amal ar g%m¢ lbeglyi¢lamiprk.a ppherar azal e Er gen
-ocujun dahgecmp dkendisidesalayedi | mesi , k¢-¢k dégkKmes
sert tarteéexkmalara gir mesi ajl amaséna neden o
Korku:

Korku, bir tehlike karkéséehodaudayulagdtephki
bajollear ak ortaya ékar ve pleilkede .o |Bduwujeunu ohrif
andak or k maya backl ¢ocuk, KkbuunkitBufjlan anda baz:
kor kt uj uk a-eny |l ek atma, g%zl eriveya kapatm
ajl amakteéerte kodaer §gatan, g¢vensi zIli k duygu
-ocak|] kor Kkt | aryéan ddaa sainnneerl,e rkian-earsar él eér | ar .
sajl akaxalk er ©° nbamlhe-kelve eadrerke di jer yeti kkinl
anne-babanésnertokol masée ya-dautdtapakoakmayarat er .
babadandg¢ayyeé dratlaraée kktoar k us u - sasarjedimginaglegr.veni ni

o
—_— = 1

a,e n-
Ke t
uk

Korkularén b¢gye¢k -ojunluju, °Jrenme sonucu o
yanl ék y°nlendirmelerle bajlanteleéedér. Yetik
bel irt mes inuhisgetmasine nedewo olabilir.

Korkunun ol ukumu - ewvwréeecdkalkein kvewkw ullli &r &, -uyydE n
yakanwélaamadaki fizyolojik ve psindsiget oji k durun
sosyoekonomogyal at lgi, kKki |l er , yfaipzeyscel ojoirkk uknouknu |
-ocukkmaeknée et kil e&yenu]jfuankutz®ar lodgmthionunl gi  ve se¢
korkul ar 8Bedekzalytabrancée y¢i gzl ere, atepki sese ve
gesterir.sBnundai -péelbkn kendince Kkiidttaldem ne
ve olaylardan korkar. Ya k|l a birl i kte -ocukl aréem®5korkul ar
yakl ar é ar asa&midav e oxcakd ak ;s es, g%k gqiencig |l t ¢s ¢
hayal i nde cyaanrlatnékélradrejve yal néz kal,smnktt an ko

Keyl erden ol duju kadar soFukedi ikQ@goauokldek deneé&
sonundan itiémar kmdh2 ¥a&ak k-udjaén dakail é-rac uwWkklud r
kesici al etl er ,zanraerapiecek haywanlardank er k ael ar . Ayr é
sos y al ili kkilerindel heg; ¢kaptt@mebhabbhgsed bir
olmaktan da korkarlar.

Korkunun Nedenleri:

-¢tocukl arda g¢ven duygusunun kazandeér &l mameé
-¢tocujun sevgi veokafhblBtbewe¢meksun
-¢tocylktiktirmede baskécé ve otoriter tutumu
-Tehditlerle -ocuju y°nlendirmek, Ayemejini
serum taktéracajémo gi bi

-¢tocukl aré soyut ya da.somut «keylerle korku
-Aile 1 -inde Kiaddeatmacsleaylkad@rénve kor ku i -e
izlenmesine izin verilmesi.

Korkunun ¥nl enmesi

-Korkuya neden ol an etmenl eri ortadan kal deé
-Yetikkinler -ocuklaréna °rnek tekkil wedece
etmemelidir.

-tocukl arén korkularéyla alay edil memel i, Kkt
getirmeye -al éekeéel mamal edeéer .
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-¢ocukl arén korku filmleri Izl emesine 1 zin
-¢ocuja akéreée baské uygul anmamal éder .
-tocuja fiziksel cezalar wuygul anmamal édeéer .
-Korku, ejitim aracé olarak kull anéel mamal éd
ocuja g¢ven duygusu kazagndsétreérlinhameél ,i dsierv.g i
k
ke, herhangi bir 1 stejin engele ujramaseén
gudur . Bu o1l ums u zukdeuily, gendinki a rskéeksaern,d ad i -kd er i r
ertdeaptlenrl , ajlar etrafa saldéereéer veya kg¢sl
yakla birlikte paralel ol arak artmakt a
oynadéjé oyuncajén elindenomn&senaste miaz ldiak oy
yeme,t uval et ejitimi, odada ¢ soyunmagibibér akmak, u
duruml arda ©°f ke -t eypakkiésnid agn® sstoenrriark.i d°nemde ©°{
ifadeedi |l i r. ¥f ke nedadeyndlerol alyalhar d ®Kk. Bu d°nemd
arkada k | a, kohulan kurallara, annesine,k ar dekl eri ne °fkelenir. I
anne-babaol arak s¢rekl i neaeaklinar ak@kmakmadan her
-ocuju daha d&dd kfed endi riekaramkeyideomd teayar as ér
baba tutumla r €e Mini bir yer tutmaktader.

Erken -ocukluk d°neminden okul -ajéna ge-iK
Yaptejée herhangi bir faaliyete son verdirilm
keyasl anmasé, sék wuyare ve tcembri. Butepkiei® bul un
-evrelerine yanseéeteéerken k¢-¢k -ocuklara g°re
tocujun °fkesini °nlemek i-in yapél masé ger
-¢tocujun temel gereksinimleri zamanénda kar
-¥f kel enen -ocujyhnekimelkati bakka

-¢ocuja fizi lcexaarvenineemsglier si z

-Ebeveynler °fkelenerek -ocuja °rnek ol mama
-¢tCocull &df&kel eriyle alay edil memel
-¢ocukl ar @&n o nduarvurnaun ékkélraarcdaakn ka- énél mal é.
-¢ocujun iseedheengarayaeap @i di | den a-éekl anmal
-¢tocujun her istediji kKkey yerine getiril mem
Knat:- el ék

Knat -él ek, ge-erli ve makul neden ol madan -
¢Cocuk direéencicommbeai sayesi Kdat gt ékj re-noic wkl &Br d
6 araseénda d®méelmdrekiBi nat - &l é€] énbanedmesreiz,l ébker
bilincinin g&laiyvhm&dmasnimade m d-éorc.u kBlua ry,a kvlaarrldea] e
d¢e¢kencel erini k @b ulndeet toil rdnuek ¢ faa edsddaer i nhe doj
712 yaklarénda -ocuk i-in ikinci bir inat- €
gel i ki mindeki farkl el ékl agelhiéekil me bayalgeuy &um
zorluk- eker . ¢evredekil er ivnr aknaérkal rasrééz é-yoac utjtue airnsaét
Bazen -baczekh, de yetikkin taveékkbhbalrttrimd a kendi si
-abaséen@doguklkuktan erinlije ge-ierdhAeekkmance
gelirler. Kurallarauy mad e k|l ar & g i bkendilerebeldlemekisterve| | ar én é
yeti kkinleri -elcakt ukitral ewvre.m Hemer i nl i k d° nemi
tepkileri yetiahlayer|l aakafreadanmal é, raol umsuz
dejer ver er ekkuromaywa ia-ll a&ltdé&exké. | nm

¢ocujun inat-éeléjéné °nlemek i-in yapeél maseé
-¢tocujun i htiya-laré, zamanénda karkeél anmal
-tocuk kézgeén ve sinirli olduju anl arda t a
-¢cocujun her istedii]i engellenmemelidlr.
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-¢ocuk kyteitr mede baskécé tutuma yer veril meme
kull anarak -ocuklara isteklerini yapteéer mamal
-Yeti kkinler, kardekl er arasénda késkan-1¢€ej
ka-énmal edér .

-¢tocuja dayak at élilcenalardan kéa -veen éklindadieé d é r

-¢ocuj a ba]émsezlek duygusu kazandér el mal éd
Késkan-1 ék

Kéeéskan-1é&k, her yakta g°r¢lebilen ve t emel
ol ar ak tanemlanér. Sevgy!l yrméldma semanda alnagt | donm r
sonucu duyulan his ve tepkilerdir.

Késkan-1ék; insanén yapésénda var ol an, «xid
olan bir duygudur. ¥rnejineokwyhné bhanmarcagrameal
i -4daba g°steril mes iarabKahuledilukenb,i ra rdkuaydgauk éonfé n vy a

kardekemhangi bir ekyaséna sahi p olbatepkide] & i
olarak kabul edilir. Yeni doj an bebekt e tkuérs.k aMn-claekk btierp kyias
-oc@akhnesinin kucajéngar bhakkmadibéek éetblephriksi ver
-ocuklPwlke mi nde ebeveynl eri n milkgioslinma sné b-aokckuakl ta
kéeskanolluekmans €éna neden ol ur . Bedenigidzlae mdeKk.i k &
ilgilenilmemesiveyeter i nce sevgi gEsKkeonciutkknheunke sdi®diiermi nd e
késkan-1é&]Jén en belir@nnneyemil dbei rorktaarydae k-iérk m
gelmesidir. Nedeniise genellikle anne ya da byadadili ar-r&n zbialyir r-mlc
yakl akémwml aPgdeti me baklayan -aztakmay&ébawmhat
Cocujun -seovsryeasli nin deji kmesiyle bdarl i kte keéslk
deji kmel er ol WKré.s kBain -d°%rkemddiege gusunu daha ©°nce
defa kgegekha@nbheaeareéel@ggogpdliarer &rzlkddakllaré ve °]

sempatisi n i k az anéméekf toalkain asr k adakémmrielnar -eme sii y | €
keskan-1 ek tdaemkidlodraiy,| éd@] gto§ treir ibnr Ked k &am-ml &
ve tepkisi genellikle psikosos y al et ki |l eki myéneadméylea vgauiEal
bagtéer. Gerekli ©°ahemeé&al aechans § Veme, paoakui kt a t e
emme, alt éslatma, i -ine kapanma gi bi davran
g°stermek olumsuz etki yarater.
Késkan-1éjén °nlenmesi: i-in yapeél masé gerek
-tocuja sevgi ve ilgi g°steril mel:i
-Ail e, -ocuklar arasénda ayrém yapmamal é
-Yeni bir kardexin d¢nyaya geleceji fikrine
-Dojum sonrasénda bebekle il gild bazeée ikl er
bir kelwijlade a-pa@Er él mal e
-¢tocuklar birbirleriyle kéyasl anmamal édeér
-Anne ve baba, b¢yeé¢k -ocuja da zaman ayér ma
-Okul d°neminde °jJretmen, késkan-1éja sebeb
ka-énmal edér
-Késkan-léjén nedeenrleekrlii atreadkbtiérrléelrmaall ée, n agr a k
r

-aIéKéImaIéd
Sal dér:ganl é
Sal derganl é -ocujun olumsuz duygul aréeneée b
bakkal ar éna zarar ver mesi di run & adodstrgrainll erk , b
tepkidir. Butepkini n o | u Kk ma sbéanbdaa tauntnuens ia riélnké ns éertekda yer
¢ocujdarvr anékl aréenén séek vei ,getremesli zi lyteirya -elna
zaman&kmdaxél anmamasé, -ocuja dayak ateéel maseé,
-ocujuoaegakandér nmaiknl ennecruggku, davranékl aréné e
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etmekanne-b abal-aorcéunk ej i ti minde g°r ¢k birlijinde
davranéklara neden ol ur.

Saldérganl éfén °nlenmesi i-in yapélmasé ger
-Sal déerganl ejéen °nl enmevigii vien kel kalti gl°st €0
-tocuja g¢ven duygusu verilmeli ve geé¢venlii
-¢tocujun temel i htiya-laré zamanénda kar kel
-tocuja fiziksel ceza uygul anmamal édeér .
-tocuk kémartél mamal édeéer .

-¢cocujodmuumlu davraneéexklaré °d¢llendiril melidi
-Ebeveynler saldérgakl @kadavnaekékeérnkiial - @ecme |
-tocuju saldéerganléeja iten nedenler ortadan
-tocuja enerjisinin bokaltacajé oyun ortameé
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I NKTE 8

SOSYAL GELKKKM

1 KAVRAMLAR

f SOSYALLEKME ¥ZELLKKLERK
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' NKTES®BSYAL GELKKKM

Kant és

Bireyin sosyal wuyarécélara ve a
groupledi
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e

gru y

duyarl e ol abil mesi, yia- drad g akaldef & u I
d
[

p
1§
a nabi |l m
I uygun

ge-inebil mesi onlardan biri gibi
Sosyal gelikim, toplumsal bekl ent
yeteneji olarak tanéemlanabilir.
¥nemi
Sosyall ek me bir
dejerler do]j
gel i ktirerek
bakl amaseé, bu
osyall ekmesi
ocukl uk -aj e
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v r
er
pl umun sosyal dejerl eri
da kendine uygun davr an
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e

ﬁ
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séna dayanér. ¢ocujun,
meésnheveg®°daveanéka d°ng¢k
g°stergelerdir. Di er
andéjée sosyal dejerler
rlsonsy adl luxk me suir . kK &lo&etué md
nmeye dayanér. ¢ocujun -ev
n sosyall ekmesini sajlar.
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Bir nsanén sosyal
- Gereksinimlerini doyurmak.
-Davranék|l aréeget opaauogm@&@har éna g°r
-Olumsuz davranéxklaréné en aza in
-Toplumca onayl anan davranéxl ar é
-Gel enek ve g°reneklere uygun da
-Bakkal ar il e 1yl Il ikkiler hal
-Kendinek ar kK saygéle ol mak.
¢ocujun sosyal bir kiki ol masé kal étéemdan -
bajl edeéer .

A. Sosyal Geli kim Kle KI
Benlik:

¢ocuk d¢gnyaya ge
endi edeninin b
tanémaya
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e bireyle
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ol umsuz b
ISeoksmpea | | ekt i r me
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Bir
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gru
oyn
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yunl ara devam ediyo
I 1 T T

a e k vigr ryearml reeenrdealkkiir seocaij a her he
@ eikiiZde -ojunlukla reddeder. ¢¢n
t O|mUK dej] i I1d2 ry a kKAnmear éanyan €g e lodciujjian dled
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bir oyun teklif edildijinde kabul
SOS mi Kt i r . Aorltuénkd at oiplleurmae naei ktt eo lvnea gyr u p |
ger yerine getirmektedir.

Ej er ir gen- kéz veya delikanl e
rahat diyalog kurabiliyorsa, kark
edebiliyor sa sosyall ekmik demektir. Ar
okumaktan sanattan sosyal faaliyet
hokl anan topluma girmekten ka-é&nan
gen-1i k - asjiénnea rgag Imeen hbaa baa saénnnéens i vne yna I
y°nl endirmesiyle hareket eden bir gen- kéz
sosyal gelikmesini zamanénda ve yeterince t
Sosyal Olgunluk:
Bireyin am
toplumun b
Kel t ér
Bir toplum
gel enek, g
¢cocujun Kk
ndgayak
ece, e]
inci, e
yaya er veya diki olarak gelir. K¢l tegrl en
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d b a kbirbérleriyle kOry inrau rk evne gr up i
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&° tra md i klee reir | cderiniadyretmieave r a n &
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oynamaya 3-4 y aké
oynamak i ste
konukm@ldelr .- aj
grupl abéndaae Kk

n
di

a , °Jrencinin griugkranaveymaun- a
€l masé hem -deu&knuiunisnodya

i-in bir zorunluluktur.
¢tocuk Kavga ve: Tartékmal ar é
Erken -ocukluk kajr&ardaxted&lk
hayal kérékl&h marly asbomaj ¢ amud a
"8 ¥zel llginkddrek eizi ol ma, duygul ar ¢
Ny onIarIadoyuruImamasé halirbunle, kav
! $88 duygul aréné doyuQymmaya -al ékeér
. gruplarénda sék sék kavga ed
g % sonundakik ¢ ske¢nl ¢kl er i uzun s¢érm
P Ailenin -ocuk ¢zerindeki tut
B S @ -o&kbarl a arkadackdad®pinsmén ol um
y°nlere ejilim g°ster mdwi rbd rneddrmredel wre.y ¢yeewmg
-evrelerindeki i nsanlkarm & ukdedagak lledt dneealteinn i d %rt
ailede yetikenofacakl ar deavg®e&®&gi g°ren -ocu
g°ren -ocuk kavgayé °jJrenir.
Kkbi:rlifji
Yakant s é&n én endihi &reninenerkezizaamedea- «ac u k| ar |,
benmerkezcidir. Oy unl arsé rkedsiadi r . B¢egten degnyanén onun
zanneder.3. yaktan itibaren - evrdeuwjiumndue kdalguelr evdaer
Sahip @kegujpeui dijer insanl arl a pkaiymh akkunrangyaas éb,a
kendi si nibindgchgraamreda varl éj éné kabul etimesi den
artték-a sosyallekme geli«kir.
¢tocuja i-inde yakadéje toplumun kurall aréne
gerevidir. Knsanl arén birbirleriyl erekrinr d & ml a
Erken -ocuklukta, oynadéjé oyunun Kkurallar én
duyan -ocuk, b¢gye¢edeg] ée¢nde toplum kurall aréna
Rekabet:
Knsanl arén yapésénda dojal yarek-éeél ék duygu
duygusu i nsané bakaréeya g°o°tg¢réer. Bu duygu keésk
kendi sine ve -evresine zarar verir.
Ailenin yakadé]é ortam rekabet konusunda -oc
hokg®°r¢ye dayalée bir ortamlavaaras®, ayoeuk vea Xl
varsa kéeskan-|IRAgymre °¢direranteerkkamrdexk!| er arasénd
deje,l saz veya - o0okAmelkalee,t kgLrrddrlrer den Dbiri ne

g°ster,i yroerksaab et k é s dabharda beleginll ae Xatinrkl kiikntien g°r evi
-ocuja rekabet gerektirmeyen bir ortam sajl a
KéeErkek ¢ocuk KIlikkiler:i

¢ocukl ar eélnaraé&yklaad aext ki | eenma bakl gakeadannsi

taveéer | &Krenkdd !l icriinrs.i ni Azeéel katiee.i ocK@Blf mrenannel e

etke k|l er babal ar Kealmodele @&Ir&relkdrer d°rt. yaKén‘
Oyunl ar éenrdkae kk ey p manZ| ar . Kézl ar oyunl arénda e
verebil ecej i ogyiumil aerréknedkal ekreddeerebilikea d a k|l ar én a
D°rt yakéndan soarmrlke k oxxwrkld mé&kégna [kaEmrzan ve erk
kendici nsl eri arasénda oyun gruplaré kurduju g
b¢e¢yeéekl even-pbavkéaren i1 gileri °nemlidir.

87



9illyakl ardaakéakéek arkadaeVejekgranebirBb d°
kéezKemrmdi cinsleriyle erkekleudar kandi Kesnel e
cinsioyunl aréna al mazl ar . Kezl ar rer Keekzll earri vac ér
erkekler birbiriniasla- ek emez ve akajél ar Bu durum ergei
eder.
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O NKTE 9

AHLAK GELKKKMK

1 KAVRAMLAR

f PKAGET VE AHLAK GELKKKMK

f KOHLBERG VE AHLAK GELKKkKMK
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' NKTEAHIL AK GEL KK KMK

Ahl ak gelikimi, bireyin toplumun dejer arg
-evreye uyumunu ve kendi illsen\eeadneajérayyaen de
Ss¢re- todmeeamkanAhl ak geli kimi, gepkumajnasal
far ndaBoltmgkhédoj ukt an get i rodlunmdavarglanz | i gé -
i dgaj-yanl|l ék kavramlarénén i natgelenekhuy, tu
ek gidkRij emareevy ol ukturan dejerlerin tg¢mg
k geli kimi; toplumun t¢m dejerlerine ol
S amak i-in kendi dejerler sistemini

I karkeé g°lrevéme&zéni Zjirnremsme umdhl aakki g
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I | er adhbh&k kud aV tKannséaxnd aatra mealh | c
H rmeelsli &ntea kuy ma kt &h ©d ¢-el ¢ ko c-uekK earr .é
de di khaktadi tecekl|l ana®°neamtk
kurall aréna inanmal ar é, bun

I ér&ik. Her topl um

k¢-¢k yaktan ba
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kleer -r-erdemsdjyl e€enio
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st¢en ahlak kurall a evrensel dir. Yan
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n, kendi topmhseichenen!| €uealtyguena v
rléknler5| Ahl ak gelikimininraehl gs€e€nd¢ xe
I  udyeg uenr,l ebrae] éms ez ol arak dojru karar
ak Gel i ki mi Kl e KI gil Kavraml ar

DEwvr aneéck

néayr aopl umun

a K
di
r

&

t°resine uygun davranéKt
inan-, gelenek ve g°renekleri vardér. S°z ge
kurall ara uygun yapél ér ken abyinré dzeaymaKnIdea itrParne
ahlaka, gelenekler e ve g°reneklere de uydumraolrmaE& éins
dejeri,t°rgeVeipygun ol masé orantéesénda y¢kse
Kikilik gelikimi, bireyin istejine bajleéder
ki ki | O orantdareygjihamedlgireri egnkKgdur 0 de
dojrul ra y°neltecek olan bireyin kendini
aneée y°nelten fizyol ogeli wmediopll e msiad | ig
bird¢zene girerl.i kB° ytl°erced kdiakvir anékl arén ki ki de
kabul edilir.

d
ul a
K a

Ahl ak, toplum i-inde bireylerin iyiye ve kb?©°
davranék bi-imleri ve Kkur alvlrarndérl.arAmléank ,h atnc
ko%thangilerinin iyi oldujunu g°sterir. T°rel
ilgiidrveonun bir wuzantésédeéer

90



TOor el davraneéxkl a il gil rk°otl¢a r-yadkanjltreoup | giimiia nd ¢ jo
yargélare dejikebiliruymakakortuogaumédaa&dkebir
dojrultuda davranékl aréneed¢c¢dawnt anérelrar @dred
uygung°r ecej i bir bi-imde d¢zenlenmesi de yer
¢ocuklar, t°rel davr anéklasraa -dk] PKtreem eg ealki, p
vak ayaugkgul ayarak benimserler. ¢ocuk dojuxkta
nasel bir dojriemd @on ak@ajyakant Bhaabylparbadel ed
gerefji i yiye y°negdeilketni ri.s t¢eokclueffusne vig-ctéelng e d ij K|
birvapmako y°n¢gnde dbdujungldmablagsonr aki yakam
yadaolumsuzet ki | er, t°r alejdavwreasn éhnwel ayrodn é&an ar .
Bencillik:

Bencil 6i yalnéz kendi - érkkard aremlée digrkk,inreche n
tutan bireydiyetanéml ayBénc¢ci rizk i se baxkkal abr¢gtnggn umur

eylem ve i kyaerrarndma,kenédkaréna y°nelik ol masé
h©l i ne IidireTlemalgnelsi ki mde bencil davranéxkl ar aka
sadece kendd¢i;k &€karl ar éne

Benci |l davr ane kylaakrl aernd a ogk® r3¢ 1 ¢r . Daha ©°ncek
davranéxklar d°nemidir ve bu d°nem ivd k ¢- yél
kot ¢dl¢gekke ncesine sahip dejildi kot Yabponomeg] éhc
bilmez.Yal anl ar, hayal d¢nyasénén zenginlijJinder
gel i kmedijindemBemeydama vgealniérk.l ar akamaseéendak
d¢mayneéen mer kezi kdyiin gleandi. iHstrek | er i dojrul't
Bunedenl e bu d°nem dPeemerbkbacbaki Rdl andéer el éer
-ocuk;nikeanndail i z et meld, Klgemaik hakleaearda D¢ Keénc
ol an Keyletratbaﬂenda)rmuﬂnaddlggbaneklehérgebln k
-i kol at a,gbilselval,i J¢i xeyl ewvdr meyemd&n kK-idlkersever

yapé tam getdermedcipk bu d@éduwmegndleadaman - otkki si
Bazen bakkal argeinbéi doal uwr¢.k cAomal ar ak #dendobkbawni é
Bencillik, vicdanv e t ° r e | odl uuykgnual saérnéén g ¢ -blue dtuiyrgiurl .a r ®€o auw
-evresindeki | eér ign°® zdl aevyrearneekk | °@janeanrainre .k eéBe&mc islolniul
-ocuk ne gibi treehn igeell eelriilne cvee €cmeczi alt adhanv ma e @ e ¢
yapan biun@npekiumursanadakgi bi dej i | se Kkhiliyagsamanén vy
bencil eylemlerinaréevakuedebakteamakId® nemind
ge-mi kK ol ma#oe uke rbauk idPr.nemde kur aldlograégsnenbéi | i nc
kavrayamaz. BocdRnemdiedan. Ancak her -ocuk ar
kendi oyununu oynar. Kazanmak, b i r i nci ol mak d¢keéencesi hengz
¥y k ¢ ncihik:

¥yke¢egnme;, taklit etme, bireyin bakkal ar énén
i mseyip, yinekgegmlesydnrejnBak gimiiéenh ata kvkas én:
r anoélkdéunjau gi bi hi - bozmadpunuykb&tke] eiik:g
di rd agWrreemné k|l ar & yapanl ara benzemek i -in vy
anl akmak i -in yapél ér.

el gelmmeaomi ni Rykgamasénda ol an birey, ne
e °1 -¢p tartmadan, kenldtiare Kodltyujge !l id4 i
| yaa gtn@néneée yaparak rahat edekrur aBué yduar um
ékl alnarbarmha rgkiBar encuyeti kkarmdred i°n adll iakl
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edvkaeekl aré, kurallaré, dejerleri de
kl aré il eri séer el ¢

S yk¢nme, toplumsal bir ©°jJrenme
n e kK °Jrenir. ¥yk¢gnmecilifin
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°Trenme yolu ol arabklg?fakeskendi sonaectizg¢, dav
bajéemseéezl éjéne yitirmesidir.

Vicdan:

Vicdan; insanén davran
hakl el & éné haksézl é&] én
kendisini kontrol edebilmesiyle ilgilidir.

ekl ar ennugn vyiaynilléikjliéniée,n ¢
€ ki -tsaenl & nollaanréark. yc¢aorcguéjl

Vicdan, bireyin davranéxklaré hakkénda bir vy
dejerl eri czekendi o] apdéen aseEm@Eeélsamd awammg ¢ -
g¢-dierey, davranékl aré konusunda bir karara
°d¢l lendirir ydedal dezaloban#ér @€jrendiji séneér
benimseyerek toplumsal kurallark ar k és énda bel irli taveérlar e
b¢yeld-e topluma aygkéerekdawktaméewll &@&r . ¥rnejin:

-ocuklaxréerdka vi cdanl e wd dpk!| ggreined ¢ 1 kd 21 a duya-r
duygusal | léepsikaloglatdeann ye n - oakl ayna rkdiékm | er ol url ar .

-ekingen, gtiavlkelnasr & ,h e/ra pk evwerdoeklerinelan koekgineou z ar ar
akére vicdanl é& bireylerdir.

Di kkat etmemi z gereken «kKelya, h-eac ukkliarye&® nedved ed
akKeéer dal-eéeklgaert i ktirmemektir

Vicdanl|l el eék; duygusalkvegzessal kiakél ayvékdn
vicdanl el ek akamasénda insahadayltangrlgeEne.
yakémrdgrenlije kadar bu d°nem sphrameéey Zi hi nsel
gel i kmedijduyguhareonah etkisindedir. Hok !l anm
hen¢gz varl ejéenB8usgPdegmmekt eduk, kendi si nden
davr &omewml | aréné °peEkBca ba]j bankEBaraBajl anél an
kural |l as@néwochk taraf &mhafi nenioksesreivdd Ji bir
bireyleri, @rkéddakare&eai nbu yhgrmakke tziam€mmalnd jaé m
ol arak yapél maseée il e somrnélkadmédrma sBeinrd as ¢rroel  sooy
A° neml i kuirk i o/ alunwedzackar an e k  k aldéarv.r alhexd ka,r éme n ¢
nedenl erine ineceBugredengP st yaeBi@delautuma kut s al
sahip ol mayan bir-ok yet i kknlenn abbuz ab ags®arnea kktear bke
ver mekten hoklraamrea d lalaur.yégtdddaa r dave n evtek idsoij avar dé
deneyl eriyle bakl aya-radkullaar & kynav ay¥ nyt eevd Ky | kei
d¢e¢keéenebil me g¢éc¢ k dubmsamakia kalmdzekkrtular. Ussalc u k
vicdanl el ek akamasénangeswéniinmahahardygVvmrmalyax.lg
Duygusal vicdanl él eéktan us«al vwi kdiamall 8 jaa ég e -
usunun(aklzgeemnden ge-irerek ve sorgulayarak
t°rel I dlkleg vy@n rkeu,r z a ma wveaygaanan dixeye g flea

dej i ktiriliuwygugledn abtiilreicleejrienki n bilincine var:
¥zgecilik

Knsanén kendisinden °ncénadigaloar@enmar idyimic i
ol maskRakwkal aréndan kar ké&l @k b ebkul ednaevdreann éikylialrié
yaparken,bununbak kal ar éna zarar veri p;awvmagynegyejciejii n

d¢e¢keéenmektgerl.i Klilmiked bi | eceJ i épnkgn-acakmbder .

davranéekl aréné kontrol et mey ia Plyar.de®nneebmd ei kril e r
-ocukl ar, dur haesketgd e lzi lememneket en&jzigeici kdzaegr
bakkal aré il e s¢rekl il asmmmpdtaiyl ia+i, n dssakiil .er K&krak
vicdanéna dayanarak davranér. ¥zgecilik duyg
-al éktéjenénubgli sevgiadaddB.u Riareyl erin ben
kurtultthaeé, duygul arén geliktijJini g°sterir.

A°®zgeci 0 olBnayyaa kotaxkKkia,r .-ocuk dgagnyapdanddackaal a
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kendi si gi bi bkabul eden. Bueayk aa |k ceukia wime de bencillik
vardecuk ald®akakl aréna ul akt @kt ahesonrabkeémc

olgunlukd ¢ zeyi ne ul akér. Bundan sonra °zgleanl ik
¥ z g e duygusuka sahipolanbireyde anl ayék, sempatdémincel.
duygusu bir arada bulunur. ¥ z g e c i birey, to°rel davraneéxl ar é
kurtararak kendini bakkal arénén

yararéna ol an ama-1|ara y°nlil temgelBl°grdiec%®z dpe a
tutumlak al cagram- al éK ér .

Bireyin ahlak gel i ki mi b rebirelin bireysela mal ar i z 1 er
gelikimamhemanéez dejil, ona paral eledigro.i nBuw hb %alk
gel i ki migrPer ¢iklliekrkii ma- ékl anacakt ér .

B. Piagetd e G°re Ahl ak Gel i ki mi

Piaget, -ocuklarén ahl ak agaealkitkirma ckareus und d
ahlakgel i ki minin, biliksel gelbiekilme bpiarr asléerla oilz
d°neml-eeirnde ortaya -éktéejéné s°°yitbgapipkt edi r .
biliksel gehikamamalkihar éna kadar ul igolojkbi | mes
ol gunl akma yadaeaffélame birlikte, biliksel ge
czerinde belirlAgynieciduolumalthd d&r gel i Ki mi i -in
Piaget Beeg-ocukl ar én |Idxjkriun wearygaén lagkéa vie kur al
bi-imleri yaklara g°re dejikiklikler g°sterrm

Piaget, -ahmdalkl ggreén ki minini@Gceghaeéhankaodaukoy
kur adtll maé@éej énée, oykilndrada&n d% jjbeie nayohcdut & K | an é n é,

2i6 yarkasénda -ocuklar bazé kuranllama& dalr&i jeit
ya da nekoambuklaar ené bil meden bu kurall ara u
etti kl erirmi yhhltiarnt miowtrik ur ad U lalr & ymardld e mede vy a
tutar sézl ekkugrfasltlearrséen bniel eanl ama gel duj i ni k a
yakl arda -ocudkdijairkt ikruirlad meaz éml duj una i nanmak
bu kurallara uygun davranmaktadérl ar.

Pi agetg® 10 yakl aréna kadar -ocukl ar oyunl ar
kurall aré koyan kikiler olymadajbéd |2armaenl. ar¥da ¢
-i koyemesi yasaklanan bir -ocuk, annesi ya d
Piaget,0i6yak d°nemi nde -ocukl arda kur al kavr ame
ahlak s°z konusu dejildirin demektedir. Bu ne
akamal aréndan ol an iklem °ncesinden, somut
kadar bakl amaz.

Piaget| aréonubkyunl aréndaki k uarjad d aakria kueykmal ddea
incel emi ktir:

-Devinim di2negmik @O0 ubu)

-DuygusalBen-mer kezci | i7d Yyraxm ( 2

-Bakl angage ihwbhiiml iljli yda°knje mi ( 7

-Ger-ek i kbirliji dX°nemi (11 yakén ¢zer.
Duygusal Devinim D°nemi

Bu d°nem, mot or ve bilikswedmé@reilll k Kil keir iy &lag
incelzemk @nén bu d°nemde Kk©°kenblbmdasadecen ort aya
refleks hareketlerib akar an bebejin, i1 kinchaywep@émeée bakeénd
sembol i k d¢wrdmdealsed gikbievli er geliktirdiJini
akamal ara ul ack abaivirmenké kil -airn vyeemir a- |1 ar gel i Kt
d°nem, Roewdmnuécél ar é®° 2zgrmlienrha gi Kekddarel enmesi
sajl amasé yjoumnu zilki noel deliki k|l s gtecindajl a
Sosyal yakant él ar én, -ocujun bu akamal arée g
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Cocukll &r yakl-habal amé&re emir werkdirlkall drairrein,eé ®gwu
€sr alduckd aréné °jJrenirler ve kolrathlrar @yé ukmh le

Ancakbuk ur al | ar , -ocukl arén kendnivebhtekié k a- el ar ¢
konul ar da kK f arcolerimsemelerine engelolur. Késaca -ocukl ar kur
far kéndcaadke rneaaanyma - ta kurall geeekedémnni zaama kne
Benmerkezci l D°nem

¢ocuk, artéek bu d°nemde si st eMihededahak kur al |
-okendi koyduju kurall ara wuyaar .g°Kaz aknumaak lia-ri,
yetnlekMeTanr & taraféendan konul muktur Ke¢kuwrkal | ar
dej i kKikur &lllear,é -ijJneme ol daYm&mial Gledjaemmlré |l &k

dyeadl andér maktadér .
Piaggtove -otlukyaw ,arzasé -ocyg¥kbthrsecghdarvrden

neanl ama geldijinin farkéna varmadan Bwrall ar
konudat am bir Dbil gisi ol masa dunu, kogyalditeltkialik e - i ] n
olarakal geél Bmaakamada -ocukl ari bgthbimdbeirdgl e or
kendioyununuoynar . Ejer -ocujun oyumnuasoihuadd ak é bir
-ocuk oyuoludujhaséadn ya da kazanmanén ne deme
AKim kazande?8dnye sbamédkl| bu.d°nemder éenmnégne | | e
anl am& aknanad an oyl ¢azreayks eall gél andéekl ar é&, ahl ak’
belirlenen evredir.

Bakl angée- HOlinde Kk Birlifji D°ne mi
¢ocuklar, bu d°nemde oyunun sadece hareket
konul ara g°rlki yarg«mar lzewnv. |[Kuwrkalllearr ,i -k anrdkeé |sés
rekabetor t amé ol uktururl ar. Bu d°nekudadlar,benmer k e

sosyal bir aktiviteo | ar ak oyunu d¢zenl emede Kk°in e-no ckuakzlaanré
uzl akél anokoamawgneéedraie vid-iikdh her bir oyuncuyu di
¢t¢enke kazanma Kkadadée avemi -enm - eBesdrfddde °nem t
-ocukl ar, knlayamdzlara¢roéc uukalmar ar asénda kurallarl
o abilir. Anca&adadlmaaslt ajé bl &abiar ki bu fakl
kalkar,. Oy un art ék - oc ek kii-niln ks wd yaala kbRarlagyéelt dremay &
g°re -obukl &o@awyl| a ial-géilsair éfnaérnk [oé dbua kuénku v e k.
anl awmd ,akrmakkeal ar énényggorsi,tkd remd nseorslacu ort ay
°Jrenmel eri, yakeétlaré ile etkilekim sonucun
Ahl ak geli ki minde déka a akjddéare ko | d uwjcw kd °arr eenm
k a p s akdbaljedimektedir. ¢ ocu k|l ar bu d° nyeamndgeé |laahrléa ka - € s én
-ergsinebajl ed¥étl akinler taraféendan konul an Kkur .
kartséz kabul ederl er.
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Ger-ek Kk Birlifji D° ne mi

Bu d°nemde -ocujun zihinsel géceé, bir bakka
benmerkezcil dekegrGederneseyi &lma la itida . ¢ocuk,
baj eahllée©okt an kurtularak i kbirliji ahl ©ke il e
11 yakéndan sonraki d°nemde -ocukl|l arén yapte
kazanmaya baxl ar. K-lhﬁatbuhhauhkndbp&ulbadé
-ocukl arén, ahl ©k”™ yargeéel aré ve kuwrcalkllarreg uy

bud°nemde bakkal aréenén de] eralpenredkilrameel er i nden
dejerl endi rdnewreammagya baxkl ar | arritelertéeaeelel an kon

al énmek kamhduenjlkadrr, ke@ll ekl &€ hokg®°r¢ KEkeéebhigr ol arr ak
arzusuise 11i1 2 yakl ar éPndag evtadridhérk.ur al |l ara saygeéneén
bul gul aréna7iBpackéda] kadar -osakébdrénshkhygeall a
duyduk| arc¢eocgiPkrl¢dr rear . g°re kurall aeén ©@nkameéi b i
dokunulmaz ve kutsalo | ar ak al gél arl ar . ¢¢enkeg kurall ar e
yeterli yakantWtelak&i aokemaméekeéeduyyerlnan tek yan
karkel ekl & ébhgppemabdEfpkndhl aldiéldy aaw & redkakoil u-kanu
ahl ak kur al lanrléanngany a -bearkiljarn.i Kur al , kendi vi
ar tkeukr.al a cezadiani kade&jnimak kendi siijne ig¢ we nuiylan
Pi aget, -ocujun adalet ve ahlak konusundaki

ol gunl akmanén et kisiyl e defjavktainjliarkit;é raarbd d kmeas

kaviamgel i ki mi nin de il erl emesi nwlarradk taikji i mgie | i Ik
d¢zeybii liilkesel geli kim d¢gzeyi arasénddaekin par al
takvim iylakréelneemesi , zi hinsel gelikim basamak/|l
dejiAydné . durgml akliamk i -in dende-kulludduj.u Bir

kokul |l ar, ©°7 réenndee wieaykiagmetl&lkarmi n her d¢zeyi nde
Piaget, -ocujun ahlak gel i ki mi il e birli
deji ki klikler olacajénée belirtmégsar kK°Bakl
cezaséneée - ekmean &kafaeet agldteti)iBjrdersan ai yapél an k©°t
durumdasende kar kél ék vermelisin (mBigil logme ca
kerdeysansekide kérarsén ya da bpmalbé&akkiayse s
¢ K¢ mghasonrakiakamada 1 se yerine koymamayat az mi n €
aklar (oyunetedpmekérgaydankendi yaydmac&jeene] e
nar mali&soé&cnu.j)u. i nandér makol -var é@ékydng é tbruana dt
°nt e mi di yoruz. o

C. Kohl bergd e G°re Ahl ak Gel i ki mi D°neml er
Kohl berg, ahl aki gelikim kuraménda, ahl aki

-er-evesinde incelenmesi gerektijini vurgul a
Piag&udiameéemreinden incelenmesi, yeniden adl and
Piagetgi bi -ocuk ve yetikkinlerin belirli durun
incelemiktir. Piaget ahl alkgise ayrersal ahiakini bir 1 nk
ilkelerink e ki f od @areaki g°r mektedir. Ayréca Riaget,

d¢kéemacasénda bir ayrém gzet mezkKien- atk@dhrmalearg
anl amayahypoekt kk °yk¢gl er anl atmaktadér. Bu

yet i Kki nl er i n &&dpsagak belli dukumlar eemerek anliara bu durumlarda

naseéel temkiakd abrelnten sor &ohkbegeggéet gkt g7 k yaxk
sosyoekonomikd ¢ zey |l er de ki PPiyrkeyl leerr ev ededjiiktiekn s onr a
anlateéelan durum il eteriMejenk ar BaénardoprmeVardai
ol masé °nemli idejialndibi r ey m eand®ryuknéad e- °azngl ma tbéul | aun
kul |l andeé] évegeyraepkt-éejleerdej kol emaétnud imemede@der pr ob |
durumlaréndan(ahl aki rurkai a&jmé cca dwearn i li kii K °irm:e k
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Durum: Avrupab6da bir kadéen, az g°
°l mek ¢zeredir. Bu kentte bul u
Ancak ila- 1-in 2000yethml ar i s

r Hasta kadé kocasé Hein h

lir. Heinz, e céya kar éseén

Zza satmaseéneé da daha sonr

BBu ben bul dum ve para kazanmak i st

erine Heinz, eczaneye gizlice girip
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rnek Durum: Joedbnun babasée, Joeedbd] dmeé ar k
sz Awnemami ki krini s onrdadark akzajnidiet] iér mpiak aj
i sine vermesini i stemi ktir.Joe da 10 dol
ol aré kampta kull anmak ¢zere kendisine a
kaex@e&«iya&dllan s°yledijini ve kazandéjeée p
Al ex babaséna s°ylemeli midir?

berg, yukaredaki ve benzer durumlar i -
l erin alteé yarg akamaseé me-iigdi k-l ed®% md
e yer al maktadeé Bu ¢ - d°nem -ocuk vya
u a
o
[0}

5 —

o °ohxa
Q' TXC S ODY KD O TOOC D K

c

ol arak neyi é| adéjsééenrea lvaen nhéukntué rn.a sCei
kuraml ar éme u@i‘Un@m i kendmakt@l en ©°nce
nden sonraki d me Ayeé kemel| aloet duouma
ve duruml ar da r akamada davranék g°s
da bakka bir akamada davranék g°ster
géeahlak e@gelikim d¢gzeyl
Kk ¥ncesi D°nem
Piagetdin Adeksal kurall ara baj
-ocuk, kel teéer T -inde kabul edi |
ve Ktaat EJil i mi
Bu d°nemdd akur bakkal ar é ukla, saadceatodteyauydronur .
vecezal andér él maktan ka-éngn¢kgarebvbi bl eayghay
zar areggng k1 ¢ ¢ne bakarak kar ar siede nedenlerr . Onl ar
°neml i @&tkjliilfdinr fiziksel sonu-1laré, etkinlifji
¥rnejin Bnnesooekyardém ederken tabmisel aré is
annesinden aziémien kelkemr | i]i d¢Kerguplarck ér mé K t
hangi si milmdwjar-dluduj unda tabakl aré kéran -ocu
belirtmiklerdir.

2. Ak@anfa:¢ékar
Bu akamada -oc
°nemlidir. Dij e
Kk

2]
r
l g
il d
ne
bi

ONXO DI — T
90*3330_'“0“0

CDQ.(D—CQJQ.('D‘_):S('D:TCCDQ.Q.“
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P<C — 35 T3 ax —3
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|—\("-C|_\xC$DCD
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I
en

é
k| ren sadece kendi i stekl er
bireyl erelkesionliam eirliink kni l|deer if re
fakat yine de ndi -ékarl aré @anépkEandadeér .
gereksinimlerinide di kkate al ér. Somut deji kKi me dayan
yapmakGader g z,andliakyee kdéi kvar dér éribHemakwegnhar |
sahiptr Maddi exi tl i k iaddkeelset, abnul ady’énkeémdéen en bel i
ABana Wiap,Kbden de sgripmriemion amilmaykeay varder .
2.Gel eneksel D°nem

Efilim
a

|

|

C
u
r
e
t

Bu d°nemdeki -ocukl ar, d i° zeerl liinkslaen | daer €°nz dbeekk
©zel insanlaré ve genel toplumsal d¢zenin be
bul undgrkdlaure gereksinimlerini bazen kendi ge

ve grubun isteklerineuy gun davr anmaya ©° zedns zgensit edreisrtleekrl.e
ve sadakat °nemlidir.
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1. AxkkKimkiil er Arasé Uyum

Kendi akran grubuyla ik birlifji i -indedir.

davranérl ar. Kyi -ocuk olarak bakkal aré tara
davranma,yar dém et mek onl aré mujtion adalr ma8enwmer &c¢
i Kl edMreemi ne giril mesiyle -ocrukg?®rodmmiyll mg é° dal
kazatbe@évresinde bulunanlarén hissettiklerini

2. Akkanmaun ve Dg¢gzen EJil i mi

Bu d°nemde dojru davr aneéke usyogsuyna |o | dasrzaekn ek ivke
g°rewemiine getirmesidir. Ar tngdini,éoglumaah gr upl ar
kurallarvek anunl ar al mékt er . Kanunl aedéhi - sorgul
Uymayanlar ise kesinlikleh ok g°r ¢l mezl er . Yeti kkinlerin -
varsayeéel er.

3. Gelenek Sonrasé D°nem

Birey, i zlemek istediji ahlak il kelerini b a
se-er. Ahl ak gelikiminin sordaidkir.akamasé bu
1. Akaoay al S°zl ekme EJ il i mi

Genellikle temel hak ve ©°zg¢é¢rl ¢kl er gz °ng
kanunl ara uymak -ok °nemlddjerl|l @ophumsg?r kaoe
ol dujduukw, ner ek bunl ar é eekbkrierkkamnmuncliarbénm dkeenka K rdae
olarakdej i ktiril ebil eceji i | kesiankel asraéh,i p°tzigy¢ relryg, |
kavramlarbi reyin dejerler sisteminde °nemli yer
2. AkkBwraensel Ahl ak Kl kel er. Ej i | i mi

Ahl aki gelikimbaleéesékhdsaonuhakéeadér. Birey,

se-ip olukturur ve bunlara uygun davraner. B
insanhakl ar &, b¢egten insanl aréen exi tliji, adal e
ilkeleridir. Bu ilkeler, genellikle demokratik toplumlarda uygulanan kanun ve yasalarla

uyumludur.

Kohl berg modelinin °nemli y°n¢, her bir d°n
Her bir d°nemde ahlak”™ kararén nasél al eéndej
¥rnejkenmredeki -ocuk benmerkezcidir ve bg¢gteén
bakar. Ge |l i kK-tadkuke, Dbakkal arénén bakék a-é&sé& nede
bte¢n ol arak hahdusununi @nl ewini yakar. Bu al
bireyinbi | i ks el evglayblojiktieemenl e bajl é& oAdugoaadickegauy]
a h | © kumlark Ugili deneyimlerindeno | duk-a et kil enen ahl aki ul

desteklenirrB° yl ece Kohl bergelk wiianhméak,sadll aket enekl er
konular ile ilgiliyineleneno | ay |l ar én Mirnlagrai miekdnars € konusuni
kuraméeyla benzerli k g°sterir.

Kol hbearhdg @aikn d¢kegnce d°nem model i, -ocukl ar
i Kl emlerine kateldéklarekdareadfai hger -a2kéewemn
oynamaol anakl aréna °nem vermektedir.

Kol hbgPgéeahl k bir problemle karkeélakan b

[
akajeédaki gi bi ir
-Konul an kurallara g°re savunmak (hakleée -eék
¢tenke heapmak ékyideéejirl dir.

-Karar én ma-dldar é&ma g°re savunma yapmak.
-Uyum &smgdgKk a-eéséndan savunma yapmak.
-Adalet, exitlik ve yakaméen. dejeri a-ésénda

Kohl ber g, son d¢zey ol an gelenek sonrasé dg¢
belirtmiktir. Ancak yapeélan araxkteérmal ar yet
ul akmasénén m¢gmkegn ol madeée] énkPei agl®estt deigmmeertie di r
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birl ekmekte ve ol gunl akmanyeak ayratnél asréadém dee -ahr
gel i¢kmrimdeetk i | i ol duj u o riitDaayhaa -°énkcneadketna dveerr.d i | i m
dahasonr aki bir dedegriikntii rsmelmeel ne | i-,ar pét mamal &
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' NKTECKBDSEL GELKKKM

Biyolojik °zelliklerimizi temel aldéejémézda
cinsiyetimiz vardeéer . Ci ns e lehen sosyolgikepsikolojkbi y ol o
vef el sef i b-oeyruegn adaddhaageni k. bDo] st mn®&mt¢ asnan&e n
kadarduygul arée, d¢kenceleri, i nan-elraerné,geda wriams

bir sBree4dtrilin. bir yakam d°neminde bekl enen <ci
davr aneéexklugguncmsellgeed @ Ki miCi maleil r lged i ki m ki Ki nin
il gili prteaménengbd¢y¢y dpundalrideme sliofianveor unl e
davranék deppsikli CKiesehdgkbkerkymnkeki hi]jde e
Cinsel Ki ml i jkiikialiink mpsseweaywguarh masénda ci nse
gelikim de °ne@ilnsél rgel meinmli e .1 | gi | i kavram
anledkmasénda bir -eakwjkumlkédzky a aka&anacaj é tut
bi-imheti gyapeéel acakn®yn®ennilein doilrdugfluerbi r ger - ekt
A. Cinsel Gel i kimle KIgild@ Kavraml ar

Bu b°l ¢mde cinsel gelikimle ilgili olarak ¢
ejitim kavramlare verilmiktir.

Cinsel olgunluk
Cinsel olgunluk insam@gmndraemnmea éxni stag rhierkil e Wdé |
d¢zeye ul akabil mesidir. Cionsseilneolig uinklkui kn bbeidre
veci nsel gel i kimin temelini ol uktur usi. B¢y ¢ me
Heavdréee .f akt °r | er id eanrgaesl & n dbae syleetnemmel ,i gveer e k |
n ma sal évkel ahradsan korQuinnnsae Is aoylégluanbliuljiar .er i K m
i jdiimmr .t eBroe Idi® ne md ee rid e&n igrf zheé z laa pbaony at ma
-a artkmadacéen .ndEr g ejkdeadl keutl ,a rkéansé nv eb oyyau t
bir artekmob] makkaklkeerdihdtaagkgle hi a or a
u gel i ki mi ise kezlarda daha fazl a
|l aye, tiroit hormonu, androjen e ©
én mi ktarl arénda da akliklere&inod | makt a
elniikrl.erT e me | deji ki klik ¢rambwakl amp
aréeganl areared a k i b¢yeé¢me ve geenldiak me
KegYlnaglkd rer den yakl akék i ki yeéel ©°nce
ci nsel koérzglaanrl daar eédna hgee | eCklsmbens it a ma ml a |
en bir kézén v¢ kollad banadtlar, ke s ki n
gye, Iokuk alté md a i mé emi nsel organ -ev
,zde
I ik

moY O = o —
_‘—)—('ch"—)r—k
= = @ —

o
<

\'
der
Béyc
yO

QDO X QO

sivilceler g°r¢l meye bakl a
neml i yumurta h¢gcresKaerhaol gunl
genellikle 1011 3 vy a k| arenldnai i dOokr ¢ardleetrl .eeB a & lridGee Mda i
yakl aréwdamuoktanén ol gunl akmase, vgumdet al ékt a
kanamaseénénolg@yl¢gdrmersén t ¢m¢gne filadet d°o°ngeé¢seéo

OXXOWVW"TAT KoTLOO®
e
3
o

o P X

yumurt al € k1 ar & n dgagnn dhee rilyurauyda a b2ESH € r . Buna yumurt | e
(Ovulasyon) denir. Buyumurta erkekh ¢ cr el er | (sperm) il e birl e
meydanage | i r . Her adet ddwPvnagr¢es ¢knadleé nrlaahkientr , ej er
gebelik meydanagel mezse adet kaWamastagd@?gdlgaliirls back
ve gebelik s¢resince adet kanamaseé ol maz.

Ergenlijin ilk belirtilerinden birisi testi
Cekitli sebeplerle olukan pknas!| smdal @e&jmelsd i
durum ergende utanga - | €éJ a y ol a-ar, nBeu yda®pnaecnad €€ ni€l kb i |
meninin gelmesi,s é k ént & ve hayret yarateér. Bunun nor
bilmeyen ergen menininge |l mesi nden su-I|luluk duyabilirler
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sebeplerini bilen ergenlerde butippr obl eml er ve d°nemler kol ay
Y¢zde sivilcelerin olukmasé, sakal ve beyeéejeée
alténda ve cinsel organ -evresinde kéll anma,
°czeltdmkz!| arén geli kmesii bu admamidrer® zel i kIl er
Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik, bireyin cinsiyetinden haberd
cinsellik i-inde algélayékeée, kabullenikxi, du
y°nelikidir. Bakka b idaerktleolaiakkengisinindarké e g i n kadé
varmaseée ve kabiurl |l-ecoanejsudikéz ya da er kek do]j
kazanmasé i - i¢nociulkk kkeonkduil dcuirn.s i ni n e]illmleri
ya da erkek kimli ] bemimseyecektir. Bireyin biyoloji k ol arak kadén veya
grubuna katél maséendan -ok, cinsiyet rol¢ng b
Freudodoa g°re erkek -ocukzademwmlsewetek obgmicmbea
Bireydel i bi do denen hareketlineijniseyabam keogu|bi
°nemlaivr anékl aréné y°nlendirir .asErnkdek b-emczwek,|l |
gor¢r, bkdmdckiéryil a °zdekl exktirir. ¥zdekl exkxme, -
duyduju bir yetikkin fig¢gregne kendini benzet
Davranék- ébeynmiknmsaekyéeomé psi kol ogl ar i se -ocuju
beni msemesinde edi msel «aur tslaavrummammaéknt a°dréermhlair .o

erkekveya kadén grubunun davranék °r¢nteéegseéeneg ¢
edilen davrané a i

|l e ¢yel er iencled ¢olnlaeyn dainréirl Motvasyonmot i v e
devam ettkpdées¢svevaigekelgrabomunun Bridli kskeéni ms
yakl akémcél ara gmea teldbetdi eemezaéanmmencak - ocu
d¢zeyine g°re taklit yampalkeikleenc ajiil ewna nt alelj ietr |
uygun d¢kenlerden se-il eceji kabul edilir.
¢tocukd°rt yakeéenda kikilijini fark etmeye ba
-ocukl aré araséndaki far ke, - ocuk-| ay aykeétnidkakkiin
bir- ocukgihatngr exkxyal ar én hangl i nisi yebD°® gr upam
bir -kezukeya erkek ol dujunaskardar awerée lzii Inisr .|
ki keprgil edi i pek -o0ok ©°zell behembey&hr kmk hk
°nckendiki ml i jinin farkéna varwjrunwKeanImaer .y okrslkae
-ocujuedkpklere benzeyen kendi fkertksetuye d

da dij er Kkkaédzélnalraar avebenzeyen kendi fligzéilkasre.l v
Kez -aorcéu kalnenrekleekr i-,ocukl aré da babalard&& gibi d
etme birinci defetdde.°Kémlirocuju as@e&ini,
yeterl. bul nhaedkd kelnatrid eyra ndea cevap al amadeéek]!l ar é
¢ocuk- egketre anne ve babaséyla °zdekl|l ekmeyebi
-ocujun erkek rol ¢nyg, anmesolz, kgzbewicm$ ediujni
babay okl uj unun kézl arén cinsel gel i ki mi szerit
ol dugj® z| enmek trean ryuw,iBlahjalen uzakta -al ékmaseé
-ocukl aréndaduvnaznak akaladéjee kek -ocuk cinsel Kk
bocal ayabilir.t¥gkeaberabl bbakanpbpir deyi kl e ki
ol duju bir ecuduuygumirok Eamder ancak b°yle bir
-ocuwmjummn er kek ki ml ilKalnaylna ksmgpkrtad daée re. st é¢ne it
-ékaral magyak arkadakhk @&kémamna dlaé z okismini i daha
Sokaja -éeéksa daawamaz Qyunlam@ala@k maré Kéz -ocukl ar
y°nel i p omnmlkae&mrl. a Klkeaaydi cgintsteil k ke mi 2 § k Inalkeaan - oc
bir kikil Pkl g@el iak ©inmiaiz searei kkékzi ny aopl éulpé -béikrar . E |
gel dijinde kar keé siodilgiduynyagarbiaxe akAambmd e niicn nol may é
ya da annenin kadénseé °zellilkéerzergolsitrergnegyli &
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yarat maktader . Sevecen, yumukak ve duygusal

erkeksi davranékl aré belirgumeddmhmaiyacahkneér
Erkeksi® zel I i kl er i baskén olan ®zr- aownjeyl ealPkde,]
arasendadaeewvwrkaerkeskil ar ve °zell ikl er Efj¢gkst eren k.
Fatmao gi bi Edevegnbbil nrkeéez ve erkek -ocukl a
dej i ki ktir. Er kekyamelwljan,ygreklsgi, tuttujunu
omasé i stenir. KéxXi-bacljekn wvelvelcek,| i k gi bi ni

°nem vkezdnrat €l gan ,bugyirruikk kod rma shéa ka&manan ©° zel
Erkek wnocspupeéesér ék,ol-nmakmansgée ni,z ekroirnkdaek - ok dui
ya da bidveyrsliegr ekbéza vrei teglkiekleeryiardaasaatnek | er

Kéza ve er kediey ey abkiél ki nmaezn daazalnaémdi@rrédk@ré.ndlﬁrk
-arkeéya, pazara gitmeye aléexkteéeréel érken, keéez

Okul °ncesi d°nemdeki bir erkek -oculunun oda

savak oyuncaklare i-erirken, ke -ocukl aréene
oyuncakl ar bulunmaktadér. Keéez -ocuklarén sav
ebeveyn taraféndan onay g°rymé¢emalkt @aygemk ek mad
d¢keéengyemcakl arl a oynamal aré i se °zellikle b
karkél anmamaktadeéer .

Cinsel kimlik gelikiminde -ocuk -evresindek
°rneklerden de etkilenmekéerdarka®dgxwhane E'M'anlao
daol umsuz °zelliklerini de benimserl er. Kendi
erkekve kéz ol arak yaréxkeérl ar.

Cinsel Jitim

Cinsel jitim, bedensel kaduggmuaaEndansbayak
erkekve kadéenén toplumsal roll eeirnne kace&lehmad
sevgi,vg¢venuml ul uk -genl ieq tiitri mme lod raansaék, | ai rnésnaénn
cinsellijveniyapdaeaénlbuir g¢- ol arak Hrengel. i bi
bi-imde gelBakkaibimest amémda cinselkomuj i ti m,

ve sorunl arddsar,t ¢c ivnesi dghettiyebilmesinde, cinsel konularda

bakal ar & il e Kkuvreaccaijnés eill iiklkgiilleerrdiende ger ekl i

i-in yapeéelan ejitimdir.

Her ebeveynin akléna A kboauskiinadraé mgd& nd ian snalr
gereklimi ? 0 sakalsmakt adeéer . G¢neg mkleaduenlubevaps or uy a k
verilmektedirr E] er -ocuk, dojum, <cinsilyetgifbdar ké,n ud ma
ana babasjénednaenmezse, bakka kaynakl|l ardan cevaj

¢ocukl aréen ci nuskellalriék |sedkriulgairtiah ekkasridmak cevap
vermek neredeyse bir gelenekti. ¢ ocuj a fAnereden gelwimgi 060 konu
yasajé kimi zm@mamrerdddaraktocuk soru ser mamasé
hi sseder. Bu dmemnak éro& wkdtl@ar @&mokve ar akt ér mal &
derinlegeirorayCandan¢ttécuk sSused, | snezu sor ma
ve g°r¢n¢gkta iblugik omd taer mbéebeklerihknecedek 1 - i nden

gel di kl er i, erkekl er ve keétlihsar| aarr@osug rud a k i f a
ol dujunu sorar durur. RBu bdurswmdd aegre dMayhak bt é
arkadakeéen vy a¢noéctul katnaa scéidnésri.yet farkéyla il gi S
olanlarsa3i4dyakt a baelUpun cinsel k onul akladgbk i mer ak
yverinde ve sajl ékltearm&dma Biuht idyaxcy@arycean doj makt ac
yoktur ancak merakén sajl ékséz doyumu varder

Ana-babal ar ABu benim -ocujumu il gilendirmiyo
il gil enmemi ktiro, dpemayamo kd e rbluenrl aarec &nk -yaneé
¢Cocukli dgéehenmeyi kIl er i sadece g°r¢ngktedir ge
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saklarlar. Oysa- ocuk | ar é
kardekin-docjukmua,r
-ocukl are il gile

n kimi keyleri amdléama syYé& nii- ibn
€n neriedere kg almaiylel esraijd ar . H :
ndiren canl é& bir ©°rnektir.
ne
[

Cinsel ejitime -0k erlkéedré rn e ¢doec u-jaukn ogee-l ib
d¢zewiymaayan bilg g¢-1 ¢k yaratkers.a, tgeuj- & ki s/t
endi kesiveri mevagdir. Somut bilgiler zi hni kar e

B. Freudd a G°re Cinsel Gelikim D°nemler:.

Sigmund Freud (185611 939) vyeti kKkinlerde kikilik ve ar
-al ékmal ar yapsa da kivei l-iojciurkk | w&kp et ha Eémeé&b e
belitenilkk ur amc é olnmayd & readkaenl i bir yer2sild3jhiptir
Freudkik i I 1 7 i n bi - i ml einlnke sailntdée yyéalkéanméénn ° ne mi ni
-ocuk yetikbiabmedeatamhar énén °nemine di kkat:i
Freuddoa g°re kikilik id, ego ve s¢ ¢perego ol nm
temel takeder. Dojuktan getirilir ve ruhsal

g¢é¢del erinde (libido ve saldéergawle&kh) nideeynaj é
ortaya- ékar ve bir an °nce doyurumaistankylei st er . Ru

i -ge¢de weklaymde ek énca, Ego devr eygea ngé dreéerr.. Eg
Kdéin i steklnyanegnd e( SIgxeregonun) ekl exktiril me

ger ekt i jisteklekivier tehemeye, hok yakanteél areé se-nm
uzakdur maya - al &k éma n tEgkol eadkeérl chéidré ranl amda ki Ki
S¢perego topl umsal iahelraikr .k uS¢aplelrareegnoeé bu anl ar

demektir . eliakrigneilnardée jves afhdrake kaugswndarkEul unur
zaman kafaséna naxt iviei t@ipdiumbsady &mur kil kialr€r dhe -
baskéendeér, s¢rekl ié ovea rbaakk kaanll aarké dikkate aldnd ad iéyne ¢
kurall ara s &lkd amne kKké kad dlrajsl¢c@er okgoabkaskehder ;

davranmaya -al ékan kikide ego baskénder.
Freud, -ocuklujun insamuyakme&Eméredak iBu® mé ri¢mic
Fr eu cidsal(psiko-s ek s ¢el ) gelikim d°nemleri ve bu d
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verimi kKt i r .

1. Oral i1d°gam) (0

2 Anal 1lidyaeimn (

3 Fal |l 14i& daxem (

4. Latent (79ilyak) d°nem (

5. Genital ( pl2ii&yrak) d°nem (
1

Bu

Or al D°nem

d°nemde haz b°l gesi abjiimzothakemme3yaldd i bakl e
i -lanena g°sterilebilir. Bebeckélbaw éd °an emmadyea e-tarle
Bunuheme mme bi -i mi nde hem de di jya -dalyak érr.gan/l
¥rnejin, et°rzdfeandyd eg®rd¢klerini, lkayhakl!l aréeyl
-al exker . Bu kdk°smeEmidm idkiknciékar ma i Pe ¢dbimelyiekt e
baklar. Bu d®réemibdyg@dmnji takdirde, ajeéezla ve
davranéxklar séekleéekla g°r¢lebilir: Sigara i -m

Bebek bu d°°yemadr diwmeni |maddjigngeanlodmpy ol - :
Ej édboru d°nem i vyi ge-irilirseAnheaimeelhaogupven duyg.l
yerinekgetann ) davranéklaré buid®néwmcuonkeng-?°
boyut i - idudesukazanakilin : Tanédékl ek, tutarl el ek v
bebejin i htiyaarlaasrééndial eyedroyauntur . Bebejin i hti
aral ekVaréenl vemi kt ar-da ukdrak @ learerhagg,ven duygu
gel i ki mine yol a-ar. Busevaténvemdgevamneeiryle oeé
yakayan -ocujun yakam boyu dijer insanlarl a
beklenir.

2. Anal D°nem

Anal d°nem, haz ve ilgiofjium| d&arkleg¢leand nie
anl ameé Bdua d@rmn.emde -ocukédaekma davnmanmwel a
bi-imde kul |l anmeal.e tBue jdi°tniemm ni n aj ér bast
ve -ikini, kaslaréne kontrol alténa al arak t
Tuvalet ejitimi akamasénda anne, -ocejun dé
yerde yapmaseéné ister. Bunun i-in °d¢l ve ce
Deekde oynayabilir ve -evrenyien st¢erpekbiisliiyrl.e Bua
Ayr@&kkél ama i kIl emi i -1 n annaemaisre b azanmklt&le Kiarkn
yar aAtnénre.si nin baskésé sonucu -ocuk, istenmeye
anneni n s-acbker |1 € ve sevecen ol masé gedrekar. Ann
gesterdiiji hadlkuenué -we uf aitné dekkéséné tut maseér
inat - e, cimri ve yékéce Kki«kil:@ °czelli kleri g°©

Ml
r é
efj

K
k
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tocuk tuvalet ej i ti mi ile tutma ve bérakma

zamandabud©® nem i nat-¢&él ék d°nemi dibri.r Bcue yd° neel nhdeer i
al ér,onmasdvaunur ve korur veya dcuk meuwidk reemi
iyi atlatamazsa, Fr euddéa g°re ileriki yaklarda kol eksi
birisi olabilir ( bér akeér ) .

3. Fallik D°nem

Bu d°nemde kikinin dikkadli ,oridganlsar a ey hmmel d
Freuk ur améné bu d°nemde yakandéjenée d¢kende] ¢
Kompl ekefrene knpOenduikptuusr .k ompl eksi , er Kkak K- o0c U]

(cinsel) bir beashaské mé yrmeaksiéep veel ar ak al gél amas.
cnsiyeti (ni) keykafneddaenn b-aobcauské,n abihrayr anl ék duya
(annesi ne karykéa | hair sesigedrithbagiaiskarkar. Elektra kompleksi
ise kéz -obakdméerea bar K éaednneleriniirdkigolarad uy ma s é
g ° r meduremudur.

Freud daha -ok Oedipus kompgl| €kRgi -bcejuhgigke

erkek- ocujun il k ol arak anne ve hblaebraisiésydl raa & ak é :
-ocupunesine benzeme, erkek - ocujaurnéyilsae yb%anb a
dej i ktiriar.t é&ko ckuekn dairl er i i -1 n r akikpuroduaknl aarnén
czdekimleobtmage dielbieyerek bu -atéekKeazyé -°z¢n
-ocuk annesi ntkeathenaregrerie&k] eni si ni kazanmaya,
annesininbej eni si ni kazamupeaya e-l &l &kwéru.doBin kur amér
ol ukturur .

Erkek -ocujun annesine y°lnelhba&basayled dluaymgu
i li Kki-lageikméa yarat ér . Babadarklermeérieza@dah cezanée
organly@merdeaece]ini bekl ey e rsinin anselokganlatlanb a s € n € n

yoksunb ér akacaj éndan kor kar ( Kj dnneyeduygllian me Kk or k
cinsel dhapagayl®°anredn k d¢kmanl ék duyguhaur. @énén be
Bu karmaka aem&ekamamddun babaséeyla °zdekl ek
anneye y°nel ernyernie ¢ebh ki seelkl duygul arénén al
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Kéz -ocukl ar déeilkssvgindsnesia@aghkiekmm yani annenin y

giderekbaba al ér. Freudba g°r e byuo kdsuurnu no Ikdewzj u nouc |
etmesiilebaxk | ar . Kéz -ocuk eksi klesirksordmlytaanyeu bu d
babasyéarkd ak ér . Babkatsiérndai jkia rbkué ygagéll@mdindek ayné z
olmayan birorganas ahi p ol maséndandér . Peuduregme | mr enme
erkekteki kodkuseduahmear kél éj eder . Bu kar mack
kez -ocukta da bastéréler ya da -°z¢mlenir.

4. Latent (Gizil) D°nem

Kl kokul d°nemi ron klaiprs ay ane wdeddad mg°® e Latent d°
olarakad|l andér él ér. Bu d°nemde -ocuk ©°nceki <cin
Ruhsalvecinselal anda daha ©°nceki yéllar daéwm&laaamrmé K
yat ékér . OkKkcuilnas ebla kalkatmav,i t el eri n azal masé ve |
Toplumsal kurallar benimsenir. Bud° nemde-babaeve aile bireyleri
ve akranlareklenmik t i r. ¢ocuk ar tyéakn éanrdreea blka ka d &emrdre de
©zdmekurarrBu d°nemde cinsel roller sajlamlacxér

-ocukl aréen oyunlaréenén niteliji farkl el axker

5. Genital (Puberte) D° n e m

Freud er genGenkaldd°nneemmionliad akmaldtl achér . <¢ocuj ur
cinsefFrkempi amacéergiyUmel idlah&d - ok .le@enlikdel maya vy
birlikte nisiegilnijm ¢reme amacéna yuklokal i k hal e
erikkinli kabaaséndhsgkrsorunl ar é becel ol an bi
ol arak -ocukldfonembpgémil kieki n bajémséz d°ne
Bu d°nemin ama ebé bgaesnémniabh o &amé €l é]J éndan kopar
dékeéendaki karkée cinsle olgun ilikkiler kurahb
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Fikra.%om

C. Cinsel Efjitimin ¥nemi

Anne-babanén geklekr @mén cinsel kimliklerinin ¢
ejitimlerinde roll eri b¢yelke cal é Koakiytualg é ke lm
tavémgleareéhi kl e u- noktalarda ve hataleée ol duj
l'l' kemi zde eskiden berbaltd ywilsae |l k kronmwd lama&anée agqen
g°renekl erimize g°re yasakl! imnmdéerylexinsel Gel enek
konulardag®°r ¢l en bu yasakl ar ve kokalkandénmhEkar

konukmakaaderkbybheken, zaman zamana edke céirnsel | i
ge-me gibi sapélkbéj] mekeesdu+ra ¢ocukl uk d°nemi
konusundae ksi k, hatal eaevbielngliiljer zagn@mcicn nsel uyur
doyum sajlayamayan, sinmaténafhketdeéoocagkambubkib
yeti ktei reheeveyn yaklakemlarénda séeneéefsal far k
sosyo-e k onomi k seviyedeki ellmev &yamrlkeer n-i spuwrk eni ms
kabule di ci di r . ¢ocukl ar énén i | gdakdnamkisavigedeki- € k | é k
aileler,- ocukeénaréinsel ilgilerini bastérmaya ejil
¢coju dmatea insel ejitimin -ocuja ya da gen
anl atmak ol d QYysa mnperlceelsa Inadreedn rhi rbirl erine

tutumlaré, yaoéu]an serubkaré
girikimlerine karkeé al déekl ar

kazanél masén

c
u
-ocujun vg¢gcud
d
°Jrekmemusunda

n
] u

unu arakkeékmaseénaepkekket mesiuva
aki

K i
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°nemli amd®dc wky ng - yakén-ar ke day é mkemeykveean e f a
r

cinsellikleilglis or ul ar sor maya baklar.v8undpanai] éi (
kapeéel mamal®orowkjuj unorul ara dojruapglamapaanreéent.:
uzun, -lzwjayamayacajé kadabtadtacexkmaco] mamal
sorduju kadar¢gnkgtéebmakeHdér.yakta farkl é so
giderecektir.

Cinsel ejitim ger-eje uyganéeoadmaieeme, cior s
aleyakaméenda ve toplumdakmns &infeimfi winll iajtied mail ré dj
ol dwjuou gul anmal &, yak ve gelikim d¢zeyine gor

mekrocukl ar ¢zeri Bdevduynuémal Egdeet menl er cin
konusunda yeter |l ie,geda]jkriunlveer i-noeg lukybgauon nbaillég ivyee
konuda -ocuklaréeéna yardem etmeli, yol g°ster

I NKTE 11

ERGENLKK D¥NEMK

f BEDENSEL GELKKkKM
f BKLKKkSEL GELKKkKM
f DUYGUSAL GELKKkKM
f SOSYAL GELKKKM
f AHLAKK GELKKKM
f GELKKkKMKN YAKLARA GY¥RE ¥ZELLKKLEREK
f ERGENLKK D¥NAEMNMEKRXDISEY AL DAVRANI k
f ERGENLKK D¥NEMKNDE KARKI LAKILABKLECEK
f ERGENKN AKLE K¢K KLKKKK VE SORUNL.
f ERGENLKKTEL ICKKSE
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! NKTEERGENLKK DY¥NEMK

OErgend s°zc¢joés Batée |literatg¢gregndeki 6adol
Latincede b¢gy¢mek, ol gunl akmak anl aménda kul |
gel mekte ol an bu s°zc¢k, yapéesé gerefji bir d
cnh¢megzde bireyde g°zlenebilen hézlée ve s¢rek
tanéeml akhtaddilme ( Yavuzer, Haluk, <¢ocuk Psi ko
2007, s.262.)

Ergenli k d°nemi, biyolojik, psikolojik, zih
ol gunl akmanén yer aldéjé -ocukluktan erikKkkin
Ergendeli kimi ve s¢rekliliji devam edegel en b
hezle fiziksel dejikimlerle baklar, psikosos
bajéemseéezl éjéenée ve sosyal cretkenl i jini kazan
sona erer. Bakiamatyakeéamané da bireye, ¢ ke
dej i Ki ml er Ba%at &kraeg xielnitlg2 ned Kk li &kl @e@ndd baxkl adéj
yaklarda sona ermesi gerektiij]i kabul edil mek
ol duj uili4 iyak Xaemreagendk,1dirl 7 arasé orta d°nem, da
ge- d°nem ol arak dejerlendirilebilir
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Ergenl i k d°nemi hezl é geliken bir d°nemdir.

" duygular bir arada yakanabilir. A
" mutlul uk d°aeaegenbillk, benzer «kekil
myaKa\ma yalnézl éeje, ©°ncelikle bakk:

d¢kenme ve bencil ligii i -inde takeée

nsel, d¢kegnsel dejikimlerin yan
l edi Ji yeni I¢sntee koll eurk teurrguern | iTjoip
enden istekleri yakanan topl um
termekl e beraber, temel bekl en
abil mesidir.

mi nde cinsel organlardaki gel.i

~

bajéemseéz ya
Ergenli k d
temelcinsel® zel | i kl erl e, ¢reme fonksiyonuyla dol a:

g°jJ ¢é¢s ve kal -
d°neminin bir
y el hatt §adéh

n Kimi vb. gibi) ©°zellik
b
a
i k evresiyl
a
E
a

olukturan bu evr e, k é
r. Ergenli k d°nemini,
t mamak gerekir. He
k °ncesi, erinlik
fizik olgunluju d
(Yavuzer, Hal uk,

ur maktays
° nregnan Iri. k,

- m I

k

n bir yack I
bul, 2007, s. 26
n | d°neminde e olan deji
ol birtakém d edir . Bu d°
Kkte bu kil ©é¢muinil ok
ol gunl ak ma eriyle i1gi
é

k

n

ur

Ve

den ergenlijin, eme oOorga
ep

u

0

S

I

-|-|('D“(D|-|-|(n 1 ===
N —Q Q®

- x

— —

ol gunl b ¢ yi¢kmeelvelreir isnoen ubcauk | amal ar éyl a t am:
s yéll ardaki bedensel dejikimler bir
| aramk, kablukedgh ve divesevgibekiesnenl|l ar dan
ayge duyma, bakare i1isteji, bedenen
€k ergenli k d°nemindeki bekl entiler

A. BEDENS

EL GELKKkKkKM
Ergenl ik dP

e

I

nedi zi fiziksel
i -ine alan bu fi
er g°sterir. Bu d
civarée olan puberte baklangeéeceée, el
ar Bilt3i Kk i se kézl arda 116 yakk aci var
r Deji ki ml e boy, kilo, iskelet

sinin yaneé s ra, mer kezi si i i
a k t
é 0 e
0
I
[

i -er
Ki ml e
gene

gel i ki mi
dej i ki k1 i
11811 3) vy
sonra b
dejin sg¢r
dol ak & mméb
y
a

-0 —
o — —

ej]i K
kse
i K

de [
z [
ej i i ki

de kapsar. A
Zzaman kl ar @éndan bakl amas é,
yaratabil eceji

S

i S

etni k ve crel farkl el ekl ar én
er e

a

|l arak sorun

I er nedeniyl e
k itl emeye bakl a
i n bedederedi jgied d «,i
gel i kmeler, boy v
ve -exitli organ
de Hor monl aréen R

CD“U’N_
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Ergenin chnekebualadmaséyl a bedensel dej i Kin
boy atarak b¢gy¢e¢mesi, hipofiz bezinin bg¢gyeéme
ger -ekl exkir. Bu hormonun sal gél anmasénén heéz
karmakeéek bir b°l ¢ mangellra;n a&amag oa mad ka muispot hal a
ol gunl aktéktan sonra. Bu olukumun yakeé ve sg¢
Hi pofiz bezinin salgéladéejé hormonlar, bakxt
i - salgé (endokringkprbeBluehibonmoniajuhusgeker
yumurtal éklarén (°verler) b¢gyeéemelerini et kil
hor monl aré da uyareécé niteliktedir. Cinsel e
kadenl é&k-°hsotrrnoojneue ki e&i ger -

Buraya kadar s°z¢gngeg ettiklerimizle begten di
birbirleriyle ilikkili olarak i klev g°re¢rler
bedensel ve i- gelikmelerini y°netirler.
Cinsellik il &i Bormaeranenyabpbekan il k arakt e
di kilik hormonlaré, erkeklerin de sadece erk
Sonu- ol arak hormonl ar, onl aré ¢reten cinsle
biri dijJerirnemdkadeeéErk méex gleur ek kadeéenl ek, gerek:
i ki cinste de bulunmaktader.

Kadeéenla erkek araséndaki hormon farkeée, erke
ortaya -éeékmaktader. Erkekl erde erkekl ik horm
salgel adej e kadénl ek hormonunun etkisinden -o0k
kadenlar i-in ge-erlidir. Ancak kadenl arda c
kadén v¢igcudunun g¢rettiji erkekolun k (androjen)
Boy Gel i ki mi

Ergenlijin baklangécénén en belirgin haberc
boy uzamaséyla t¢gm begyéemeyi ve geli kmeyi hip
salgelar d¢zenl emektedir.

Boy uzamasé ve ajérl ek ar teenkdé@rjé ngles t egreare kg r
ergenlijin baklangécé, gerekse hemen °ncesin
Erkekl erde hem boy, hem de ih¢ éydrklkargradazseéem
keskin ve belirgin bir bi-imde gS%Srdglma&kktai ve
Kezlarda ise, ergenlik °ncesinde hezlé ol an
goer ¢l ¢r.
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N ACerin fakrar)
Dojumda erkekler boyca keézlara oranla biraz
erkek -ocuk birka- yel i -ienlbiuk boryt alvameé rag €d
erkek -ocuk yeniden kazandéejé bu avantajeé ya
Kezl arda yapélan bir bblyl ,h g3e lyiakkilnair é aalréaksngansdé
©det g°renlip5keak|l adénda il k kez ©det g°ren
kar keéélraékl mékt ér . G°zIl emler sonucu erken ©det
d¢zeye ulakmasé da daha °nce ol muktur. Daha
boy d¢zeylerine daha ge- eriktikleri saptanm
grubaoranladahauzun boyl u ol dgNavg2eg| mpat gk, <¢cocuk
Remzi Kitabevi, Kstanbul, 2007, s.265.)
Aj érl ek Gel i ki mi
Aj érl ék ve boy gelikimleri karkeéel akt érel dej
bir gelikim izlerfaf€khelektdagrepéddabgn] u di k
Erinlik °ncesinde kézlar erkeklere oranla d
kezl arén erkeklerden biraz daha ajéer ol dukl a
erkekl erin keéé&rl aolddawnk ldaarhéa vag bu avantajl ar éni
evrelerinde de s¢grdegrdekl eri di kkat -eker.
Kskelet ve Kas Gel i ki mi
Ergenli k d°neminde ajérl ek artéké, kas ve Kk
¢ocukl uk d°neminde, kasl ar %v 3dOudun,t opgaml| ak
sonucu I se % 63" ¢n¢g oluktururl ar Ergenli k d
hacimcede b¢yerl er .
Bilindiji gibi, yeni dojmuk bebejin iskelet
ol ukmakt adér ¢tocukluk d°hgmm $é6sbaénda Heke
mi nerallerin depolanmasé sonucu kemi k|l ekme g
yapesénda 350 kemi k vardeér Erikkinlikte 1ise
Kemi k|l exkme ol gusu ergenlik yéellaré boyunca o
-dékmal ar kemi kl ekme derecesinin beslenmeyl e
Beden kekli ve Oranlaré
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ekli ve oranlaréendaki °neml i dej i Ki k
n karakteristijidir.

k d°neml ermrikreckd ekémarasénda kKekil acée:c
ergenli k d°neminde bu farkl el ekl

g Kekl. i genelli kle d¢egmdégz uzan
[ ol urkemenkézbliaridraak iejerngenloilkar
I l ar , dar omuzlar keklindedir.
i gel i kim fakt?©
i bi me kt ekd i
genin grup
il

cinsel dejikimlerle birlikt

e
I
g°rme b
i Kir. Git

Kdealizm kazan
il erinid2aiytakbidrol
Ké¢nmenion ye tsoyutk i

o
o
S
<
QD
QD
-
(0]
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(o]

o X ® @ C
o s own —
39.(‘D|

n :
inde olan bir -ocuk ger-ek
., onun d¢gkKeéegncesi Ki mdi ki y4
ol an ergen, yakén -evreyi
rklenrl grgel ecej i hesaba katabi
somut ol arak verildijinde (b
cde) bilgiyi sistemli ve man
dad lsoaiwi-ime yetenejini geliktir
i p inceleyebilir, mantéksal sonu
l sun, kmalr imakiek IBiorumdear €° zelitleir
evralr esra,y égmd laec ejoifj rul t usunda g°r me
unl ara se-enek vezeml|l gretemetkrheelr e Kiar
gel eceje y°nelik palanlar yapabil me
m

)
[
i
endiren kon
r

siste ni kehdunl akheaeghr hknekabut ed

yetenejinin kazanél mék ol maséneé gere

ul ar ¢zerinde soyut d¢kKg¢nme

ékmal ara ye vermeky°ponel amékdeesokeranbéa

riendirmek vazge-ilmez etkinlikler ol mal
DUYGUSAL GELKkKM

uzun ve dengel!i bir davranék d°nemi

dé¢zensi z Oeirrgeendriek dl®anremi 6 nin mikki Jinde Kke

[ ©zl em duyulan bir yakam dilimi ol mad

bir evredir. Bu evr e, 6genc

-abasénén yojun ol arak s¢rder el dé] é

|l aréndaki -al ékxmal aréyl a tanén

i kl erin bu d°nemde yer aldéejeéné, bu

cne¢e 11 eri s¢rer Hal | 6a g°re bu dej

nakl edeéer . Hal I bu d°nemi bir o6fértén

bu evredeki gen -, duygusal , dengesi

, Haluk, ¢ocuk Psikolojisi, Remzi Ki
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